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Ⅰ. 기본 안내사항

 

1. 사업개요

 (1) 목적 

 환자중심 의료기술 최적화 연구사업(이하, PACEN)은 인·허가 이후 보건의료 현장에서 사용되는 

다양한 의료기술의 효과성·안전성·비용효과성 등 근거창출 목적의 연구자주도 공익적 임상연구를 

지원하는 국가 R&D 사업입니다.

 PACEN은 전향적 임상연구에서 수집·구축한 임상연구데이터를 지속 활용하여 공익적 임상

연구를 활성화하고자 연구 목적에 한하여 임상연구데이터를 공개 및 분양합니다.

 (2) 관계법령

 PACEN 임상연구 데이터는 아래의 법률에 의거하여 공개 및 활용됩니다.
 

※ 국가연구개발혁신법 제16조(연구개발성과의 소유·관리)

   ④ 중앙행정기관의 장은 공공의 이익을 목적으로 연구개발성과를 활용하기 위하여 필요한 경우

      연구개발성과를 국가의 소유로 할 수 있다.

※ 국가연구개발혁신법 제17조(연구개발성과의 활용)

   ④ 중앙행정기관의 장은 연구개발성과의 공동활용을 위하여 필요한 지원을 하여야 한다.

 

2. 비식별화 과정

  

 PACEN 임상연구데이터는 개인정보보호를 위해 ‘보건의료데이터 활용 가이드라인(보건복지부)’에 

의거하여 데이터 유형에 따라 가명처리가 적용됩니다. 데이터 유형별 가명처리 방법의 예는 

다음과 같습니다.

※ 데이터유형별 가명처리 방법 예시

식별자  일부 또는 전부를 삭제하거나 일련번호로 대체

주요인적사항  삭제하거나 연구목적 상 유의미한 일부 정보를 발췌하는 방식으로 식별력을 충분히 낮춤

측정수치정보  별도의 조치 불필요. 단, 특이정보 포함 등 필요 시 비식별처리

자유입력데이터

(문자열)
 전수 또는 키워드 검사 등을 통해 식별 위험성이 있는 정보 일부 삭제 또는 대체
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3. 자료분양 절차 및 유의사항

 (1) 자료분양절차

 PACEN 임상연구데이터는 대학, 국·공립 및 사립병원, 또는 연구기관 등에 소속된 연구자를 

대상으로 분양하고 있습니다. 본 데이터는 한국보건의료연구원 자료심의위원회의 심의를 거쳐 

제공되며, 심의 후 ‘PACEN 데이터 이용 계약서’ 제출이 필요합니다. 데이터는 한국보건의료

연구원 자료분석실 분석전용 PC 내 폐쇄망을 통해 제공됩니다.

PACEN 임상연구데이터 자료분양 절차

연구자 사업단

STEP 1
신청서류 접수

Ÿ PACEN 임상연구데이터 리포지터리
(https://repository.neca.re.kr) 접속 및 
로그인 → ‘분양신청’ 메뉴를 통해 
연구DB 신청

[필수 첨부서류]
① 데이터 분양 신청서
② IRB 심의결과 통지서
③ 연구계획서
④ 데이터이용자 보안서약서 등

î
STEP 2

자료심의위원회 심의
í

STEP 3
PACEN 데이터 이용 계약서 작성

ê

STEP 4
폐쇄분석실 이용신청

Ÿ PACEN 임상연구데이터 리포지터리
(https://repository.neca.re.kr) 접속 및 
로그인 → ‘분석실 이용신청’ 메뉴를 
통해 분석실 이용 예약 신청 

î

STEP 5
폐쇄분석실 이용 승인 통보

(E-mail 발송)

ê

STEP 6
분석실 방문 및 데이터 이용 (폐쇄망 내 데이터 제공)

https://repository.neca.re.kr
https://repository.neca.re.kr
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 (2) 데이터 활용 시 유의사항

○ PACEN 임상연구데이터 활용 시 아래 사항을 유의하 주시기 바랍니다.

○ ‘자살사고를 가진 주요우울장애 환자를 대상으로 한 병원 기반 집중 사례관리의 효과 평가: 

전향적, 다기관, 무작위 비교연구’ DB는 연구대상자 등록이 완료되어 추가적인 대상자 

등록은 없으나 추적관찰이 진행 중입니다. 향후 추적관찰 종료 후 데이터가 추가 공개될 

수 있습니다.

○ 본 데이터 활용 지침서(Ver 1.0)는 연구데이터 생산 연구자가 작성하였으며, 이후 지침서는 

비정기적으로 업데이트 됩니다. 데이터 사용시 PACEN 임상연구데이터 리포지터리

(https://repository.neca.re.kr)에서 최신 버전의 지침서를 확인 후 사용하시기 바랍니다.

○ 기타 데이터 및 지침서에 대한 문의사항은 pacen2@neca.re.kr 또는 한국보건의료연구원 

환자중심 의료기술 최적화 연구사업단 연구개발2팀(02-2174-2833)으로 연락 주시기 바랍

니다.

PACEN 임상연구 데이터 활용 유의사항

데이터 활용 명시

(국문) 본 연구는 보건복지부의 재원으로 수행된 「환자중심 의료기술 

최적화 연구사업」 선정과제(과제고유번호: RS-2019-KH082897)의 

데이터를 활용하였음

(영문) The data used in this study was originally collected  

from 「Patient-Centered Clinical Research Coordinating Center」 

research(grant number: RS-2019-KH082897) granted by the Ministry 

of Health & Welfare, Republic of Korea.

양도/대여 금지

자료요청 절차에 따라 PACEN 임상연구 데이터를 받은 기관 혹은 

개인이 아닌 경우, PACEN 임상연구 데이터를 사용한 연구결과를 

논문이나 연구보고서 등에 게재 및 출판 금지

영리적 목적으로 사용 금지
본 데이터는 학술활동 및 정책 개발등의 비영리적인 목적으로만 

이용가능(타인에게 판매 금지)

데이터 이용 승인기간 준수 이용자는 이용 승인기간 내에만 데이터 이용 가능

산출물 보고

논문 및 연구결과 발표, 정책보고서 등 작성 시 데이터 활용에 대한 

명시 및 PACEN 사사표기를 포함하여야 하며, 산출물이 발생하는 

경우 30일 내에 PACEN 담당자에게 사본을 이메일로 제출

(pacen2@neca.re.kr)

mailto:pacen2@neca.re.kr
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Ⅱ. 연구개발과제 데이터 소개

1. 연구개발과제 개요

 (1) 데이터 기본 정보

연구설계 전향적, 다기관, 무작위 단일 눈가림 비교 연구

무작위배정 방법 층화 요인을 고려하지 않은 2블록 무작위배정

P

I

C

O

연구

대상자(P)

정의

연구 등록 1개월 내에 자살의도를 가진 자살사고 또는 2개월 내에 
자살을 시도한 병력이 있으며 주요 우울증의 진단 및 통계 편람(제
5판) (DSM-5) 진단 기준을 충족하고, 임상 평가를 토대로 간이 국제 
신경정신과 면담 (MINI)에 의해 확인된 정신병적 소견이 없는 만 18세 
이상의 성인 남녀

대상자수 314명

중재(I)
정의

시험군 : 정신건강의학과 전문의에 의한 정신치료, 약물치료 등의 정
신과적 표준치료 제공과 함께 표준화된 매뉴얼(주기적인 접촉, 치료순
응도 향상 개입, 개별화된 지역사회 서비스 연계, 대상자와 가족 대상의 
psycho-education 포함)에 따라 집중사례관리 서비스 제공

대상자수 158명

비교중재(C)
정의

대조군 : 정신건강의학과 전문의에 의한 정신치료, 약물치료 등의 정
신과적 표준치료 제공

대상자수 156명

관심건강

결과(O)

일차 결과변수: 컬럼비아 자살 심각도 평가척도(C-SSRS)를 통해 측정한 자살 생각, 
자살 관련 행동의 변화
이차 결과변수: 우울, 불안, 외로움, 자살 의도의 변화, 병원기반 집중사례관리의 
경제성 평가

임상연구

등록정보
(CRIS) KCT0008123

프로토콜 논문
-
※ protocol 논문 외 데이터 활용 관련 선행 논문은 ‘부록 1, 주요 선행논문 목록’ 참고

 

 (2) 연구개발과제 기본 정보

책임연구자(소속) 백종우 (경희대학교 의과대학 의학과)

연구과제명
자살사고를 가진 주요우울장애 환자를 대상으로 한 병원 기반 집중사례관리의 효과 
평가 : 전향적, 다기관, 무작위 비교 연구

연구목적
자살사고를 가진 주요 우울증 환자를 대상으로 병원 기반의 집중사례관리 서비
스를 제공하고 이에 대한 효과성을 확인하여 근거 기반의 효과적인 자살 예방 
시행 기반을 마련하는 것을 목표로 함

연구 수행방법 

요약

연구 등록 1개월 이내에 자살 의도를 가진 자살사고 또는 2개월 이내에 자살을 
시도한 병력이 있으며 주요 우울증의 진단 및 통계 편람 제5판 (DSM-5) 진단 기
준을 충족하고, 임상 평가를 토대로 한 간이 국제 신경정신과 면담 (MINI)에 의해 
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 ○ 본 연구개발과제에 대한 연구계획서(protocol) 및 통계분석계획(SAP)는 임상연구데이터 

분양 신청 승인 후 데이터 분양 시 제공됩니다.

확인된 정신병적 소견이 없는 만 18세 이상의 성인 남녀 314명을 대상으로 무작위 
배정을 진행함
시험군(158명)에게 정신과적 표준치료(정신건강의학과 전문의 정신치료, 약물치
료)와 표준화된 매뉴얼(주기적인 접촉, 치료순응도 향상 개입, 개별화된 지역사회 
서비스 연계, 대상자와 가족 대상의 psycho-education 포함)에 따라 집중사례
관리 서비스를 6개월 동안 제공하고 대조군(156명)에게 정신과적 표준 치료(정신
건강의학과 전문의 정신치료, 약물치료)를 6개월 동안 제공한 후 자살 생각, 자살 
관련 행동의 변화를 비교하였음

1차 결과변수

정의 : 컬럼비아 자살 심각도 평가척도 (C-SSRS)를 통해 측정한 자살 생각, 자살 
관련 행동의 변화

평가 방법 : 시험군과 대조군의 베이스라인 대비 6개월까지의 자살 생각 심각도
     점수의 변화(Mann-whitney U test, Wilcoxon signed-rank test, repeated
     measure ANOVA)와 자살 관련 행동 발생 비율(Chi-square test, Fisher's
     exact test, repeated measure ANOVA with binary data) 비교

2차 결과변수

정의: 

1) 우울 증상 변화량

2) 자살 의도, 자살 생각 변화량

3) 불안 변화량

4) 외로움 변화량

5) 경제성 평가

평가 방법:

1) 베이스라인 대비 6개월까지 각 방문에 조사된 Hamilton Depression Scale 총점의 변
화량을 제시하고 repeated measure ANOVA로 분석

2) 베이스라인 대비 6개월까지 각 방문에 조사된 Beck’s Suicide Intent Scale, Beck’s 
Scale for Suicidal Ideation 총점의 변화량을 제시하고 repeated measure ANOVA로 
분석

3) 베이스라인 대비 6개월까지 각 방문에 조사된 Generalized Anxiety Disorder-7 총점의 
변화량을 제시하고 repeated measure ANOVA로 분석

4) 베이스라인 대비 6개월까지 각 방문에 조사된 한국판 UCLA 외로움 척도 총점의 
변화량을 제시하고 repeated measure ANOVA로 분석

5) 베이스라인 대비 6개월까지 각 방문에 조사된 EQ-5D-3L 척도 총점의 변화량을 
제시하고 repeated measure ANOVA로 분석
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2. 데이터 구조

 (1) 변수 생성 구조 : 규칙 없음

 (2) 대상자 등록 및 추적관찰

 

○ 2021년 1월 첫 대상자 등록을 시작으로 2024년 1월 마지막 대상자 등록까지 총 314명의 

데이터가 수집되었습니다(스크리닝 탈락 제외). VISIT 별 연구 진행 내용은 다음과 같습니다.

VISIT1

(스크리닝)
선정기준에 부합한 대상자 확인

VISIT2

(등록. 무작위배정시행)

선정기준에 부합한 대상자를 대상으로 무작위 배정 실시. 시험군에 배정

된 대상자의 경우 사례관리 대상자로 등록하여 개입 시작

VISIT3-6

(추적관찰)

무작위 배정이 시작되는 VISIT2를 기준으로 1개월, 2개월, 3개월, 6개월 

간격으로 방문 수행

EOT

(연구종료)
연구자가 증례기록서의 모든 항목 검토
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○ 임상연구 일정표

구분 스크리닝 등록 추적관찰

방문명 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6

시기 -2주 0일 1개월
(±7일)

2개월
(±7일)

3개월
(±7일)

6개월
(±14일)

동의서 O

선정/제외기준 확인 O

인구학적 정보 O

DSM-5 기준 O

정신과적 병력 O

신체 병력 O

선행약물 및 병용약물 O O O O O O

표준치료 O O O O O O

무작위배정 O

집중사례관리서비스
(시험군 대상) O O O O O

집중사례관리서비스
만족도

(시험군 대상)
O O O O

치료지속/생활사건
/자살시도 O O O O O

C-SSRS O O O O O O

SIS O O

BSSI O O O O O O

21-items HAM-D O O O O O O

GAD-7 O O O O O O

KBIS-11 O

Loneliness O O O O O O

EQ-5D-3L O O O O O O

CSRI O O O O O
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○ 주요 수집 항목

도메인명 변수항목

환자선정방문 무작위배정군, 선정기준 및 제외기준 부합 여부

피험자 기초 정보
혼인상태, 동거인, 가족관계, 학력, 종교, 의료보장, 직업, 

월평균소득, 신체병력, 음주력

현재 우울증 발현에 대한 병력
현재 에피소드 발생일, 입원여부, 생활사건, 현재 정신과 치료 및 

약물 복용 여부, 약물명

가족력
자살가족력, 우울증 가족력, 우울증이 아닌 다른 정신과 질환의

가족력

우울증 및 자살시도 과거력 과거 우울증 에피소드에 대한 정보, 과거 자살시도에 대한 정보

최근(2개월 이내) 자살시도에 관

한 병력
시도방법, 장소, 자살시도 당시 음주 여부, 자살동기

Visit1_ Columbia Suicide 

Severity Rating Scale (C-SSRS)
방문1 C-SSRS 평가 결과

공통_ Columbia Suicide Severity 

Rating Scale (C-SSRS)
방문명, 방문일, C-SSRS 평가 결과

Beck's Suicide Intent Scale (SIS) 방문명, 방문일, SIS 하위 항목 점수 및 총점

21-Items Hamilton Depression 

Rating Scale (21-items HAM-D)
방문명, 방문일, 21-items HAM-D 하위 항목 점수 및 총점

Beck's Scale for Suicidal 

Ideation (BSSI)
방문명, 방문일, BSSI 하위 항목 점수 및 총점

Generalized Anxiety 

Disorder-7(GAD-7)
방문명, 방문일, GAD-7 하위 항목 점수 및 총점

한국판 Barratt Impulsiveness 

Scale-11-Revised (K-BIS-11-R)
방문명, 방문일, K-BIS-11-R 하위 항목 점수 및 총점

한국판 UCLA 외로움 척도 (3판) 방문명, 방문일, UCLA 외로움 척도 하위 항목 점수 및 총점

EQ-5D-3L, 오늘의 건강상태
방문명, 방문일, EQ-5D-3L 하위 항목 점수, 오늘의 건강상태 VAS 

점수

CSRI (Client Service Receipt 

Inventory)

방문명, 방문일, 서비스 유형과 해당 서비스 이용 횟수,

정신건강복지센터 이용 여부 , 지역사회기반 서비스 이용 여부,

건강식품 복용여부 및 정보, 병원 방문 소요 시간 및 금액,

동거인, 반려동물 양육 비용, 일상생활에 도움을 준 사람

치료 지속 여부 치료순응도, 생활사건, 자살시도

방문3_집중사례관리서비스 상담 횟수 및 소요 시간, 집중사례관리서비스 환자 만족도

방문4_집중사례관리서비스 상담 횟수 및 소요 시간, 집중사례관리서비스 환자 만족도

방문5_집중사례관리서비스 상담 횟수 및 소요 시간, 집중사례관리서비스 환자 만족도

방문6_집중사례관리서비스 상담 횟수 및 소요 시간, 집중사례관리서비스 환자 만족도

병용약물
약물명, 투여경로, 1일 투여량, 투여 시작일 및 종료일,

지속 여부, 중지 사유

연구중단, 종결 연구 종결일, 중단 사유 발생일, 중도 탈락 사유
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3. 데이터 정제

 

 (1) 논리적 오류 및 이상치 처리

  PACEN 임상연구 데이터는 논리적 오류 및 이상치 처리를 위해 웹기반 임상연구관리시스템

(iCReaT) 내 전자증례기록지(e-CRF) 구축 시 자료검증방안(Data Validation Specification, 

DVS)을 설정하였습니다. 1차 시스템 쿼리, 2차 매뉴얼 쿼리를 통해 자료 입력 시 오류를 최소

화하고 입력된 데이터 값의 오류 확인 및 데이터 정제를 시행하였습니다

쿼리 종류 항목

1차 오류 감지 

– 시스템 쿼리(System query)

1. 연구대상자 ID 중복여부 확인

2. 필수 입력항목 확인

3. 자동계산식 및 조건식 설정

4. 자료 입력허용 범위 확인 및 설정

2차 오류 감지 

– 매뉴얼 쿼리(Manual query)

수집된 데이터 중 입력값이 불충분하거나 그 외 연구 

site에서 직접 내용 확인이 필요한 경우

(더웨이 헬스케어 Data Management 계획에 따른 매

뉴얼 쿼리 발행)

의학적 코딩

병력, 약물, 이상사례에 대해 표준화된 용어로 분류

1. 병력 분류기준

  - MedDRA version 26.1

  - Preferred Term과 System Organ Class를 

   우선으로 표준화

2. 약물

  - 대한민국 의학정보센터, 약학 정보원의 ATC(Index 

2024) 분류 활용하여 Level 1과 Level 2로 분류

3. 이상사례

  - MedDRA version 26.1

  - Preferred Term과 System Organ Class를

   우선으로 표준화
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 (2) 결측치 처리

  중도탈락 및 데이터 절단 시점 내 종료방문 예정이 미포함되어있는 대상자의 데이터 또는 

기타 결측치는 다음과 같이 처리하였습니다. 결측치 처리에 대한 코딩값은 ‘Ⅲ-3. 변수 설명

서’에서도 확인이 가능합니다.

  ○ 항목 무응답:

   1) Columbia Suicide Severity Rating Scale (C-SSRS) 자살 심각도 하위 척도

   2) Beck's Suicide Intent Scale (SIS)

변수명  변수설명 코딩값
SISND  자살시도 여부  ■ Not Determined (ND) =1

SISND  총점  blank → ‘0’으로 코딩

※ 자살시도를 하지 않은 대상자의 경우 ND를 선택하여 해당 척도를 시행하지 않은 경우
  → 총점을 ‘0’으로 대체   

 

변수명  변수설명 코딩값

CS1 / CS1_1
1. [죽고 싶은 소망] 죽고 싶다거나 잠든 뒤 깨어나

지 않았으면 좋겠다고 바란 적이 있습니까?
 □ 예 = 1, ■ 아니오 = 2

CS2 / CS2_1
2. [비특이성 적극적 자살 생각] 실제로 자살을 생

각해본 적이 있습니까?
 □ 예 = 1, ■ 아니오 = 2

CSS1 / CSS1_1 [빈도] 평소에 이런 생각을 몇 번이나 하셨습니까?  blank → ‘0’으로 코딩

CSS2 / CSS1_2
[지속 시간] 이런 생각을 하면 얼마나 오래 지

속됩니까?
 blank → ‘0’으로 코딩

CSS3 / CSS1_3

[통제 가능성] 자신이 원할 경우 자살하거나 

죽고 싶다는 생각을 중단할 수 있었습니까/있

습니까?

 blank → ‘0’으로 코딩

CSS4 / CSS1_4

[저지 요인] 죽고 싶은 마음이나 자살에 대한 

생각을 실행에 옮기는 것을 막은 사람이나 무

언가 (예: 가족, 종교, 죽음의 고통)가 있습니

까?

 blank → ‘0’으로 코딩

CSS5 / CSS1_5

[자살 생각의 이유] 죽고 싶거나 자살하고 싶

다는 생각을 하게 된 이유는 무엇입니까? 고통

을 끝내거나 어떤 감정을 끊으려는 것(다시 말

하면 이런 고통이나 감정으로는 계속 살아갈 

수 없었던 것)이었습니까, 아니면 다른 사람으

로부터 관심이나 복수 또는 반응을 얻어내려는 

것이었습니까? 아니면 둘 다 해당됩니까?

 blank → ‘0’으로 코딩

※ 자살생각(죽고 싶은 소망, 자살생각-비특이성 적극적 자살생각)에 아니오로 응답한 경우
  → 자살생각의 심각성 하위 분류(빈도, 지속 시간, 통제 가능성, 저지 요인, 자살 생각의 이유) 값에 결측이 
있으면 ‘0’으로 대체
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 (3) 비식별화 자료 정제 과정

  

  ○ 가명처리 후 제공 예정
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4. 표본 유지율 및 대상자 특성

 ※ 분석 포함 대상자 수는 원데이터에 대한 가명 처리 후 일부 변경될 수 있음 

 (1) 추적조사 추적률

기저시점 추적률 (%)

VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6

322명 314명(100.0%) 286명(91.0%) 277명(88.2%) 264명(84.0%) 245명(78.0%)

 (2) 기저시점 기준 등록 대상자 특성

(단위: 명,%)

인구학적 정보
시험군

(N=158)

대조군

(N=156)

Total 

(N=314)

성별

   남성 58(36.71) 49(31.41) 107(34.08)

   여성 100(63.29) 107(68.59) 207(65.92)

나이

   Mean±SD 32.24±13.28 31.50±13.07 31.87±13.16

   Median 27.00 27.00 27.00

   Min, Max 18.00, 75.00 18.00, 79.00 18.00, 79.00

혼인상태

   미혼 109(68.99) 109(69.87) 218(69.43)

   기혼 25(15.82) 28(17.95) 53(16.88)

   동거 1(0.63) 2(1.28) 3(0.96)

   별거 4(2.53) 2(1.28) 6(1.91)

   이혼 17(10.76) 10(6.41) 27(8.60)

   사별 1(0.63) 5(3.21) 6(1.91)

   기타 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00)

학력

   0 년 0(0.00) 2(1.28) 2(0.64)

   1 년 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00)

   2 년 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00)
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인구학적 정보
시험군

(N=158)

대조군

(N=156)

Total 

(N=314)

   3 년 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00)

   4 년 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00)

   5 년 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00)

   6 년(초졸) 5(3.16) 1(0.64) 6(1.91)

   7 년 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00)

   8 년 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00)

   9 년(중졸) 6(3.80) 4(2.56) 10(3.18)

   10 년 1(0.63) 0(0.00) 1(0.32)

   11 년 2(1.27) 2(1.28) 4(1.27)

   12 년(고졸) 51(32.28) 38(24.36) 89(28.34)

   13 년 12(7.59) 25(16.03) 37(11.78)

   14 년 19(12.03) 21(13.46) 40(12.74)

   15 년 14(8.86) 12(7.69) 26(8.28)

   16 년(대졸) 40(25.32) 46(29.49) 86(27.39)

   17 년 0(0.00) 2(1.28) 2(0.64)

   18 년(석사) 6(3.80) 2(1.28) 8(2.55)

   19 년 0(0.00) 1(0.64) 1(0.32)

   20 년(박사) 1(0.63) 0(0.00) 1(0.32)

종교

   없음 104(65.82) 112(71.79) 216(68.79)

   있음 53(33.54) 44(28.21) 97(30.89)

의료보장

   지역건강보험 55(34.81) 54(34.62) 109(34.71)

   직장건강보험 79(50.00) 87(55.77) 166(52.87)

   의료급여 1 종 16(10.13) 6(3.85) 22(7.01)

   의료급여 2 종 2(1.27) 5(3.21) 7(2.23)

   기타 5(3.16) 4(2.56) 9(2.87)

직업

   무직 52(32.91) 44(28.21) 96(30.57)

   학생 40(25.32) 50(32.05) 90(28.66)

   주부 14(8.86) 17(10.90) 31(9.87)
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인구학적 정보
시험군

(N=158)

대조군

(N=156)

Total 

(N=314)

   전문직 7(4.43) 6(3.85) 13(4.14)

   사무직 10(6.33) 10(6.41) 20(6.37)

   서비스직 14(8.86) 11(7.05) 25(7.96)

   판매직 2(1.27) 2(1.28) 4(1.27)

   농어민 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00)

   군인 0(0.00) 1(0.64) 1(0.32)

   단순노무직 1(0.63) 2(1.28) 3(0.96)

   기술직 4(2.53) 3(1.92) 7(2.23)

   기타 13(8.23) 10(6.41) 23(7.32)

월평균소득

   50 만원이하 67(42.41) 63(40.38) 130(41.40)

   51-100 만원 26(16.46) 27(17.31) 53(16.88)

   101-150 만원 10(6.33) 12(7.69) 22(7.01)

   151-200 만원 13(8.23) 17(10.90) 30(9.55)

   201-250 만원 14(8.86) 6(3.85) 20(6.37)

   251-300 만원 10(6.33) 10(6.41) 20(6.37)

   301 만원이상 17(10.76) 21(13.46) 38(12.10)

신

체

병

력

유무

   유 71(44.94) 63(40.38) 134(42.68)

   무 86(54.43) 93(59.62) 179(57.01)

현재 지속여부

   예 69(43.67) 58(37.18) 127(40.45)

   아니오 2(1.27) 5(3.21) 7(2.23)

중증도

   경증 36(22.78) 28(17.95) 64(20.38)

   중증등 30(18.99) 29(18.59) 59(18.79)

   중등 5(3.16) 6(3.85) 11(3.50)

음

주

력

평소 음주 여부

   예 90(56.96) 91(58.33) 181(57.64)

   아니오 67(42.41) 65(41.67) 132(42.04)

음주 횟수
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인구학적 정보
시험군

(N=158)

대조군

(N=156)

Total 

(N=314)

   한달에 한번 미만 22(13.92) 22(14.10) 44(14.01)

   월 2-4 회 37(23.42) 36(23.08) 73(23.25)

   주 2-3 회 22(13.92) 17(10.90) 39(12.42)

   주 4 회이상 9(5.70) 16(10.26) 25(7.96)

1회 음주량

   1-2 잔 15(9.49) 21(13.46) 36(11.46)

   3-4 잔 14(8.86) 15(9.62) 29(9.24)

   5-6 잔 6(3.80) 11(7.05) 17(5.41)

   7-9 잔 18(11.39) 19(12.18) 37(11.78)

   10 잔이상 37(23.42) 25(16.03) 62(19.75)

우울증으로 인한 입원

   예 34(21.52) 31(19.87) 65(20.70)

   아니오 124(78.48) 125(80.13) 249(79.30)

우울증 관련 정신과 치료

   현재 치료 중 156(98.73) 155(99.36) 311(99.04)

   치료받지않음 1(0.63) 0(0.00) 1(0.32)

   치료 중단 1(0.63) 1(0.64) 2(0.64)

우울증 관련 투여 약물 유무

(최근3개월이내)

   예 152(96.20) 149(95.51) 301(95.86)

   아니오 6(3.80) 7(4.49) 13(4.14)

자살 가족력 유무

   예 30(18.99) 25(16.03) 55(17.52)

   아니오 128(81.01) 131(83.97) 259(82.48)
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5. 주요변수 통계표

 (1) 컬럼비아 자살 심각도 평가 척도(C-SSRS) 총점 변화량

  C-SSRS 총점 변화량의 평균은 Baseline(방문1) 대비 방문3 시점에서 시험군(-7.59±7.29

점)이 대조군(-5.71±7.75점) 보다 더 감소하였고(p=0.0072) 방문4 시점에서 시험군(-9.23

±8.43점)이 대조군(-6.75±6.93점) 보다 더 감소하였으며(p=0.0343), 방문6 시점에서 시험

군(-9.17±7.90점)이 대조군(-7.46±8.63점) 보다 더 감소하였습니다(p=0.0432). 시험군 및 

대조군의 군내 차이는 모두 통계적으로 유의하게 감소하였으며(p<0.001), Repeated Measure 

ANOVA 결과 시간이 지남에 따라 C-SSRS 총점의 평균은 통계적으로 유의한 감소를 보였습

니다(p<0.0001).

시험군 대조군 군간 p-value

Visit 1

Mean±SD 21.42±4.06 20.81±3.48

0.1352**Median 21.50 21.00

Min, Max 0.00, 30.00 9.00, 29.00

Visit 2

Mean±SD 15.87±7.27 15.99±7.33

0.9432**Median 18.00 17.00

Min, Max 0.00, 27.00 0.00, 29.00

Difference(Visit 2) - 
베이스라인(Visit 1)

Mean±SD -5.55±7.40 -4.82±6.97

0.2129**Median -4.00 -3.00

Min, Max -28.00, 20.00 -25.00, 9.00

p-value** <.0001†† <.0001†† 　

Visit 3

Mean±SD 13.83±7.86 15.10±7.96

0.1229**Median 16.00 17.00

Min, Max 0.00, 28.00 0.00, 30.00

Difference(Visit 3) - 
베이스라인(Visit 1)

Mean±SD -7.59±7.29 -5.71±7.75

0.0072**Median -5.00 -3.00

Min, Max -25.00, 9.00 -25.00, 6.00

p-value** <.0001†† <.0001†† 　

Visit 4

Mean±SD 12.21±8.49 14.06±7.46

0.2174**Median 15.00 16.00

Min, Max 0.00, 26.00 0.00, 30.00

Difference(Visit 4) - 
베이스라인(Visit 1)

Mean±SD -9.23±8.43 -6.75±6.93

0.0343**Median -7.00 -5.00

Min, Max -28.00, 5.00 -25.00, 6.00
p-value** <.0001†† <.0001†† 　
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** Mann whitney U test 

††Wilcoxon signed rank test

 (2) 컬럼비아 자살 심각도 평가 척도(C-SSRS) 자살생각 변화(죽고 싶은 소망)

  방문4 시점에서 죽고 싶은 소망이 있다고 대답한 비율이 시험군(71.21% (94/132명))이 대

조군(84.21% (96/114명))보다 낮게 나타났습니다(p=0.0153). Repeated Measure ANOVA 

결과 시간이 지남에 따라 죽고 싶은 소망의 비율이 통계적으로 유의한 감소를 보였습니다(p

<0.0001).

시험군 대조군 군간 p-value

Visit 5
Mean±SD 11.73±8.59 12.55±8.62

0.3144**Median 14.00 15.00
Min, Max 0.00, 28.00 0.00, 27.00

Difference(Visit 5) - 
베이스라인(Visit 1)

Mean±SD -9.72±8.86 -8.25±8.23
0.1242**Median -7.00 -6.00

Min, Max -28.00, 6.00 -25.00, 7.00
p-value** 0.0001†† <.0001†† 　

Visit 6
Mean±SD 12.24±8.43 13.36±8.68

0.2004**Median 15.00 16.00
Min, Max 0.00, 26.00 0.00, 26.00

Difference(Visit 6) - 
베이스라인(Visit 1)

Mean±SD -9.17±7.90 -7.46±8.63
0.0432**Median -7.00 -4.50

Min, Max -26.00, 6.00 -29.00, 5.00
p-value** 0.0004† <.0001†† 　

Repeated Measure 
ANOVA P-VALUE

Group Time Group*Time
0.2683 <.0001 0.1745

시험군 대조군 군간 p-value

Visit 1
예 131(99.24) 114(100.00)

1.0000**
아니오 1(0.76) 0(0.00)

Visit 2
예 113(85.61) 99(86.84)

0.7794*
아니오 19(14.39) 15(13.16)

Visit 3
예 113(85.61) 99(86.84)

0.6658*
아니오 19(14.39) 15(13.16)

Visit 4
예 94(71.21) 96(84.21)

0.0153*
아니오 38(28.79) 18(15.79)

Visit 5
예 91(68.94) 82(71.93)

0.6087*
아니오 41(31.06) 32(28.07)

Visit 6
예 95(71.97) 85(74.56)

0.6473*
아니오 37(28.03) 29(25.44)

Repeated Measure ANOVA with 
binary data, P-VALUE

Group Time Group*Time

0.2456 <.0001 0.2322
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 (3) 컬럼비아 자살 심각도 평가 척도(C-SSRS) 자살생각 변화량(가장 심각한 자살 생각)

  시험군 및 대조군간의 차이는 없었으나(p>0.05), 군내 차이는 모두 통계적으로 유의하게 감

소하였으며(p<0.0001), Repeated Measure ANOVA 결과 시간이 지남에 따라 가장 심각한 

자살 생각에 대한 점수는 통계적으로 유의하게 감소하는 것으로 나타났습니다(p<0.0001).

시험군 대조군 군간 p-value

Visit 1

Mean±SD 4.11±1.17 4.28±1.08

0.1762**Median 5.00 5.00

Min, Max 0.00, 5.00 1.00, 5.00

Visit 2

Mean±SD 2.24±1.58 2.45±1.66

0.3460**Median 2.00 2.00

Min, Max 0.00, 5.00 0.00, 5.00

Difference(Visit 2) - 
베이스라인(Visit 1)

Mean±SD -1.86±1.70 -1.83±1.62

0.6688**Median -2.00 -2.00

Min, Max -5.00, 4.00 -5.00, 1.00

p-value** <.0001†† <.0001††

Visit 3

Mean±SD 2.02±1.58 2.26±1.65

0.2643**Median 2.00 2.00

Min, Max 0.00, 5.00 0.00, 5.00

Difference(Visit 3) - 
베이스라인(Visit 1)

Mean±SD -2.08±1.60 -2.02±1.72

0.7191**Median -2.00 -2.00

Min, Max -5.00, 2.00 -5.00, 1.00

p-value** <.0001†† <.0001††

Visit 4

Mean±SD 1.78±1.68 2.01±1.55

0.1322**Median 1.00 2.00

Min, Max 0.00, 5.00 0.00, 5.00

Difference(Visit 4) - 
베이스라인(Visit 1)

Mean±SD -2.34±1.85 -2.27±1.64

0.6529**Median -2.00 -2.00

Min, Max -5.00, 2.00 -5.00, 1.00

p-value** <.0001†† <.0001††

Visit 5

Mean±SD 1.69±1.60 1.87±1.67

0.4106**Median 1.00 1.00

Min, Max 0.00, 5.00 0.00, 5.00

Difference(Visit 5) - 
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** Mann whitney U test 

††Wilcoxon signed rank test

 (4) 컬럼비아 자살 심각도 평가 척도(C-SSRS) 자살생각 변화량(자살 생각의 강도)

   Baseline(방문1) 대비 방문3 시점에서 시험군(-5.51±6.29점)이 대조군(-3.69±6.64점)보다 

더 감소하였고(p=0.0040) 방문4 시점에서 시험군(-6.89±7.21점)이 대조군(-4.47±5.95점)

보다 더 감소하였으며(p=0.0125), 방문6 시점에서 시험군(-6.89±6.61점)이 대조군(-5.30±

7.31점)보다 더 감소하였습니다(p=0.0285). 시험군 및 대조군의 군내 차이는 모두 통계적으

로 유의하게 감소하였으며(p<0.0001), Repeated Measure ANOVA 결과 시간이 지남에 따

라 자살 생각의 강도의 감소가 통계적으로 유의하게 나타났습니다(p<0.0001).

베이스라인(Visit 1)
Mean±SD -2.43±1.90 -2.41±1.92

0.8426**Median -2.00 -3.00

Min, Max -5.00, 4.00 -5.00, 2.00

p-value** <.0001†† <.0001††

Visit 6

Mean±SD 1.82±1.61 2.14±1.75

0.1695**Median 1.00 2.00

Min, Max 0.00, 5.00 0.00, 5.00

Difference(Visit 6) - 
베이스라인(Visit 1)

Mean±SD -2.29±1.83 -2.15±1.80

0.4597**Median -2.00 -2.00

Min, Max -5.00, 3.00 -5.00, 1.00

p-value** <.0001†† <.0001††

Repeated Measure 
ANOVA P-VALUE

Group Time Group*Time

0.1039 <.0001 0.9850 

시험군 대조군 군간 p-value

Visit 1

Mean±SD 17.31±3.43 16.53±3.07

0.0343**Median 17.00 16.00

Min, Max 0.00, 25.00 8.00, 24.00

Visit 2

Mean±SD 13.63±6.20 13.54±6.16

0.6821**Median 15.00 15.00

Min, Max 0.00, 23.00 0.00, 24.00

Difference(Visit 2) - 
베이스라인(Visit 1)

Mean±SD -3.68±6.51 -2.98±6.05

0.2892**Median -2.00 -1.50

Min, Max -23.00, 16.00 -20.00, 9.00

p-value** <.0001†† <.0001††
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** Mann whitney U test 

††Wilcoxon signed rank test

Visit 3

Mean±SD 11.80±6.58 12.83±6.68

0.1168**Median 13.50 14.00

Min, Max 0.00, 23.00 0.00, 25.00

Difference(Visit 3) - 
베이스라인(Visit 1)

Mean±SD -5.51±6.29 -3.69±6.64

0.0040**Median -4.00 -2.00

Min, Max -20.00, 7.00 -21.00, 8.00

p-value** <.0001†† <.0001††

Visit 4

Mean±SD 10.44±7.23 12.05±6.33

0.1925**Median 13.00 14.00

Min, Max 0.00, 23.00 0.00, 25.00

Difference(Visit 4) - 
베이스라인(Visit 1)

Mean±SD -6.89±7.21 -4.47±5.95

0.0125**Median -4.00 -3.00

Min, Max -23.00, 6.00 -21.00, 6.00

p-value** <.0001†† <.0001††

Visit 5

Mean±SD 10.04±7.24 10.68±7.24

0.3198**Median 12.00 13.00

Min, Max 0.00, 23.00 0.00, 23.00

Difference(Visit 5) - 
베이스라인(Visit 1)

Mean±SD -7.29±7.43 -5.84±6.91

0.0931**Median -5.00 -4.00

Min, Max -23.00, 6.00 -21.00, 7.00

p-value** <.0001†† <.0001††

Visit 6

Mean±SD 10.42±7.09 11.24±7.26

0.2744**Median 13.00 14.00

Min, Max 0.00, 22.00 0.00, 23.00

Difference(Visit 6) - 
베이스라인(Visit 1)

Mean±SD -6.89±6.61 -5.30±7.31

0.0285**Median -5.00 -3.00

Min, Max -21.00, 7.00 -24.00, 6.00

p-value** <.0001†† <.0001††

Repeated Measure 
ANOVA P-VALUE

Group Time Group*Time

0.3477 <.0001 0.0823
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 (5) 컬럼비아 자살 심각도 평가 척도(C-SSRS) 자살행동 변화량

  방문1 시점의 실제적기도– 총 기도수는 시험군 2.41±2.60회, 대조군 2.80±6.67회로 나타

났고, 총 방해된 기도수는 시험군 0.48±1.23회, 대조군 0.80±2.21회로 나타났으며, 총 중

단된 기도수는 시험군 1.87±8.77회, 대조군 0.96±2.80회로 나타났습니다. 이후 방문6 시

점에서 실제적기도– 총 기도수는 시험군 0.10±0.37회, 대조군 0.19±0.65회로 나타났고 총 

방해된 기도수는 시험군 0.01±0.09회, 대조군 0.07±0.37회로 나타났으며, 총 중단된 기도

수는 시험군 0.06±0.30회, 대조군 0.09±0.52회로 나타났습니다. 자살 행동 변화량의 모든 

방문과 항목에서 시험군과 대조군 간에 통계적으로 유의한 차이는 없었습니다(p>0.05).

시험군 대조군 군간 p-value
Visit 1

실제적기도- 
 총기도수

Mean±SD 2.41±2.60 2.80±6.67

0.2955**Median 2.00 1.00

Min, Max 0.00, 15.00 0.00, 66.00

총 방해된 기도수

Mean±SD 0.48±1.23 0.80±2.21

0.2831**Median 0.00 0.00

Min, Max 0.00, 10.00 0.00, 15.00

총 중단된 기도수

Mean±SD 1.87±8.77 0.96±2.80

0.2021**Median 0.00 0.00

Min, Max 0.00, 99.00 0.00, 20.00

Visit 2

실제적기도- 
 총기도수

Mean±SD 0.06±0.30 0.09±0.34

0.4114**Median 0.00 0.00

Min, Max 0.00, 2.00 0.00, 2.00

총 방해된 기도수

Mean±SD 0.05±0.44 0.04±0.23

0.5442**Median 0.00 0.00

Min, Max 0.00, 5.00 0.00, 2.00

총 중단된 기도수

Mean±SD 0.08±0.49 0.08±0.38

0.5844**Median 0.00 0.00

Min, Max 0.00, 5.00 0.00, 3.00

Visit 3

실제적기도- 
 총기도수

Mean±SD 0.09±0.31 0.04±0.18

0.1141**Median 0.00 0.00

Min, Max 0.00, 2.00 0.00, 1.00

총 방해된 기도수

Mean±SD 0.02±0.12 0.02±0.13

0.8859**Median 0.00 0.00

Min, Max 0.00, 1.00 0.00, 1.00

총 중단된 기도수

Mean±SD 0.01±0.09 0.09±0.76

0.2475**Median 0.00 0.00

Min, Max 0.00, 1.00 0.00, 8.00

Visit 4

실제적기도- 
 총기도수

Mean±SD 0.11±0.41 0.04±0.31

0.0863**Median 0.00 0.00

Min, Max 0.00, 3.00 0.00, 3.00
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** Mann whitney U test 

 (6) 자살 재시도 비율 및 누적 발생 비율

  시험군에서 방문2는 4.55% (6/132명) – 방문7은 26.52% (35/132명), 대조군에서 방문2는 

5.26% (6/114명) – 방문7은 25.44% (29/114명)로 나타났으며, 시험군과 대조군의 차이는 

통계적으로 유의하지 않았습니다(p=0.8565).

* Log-rank test

총 방해된 기도수

Mean±SD 0.04±0.31 0.02±0.19

0.6501**Median 0.00 0.00

Min, Max 0.00, 3.00 0.00, 2.00

총 중단된 기도수

Mean±SD 0.07±0.35 0.02±0.13

0.2162**Median 0.00 0.00

Min, Max 0.00, 3.00 0.00, 1.00

Visit 5

실제적기도- 
 총기도수

Mean±SD 0.02±0.15 0.06±0.28

0.2118**Median 0.00 0.00

Min, Max 0.00, 1.00 0.00, 2.00

총 방해된 기도수

Mean±SD 0.01±0.09 0.04±0.28

0.2458**Median 0.00 0.00

Min, Max 0.00, 1.00 0.00, 2.00

총 중단된 기도수

Mean±SD 0.02±0.12 0.03±0.16

0.5393**Median 0.00 0.00

Min, Max 0.00, 1.00 0.00, 1.00

Visit 6

실제적기도- 
 총기도수

Mean±SD 0.10±0.37 0.19±0.65

0.5044**Median 0.00 0.00

Min, Max 0.00, 2.00 0.00, 3.00

총 방해된 기도수

Mean±SD 0.01±0.09 0.07±0.37

0.0659**Median 0.00 0.00

Min, Max 0.00, 1.00 0.00, 3.00

총 중단된 기도수

Mean±SD 0.06±0.30 0.09±0.52

0.9620**Median 0.00 0.00

Min, Max 0.00, 2.00 0.00, 5.00

시험군 대조군
p-value누적발생

대상자의수
누적발생
비율(%)

누적발생
대상자의수

누적발생
비율(%)

자살 재시도

Visit 2 6 4.55 6 5.26

0.8565*

Visit 3 14 10.61 12 10.53

Visit 4 22 16.67 16 14.04

Visit 5 24 18.18 19 16.67

Visit 6 29 21.97 26 22.81



- 25 -

< Kaplan–Meyer Curve for Suicide events per group >



- 26 -

Ⅲ. 변수 설명서

1. 변수 상세 설명

    ※ 도메인별 공통 변수: 대상자번호(SUBJNO), 방문명(VISITNM), 방문일(VISITDT)

도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형
길이

환자선정방문

공

통

변

수

SITENM 기관명

경희대학교병원

고려대학교 안암병원

순천향대학교 부속 천안병원

원주세브란스 기독병원

차의과대학교 일산차병원

충남대학교병원

String

SUBJNO 대상자등록번호
AL-○○○(기관번호)-○○○(

기관 대상자 번호)
String

ARMID 무작위배정군

대조군=정신과적 표준치료 

제공

시험군=정신과적 표준치료 + 

집중사례관리서비스 제공

String

SEX_SYS_VAL 성별
1=Male

2=Female
Integer

BIRTHDT_SYS

_VAL
생년월일 YYYY-MM-DD Date

VISITNM 방문명 방문1=Screening String
VISITDT 방문일 YYYY-MM-DD Date
CRFNM 도메인명 환자선정방문 String
CRFSTAT CRF상태 LOCK String

1 VISIT1
환자선정방문 

자료 수집일
YYYY-MM-DD Date

2 IN1

선정기준 1.

만 18세 이상의 

성인 남녀

1=예

2=아니오
Integer

3 IN2

선정기준 2.

연구 등록 1개월 

내에 자살의도를 

가진 자살사고 

또는 2개월 내에 

자살을 시도한 

병력이 있으며 

주요 우울증의 

진단 및 통계 

편람 (제 5판) 

(DSM-5) 진단 

기준을 충족하고, 

1=예

2=아니오
Integer
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형
길이

임상 평가를 

토대로 간이 

국제 신경정신과 

면담 (MINI)에 

의해 확인된 

정신병적 소견이 

없는 자

4 IN3

선정기준 3.

연구 참여를 

스스로 결정할 

수 있는 동의 

능력이 있는 자

1=예

2=아니오
Integer

5 EX1

제외기준 1.

등록시점에서 

시험대상자의 

긴박한 자살 

위험으로 인해 

급성 정신과 

입원이 

임상적으로 

필요한 경우로 

의사가 판단한 

경우

1=예

2=아니오
Integer

6 EX2

제외기준 2.

현재 경계성 

인격 장애 등 

DSM-5 기준에 

따른 2축 

진단기준을 

충족하는 경우

1=예

2=아니오
Integer

7 EX3

제외기준 3.

자폐증, 치매, 

또는 지적 

장애의 현재 

임상적 진단이 

있는 경우

1=예

2=아니오
Integer

8 EX4

제외기준 4.

니코틴 또는 

카페인을 

제외하고, 

스크리닝 전 

6개월 이내에 

1=예

2=아니오
Integer
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형
길이

DSM-5 기준에 

따라 중증등 

내지 중증의 

물질 또는 

알코올 사용 

장애의 과거력이 

있는 경우

9 EX5

제외기준 5.

기타 연구자가 

연구 참여에 

부적합하다고 

판단한 경우

1=예

2=아니오
Integer

피험자

기초정보

공

통

변

수

SITENM 기관명

경희대학교병원

고려대학교 안암병원

순천향대학교 부속 천안병원

원주세브란스 기독병원

차의과대학교 일산차병원

충남대학교병원

String 　

SUBJNO 대상자등록번호
AL-○○○(기관번호)-○○○(

기관 대상자 번호)
String

ARMID 무작위배정군

대조군=정신과적 표준치료 

제공

시험군=정신과적 표준치료 + 

집중사례관리서비스 제공

String

VISITNM 방문명 방문1=Screening String
VISITDT 방문일 YYYY-MM-DD Date
CRFNM 도메인명 피험자기초정보 String
CRFSTAT CRF상태 LOCK String

10 SD1 혼인상태

1=미혼

2=기혼

3=동거

4=별거

5=이혼

6=사별

7=기타

Integer

11 SD3F 부
1=생존

2=사망
Integer 　

12 SD3M 모
1=생존

2=사망
Integer 　

13 SD3BS 형제자매 String 　
14 SD3K 자녀 String 　
15 SD4 학력 Integer 　

16 SD5 종교
1=없음

2=있음
Integer
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형
길이

17 SD6 의료보장

1=지역건강보험

2=직장건강보험

3=의료급여 1종

4=의료급여 2종

5=기타

Integer

18 SD7 직업

1=무직

2=학생

3=주부

4=전문직

5=사무직

6=서비스직

7=판매직

8=농어민

9=군인

10=단순노무직

11=기술직

12=기타

Integer

19 SD8 월평균소득

1=50만원 이하

2=51-100만원

3=101-150만원

4=151-200만원

5=201-250만원

6=251-300만원

7=301만원 이상

Integer

20 SD9YN 신체병력_유무
1=유

2=무
Integer

21 SD9YN_NM 신체병력_질병명

22

SD9YN_NM_

_MEDDRA_V

ER

MedDRA_Version 26.1 String

23
SD9YN_NM_

_LLT_CODE

MedDRA_Lowest 

Level Term 

Code

MedDRA_Lowest Level Term 

Code
String

24
SD9YN_NM_

_LLT_NAME

MedDRA_Lowest 

Level Term
MedDRA_Lowest Level Term String

25
SD9YN_NM_

_PT_CODE

MedDRA_Preferr

ed Term Code

MedDRA_Preferred Term 

Code
String

26
SD9YN_NM_

_PT_NAME

MedDRA_Preferr

ed Term
MedDRA_Preferred Term String

27
SD9YN_NM_

_HLT_CODE

MedDRA_High 

Level Term 

Code

MedDRA_High Level Term 

Code
String

28
SD9YN_NM_

_HLT_NAME

MedDRA_High 

Level Term
MedDRA_High Level Term String
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형
길이

29
SD9YN_NM_

_HLGT_CODE

MedDRA_High 

Level Group 

Term Code

MedDRA_High Level Group 

Term Code
String

30

SD9YN_NM_

_HLGT_NAM

E

MedDRA_High 

Level Group 

Term

MedDRA_High Level Group 

Term
String

31
SD9YN_NM_

_SOC_CODE

MedDRA_System 

Organ Class 

Code

MedDRA_System Organ 

Class Code
String

32
SD9YN_NM_

_SOC_NAME

MedDRA_System 

Organ Class

MedDRA_System Organ 

Class
String

33 SD9YN_ING
신체병력_현재 

지속 여부

1=예

2=아니오
Integer

34 SD9YN_SEV 신체병력_중증도

1=경증

2=중등증

3=중증

Integer

35 SD10YN 평소 음주여부
1=예

2=아니오
Integer

36 SD11CNT 음주 횟수

1=한달에 한번 미만

2=월 2-4회

3=주 2-3회

4=주 4회 이상

Integer

37 SD11VL 1회 음주량

1=1-2잔

2=3-4잔

3=5-6잔

4=7-9잔

5=10잔 이상

Integer

38 SD2_1 동거인_없음 1=없음 Integer
39 SD2_2 동거인_배우자 1=배우자 Integer
40 SD2_3 동거인_자녀 1=자녀 Integer
41 SD2_4 동거인_부 1=부 Integer
42 SD2_5 동거인_모 1=모 Integer
43 SD2_6 동거인_조부 1=조부 Integer
44 SD2_7 동거인_조모 1=조모 Integer
45 SD2_8 동거인_친구/동료 1=친구/동료 Integer
46 SD2_9 동거인_기타 1=기타 Integer

현재

우울증

발현에

대한

병력

공

통

변

수

SITENM 기관명

경희대학교병원

고려대학교 안암병원

순천향대학교 부속 천안병원

원주세브란스 기독병원

차의과대학교 일산차병원

충남대학교병원

String

SUBJNO 대상자등록번호
AL-○○○(기관번호)-○○○(

기관 대상자 번호)
String

ARMID 무작위배정군 대조군=정신과적 표준치료 String
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형
길이

제공

시험군=정신과적 표준치료 + 

집중사례관리서비스 제공
VISITNM 방문명 방문1=Screening String
VISITDT 방문일 YYYY-MM-DD Date

CRFNM 도메인명
현재 우울증 발현에 대한 

병력
String

CRFSTAT CRF상태 LOCK String

47 DPSDT

현재의 

에피소드가 

시작된 날짜

YYYY-MM-DD Date

48 DPADYN

현재의 

에피소드로 인해 

입원을 

하였습니까?

1=예

2=아니오
Integer

49 DPSEYN

현재의 

에피소드가 있기 

전 확인 가능한 

스트레스가 될 

만한 안 좋은 

생활 사건이 

있었나요?

1=예

2=아니오
Integer

50 DPSEY_ETC
‘예’ 인 경우, 그 

내용을 적으시오.
String

51 DPSEE

그 생활사건이 

환자의 생활에 

얼마나 큰 

영향을 

주었습니까? 

(직접 물어볼 것)

1=전혀 영향 없었음

2=약간 영향

3=중등도 영향

4=심각한 영향

Integer

52 DPTM

현재의 

에피소드에 대한 

정신과 치료

1=현재 치료중

2=치료받지 않음

3=치료 중단

Integer

53 DPTMYN

현재의 

에피소드에 대해 

투여된 약물이 

있습니까?(최근 

3개월 이내)

1=예

2=아니오
Integer

54 DPTMNM 약물명(성분명) String

55
DPTMNM__

대표코드
대표코드 대표코드

56
DPTMNM__

업체명
업체명 업체명

57 DPTMNM__A ATC_Code ATC_Code
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형
길이

TC_CODE
58 DPTMNM_E ATC_Name 약물명(성분명) String

59 DPTMRT 투여경로

1=per oral(PO)

2=Intravenous(IV)

3=Intramuscular(IM)

4=Subcutaneous(SC)

5=Sublingual(SL)

6=기타

Integer

60 DPTMDO 1일 투여량 String
61 DPTMST 투여기간_시작일 YYYY-MM-DD Date
62 DPTMEN 투여기간_종료일 YYYY-MM-DD Date

63 DPTMING
투여기간_지속여

부
1=투여 지속 중 Integer

64 DPTMSTOP 중지사유

1=효과 결여

2=복약순응도 결여

3=내약성 결여

4=치료 완료

5=기타

Integer

가족력

공

통

변

수

SITENM 기관명

경희대학교병원

고려대학교 안암병원

순천향대학교 부속 천안병원

원주세브란스 기독병원

차의과대학교 일산차병원

충남대학교병원

String

SUBJNO 대상자등록번호
AL-○○○(기관번호)-○○○(

기관 대상자 번호)
String

ARMID 무작위배정군

대조군=정신과적 표준치료 

제공

시험군=정신과적 표준치료 + 

집중사례관리서비스 제공

String

VISITNM 방문명 방문1=Screening String
VISITDT 방문일 YYYY-MM-DD Date
CRFNM 도메인명 가족력 String
CRFSTAT CRF상태 LOCK String

65 FHSYN
자살 가족력이 

있습니까?

1=예

2=아니오
Integer

66 FHS_Y_GF
'예'인 경우 

가족관계_조부
1=조부 Integer

67 FHS_Y_GM
 '예'인 경우 

가족관계_조모
1=조모 Integer

68 FHS_Y_F
'예'인 경우 

가족관계_부
1=부 Integer

69 FHS_Y_M
'예'인 경우 

가족관계_모
1=모 Integer

70 FHS_Y_BS '예'인 경우 1=형제자매 Integer



- 33 -

도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형
길이

가족관계_형제자

매

71 FHS_Y_ETC

'예'인 경우 

가족관계_방계(삼

촌, 이모 등)

1=방계(삼촌, 이모 등) Integer

72 FHDPYN
우울증 가족력이 

있습니까?

1=예

2=아니오
Integer

73
FHDPYN_Y_G

F

'예'인 경우 

가족관계_조부
1=조부 Integer

74
FHDPYN_Y_G

M

 '예'인 경우 

가족관계_조모
1=조모 Integer

75 FHDPYN_Y_F
'예'인 경우 

가족관계_부
1=부 Integer

76
FHDPYN_Y_

M

'예'인 경우 

가족관계_모
1=모 Integer

77
FHDPYN_Y_B

S

'예'인 경우 

가족관계_형제자

매

1=형제자매 Integer

78
FHDPYN_Y_E

TC

'예'인 경우 

가족관계_방계(삼

촌, 이모 등)

1=방계(삼촌, 이모 등) Integer

79 FHOTHYN

우울증이 아닌 

다른 정신과 

질환의 가족력이 

있습니까?

1=예

2=아니오
Integer

80 FHOTHYN_Y
'예'인 경우 

가족관계

1=조부

2=조모

3=부

4=모

5=형제, 자매

6=방계(삼촌, 이모 등)

Integer

81
FHOTHYN_Y_

NM

'예'인 경우 

질환명
String

82

FHOTHYN_Y_

NM__MEDDR

A_VER

MedDRA_Version 26.1 String

83

FHOTHYN_Y_

NM__LLT_CO

DE

MedDRA_Lowest 

Level Term 

Code

MedDRA_Lowest Level Term 

Code
String

84

FHOTHYN_Y_

NM__LLT_NA

ME

MedDRA_Lowest 

Level Term
MedDRA_Lowest Level Term String

85
FHOTHYN_Y_

NM__PT_CO

MedDRA_Preferr

ed Term Code

MedDRA_Preferred Term 

Code
String
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형
길이

DE

86

FHOTHYN_Y_

NM__PT_NA

ME

MedDRA_Preferr

ed Term
MedDRA_Preferred Term String

87

FHOTHYN_Y_

NM__HLT_C

ODE

MedDRA_High 

Level Term 

Code

MedDRA_High Level Term 

Code
String

88

FHOTHYN_Y_

NM__HLT_N

AME

MedDRA_High 

Level Term
MedDRA_High Level Term String

89

FHOTHYN_Y_

NM__HLGT_C

ODE

MedDRA_High 

Level Group 

Term Code

MedDRA_High Level Group 

Term Code
String

90

FHOTHYN_Y_

NM__HLGT_

NAME

MedDRA_High 

Level Group 

Term

MedDRA_High Level Group 

Term
String

91

FHOTHYN_Y_

NM__SOC_C

ODE

MedDRA_System 

Organ Class 

Code

MedDRA_System Organ 

Class Code
String

92

FHOTHYN_Y_

NM__SOC_N

AME

MedDRA_System 

Organ Class

MedDRA_System Organ 

Class
String

우울증 및 

자살시도 

과거력

공

통

변

수

SITENM 기관명

경희대학교병원

고려대학교 안암병원

순천향대학교 부속 천안병원

원주세브란스 기독병원

차의과대학교 일산차병원

충남대학교병원

String

SUBJNO 대상자등록번호
AL-○○○(기관번호)-○○○(

기관 대상자 번호)
String

ARMID 무작위배정군

대조군=정신과적 표준치료 

제공

시험군=정신과적 표준치료 + 

집중사례관리서비스 제공

String

VISITNM 방문명 방문1=Screening String
VISITDT 방문일 YYYY-MM-DD Date
CRFNM 도메인명 우울증 및 자살시도 과거력 String
CRFSTAT CRF상태 LOCK String

93 PHDYN

과거에 우울증 

에피소드가 

있었습니까?

1=예

2=아니오
Integer

94 PHDYN_YDT

'예'인 경우 첫 

번째 에피소드 

발생 시기

YYYY-MM-DD Date

95 PHDYN_YCT 과거 총 Integer
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형
길이

에피소드 

횟수(현재 것 

제외)

96 PHDHPYN

과거의 에피소드 

발현 시 입원을 

한 적이 

있습니까?

1=예

2=아니오
Integer

97
PHDHPYN_Y

CT

'예'인 경우 입원 

횟수
Integer

98 PHDSAYN

과거 자살 

시도력이 

있습니까?

1=예

2=아니오
Integer

99 PHDSAYN_Y

'예'인 경우 시도 

횟수(2개월 내 

자살시도력 포함)

Integer

최근(2개월 

이내) 

자살시도에 

관한 병력

공

통

변

수

SITENM 기관명

경희대학교병원

고려대학교 안암병원

순천향대학교 부속 천안병원

원주세브란스 기독병원

차의과대학교 일산차병원

충남대학교병원

String

SUBJNO 대상자등록번호
AL-○○○(기관번호)-○○○(

기관 대상자 번호)
String

ARMID 무작위배정군

대조군=정신과적 표준치료 

제공

시험군=정신과적 표준치료 + 

집중사례관리서비스 제공

String

VISITNM 방문명 방문1=Screening String
VISITDT 방문일 YYYY-MM-DD Date

CRFNM 도메인명
최근(2개월 이내) 자살시도에 

관한 병력
String

CRFSTAT CRF상태 LOCK String

100 CSYN

최근(2개월 이내) 

자살시도에 관한 

병력

1=예

2=아니오
Integer

101 CSA1 시도방법_음독 1=음독 Integer
102 CSA2 시도방법_농약 1=농약 Integer
103 CSA3 시도방법_목맴 1=목맴 Integer

104 CSA4
시도방법_칼 등 

날카로운 물질
1=칼 등 날카로운 물질 Integer

105 CSA5
시도방법_투신/추

락
1=투신/추락 Integer

106 CSA6
시도방법_교통수

단
1=교통수단 Integer

107 CSA7 시도방법_가스흡 1=가스흡입 Integer
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형
길이

입
108 CSA8 시도방법_익사 1=익사 Integer
109 CSA9 시도방법_미상 1=미상 Integer
110 CSA10 시도방법_기타 1=기타 Integer

111 CSP 자살시도 장소

1=주택

2=집단거주시설

3=학교 기타 시설 및 

공공행정 구역

4=운동 및 경기장

5=도로 및 고속도로

6=상업 및 서비스 구역

7=산업 및 건설 지역

8=농장

9=기타 명시된 장소

10=상세불명 장소

Integer

112 CSP1
자살시도 

장소_주택
1=주택 Integer

113 CSP2

자살시도 

장소_집단거주시

설

1=집단주거시설 Integer

114 CSP3

자살시도 

장소_학교, 기타 

시설 및 

공공행정 구역

1=학교, 기타 시설 및 

공공행정 구역
Integer

115 CSP4

자살시도 

장소_운동 및 

경기장

1=운동 및 경기장 Integer

116 CSP5

자살시도 

장소_도로 및 

고속도로

1=도로 및 고속도로 Integer

117 CSP6

자살시도 

장소_상업 및 

서비스구역

1=상업 및 서비스 구역 Integer

118 CSP7

자살시도 

장소_산업 및 

건설지역

1=산업 및 건설지역 Integer

119 CSP8
자살시도 

장소_농장
1=농장 Integer

120 CSP9

자살시도 

장소_기타 명시된 

장소

1=기타 명시된 장소 Integer

121 CSP10

자살시도 

장소_상세불명 

장소

1=상세불명 장소 Integer
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형
길이

122 CSAYN
자살시도 당시 

음주 여부

1=음주

2=비음주
Integer

123 CSMT1
자살동기_가정문

제
1=가정문제 Integer

124 CSMT2
자살동기_경제생

활 문제
1=경제생활 문제 Integer

125 CSMT3
자살동기_육체적 

질병 문제
1=육체적 질병 문제 Integer

126 CSMT4
자살동기_정신적, 

정신과적 문제
1=정신적, 정신과적 문제

Integer

Integer

127 CSMT5

자살동기_직장 

또는 업무상의 

문제

1=직장 또는 업무상의 문제 Integer

128 CSMT6
자살동기_남녀문

제
1=남녀문제 Integer

129 CSMT7
자살동기_사별문

제
1=사별문제 Integer

130 CSMT8
자살동기_학대 

또는 폭력 문제
1=학대 또는 폭력 문제 Integer

131 CSMT9 자살동기_기타 1=기타 Integer
132 CSMT10 자살동기_미상 1=미상 Integer

133 CSMTA
자살동기_평가자 

판단
String

방문1_Colum

bia Suicide 

Sever

공

통

변

수

SITENM 기관명

경희대학교병원

고려대학교 안암병원

순천향대학교 부속 천안병원

원주세브란스 기독병원

차의과대학교 일산차병원

충남대학교병원

String

SUBJNO 대상자등록번호
AL-○○○(기관번호)-○○○(

기관 대상자 번호)
String

ARMID 무작위배정군

대조군=정신과적 표준치료 

제공

시험군=정신과적 표준치료 + 

집중사례관리서비스 제공

String

VISITNM 방문명 방문1=Screening String
VISITDT 방문일 YYYY-MM-DD Date

CRFNM 도메인명
Visit1_Columbia Suicide 

Sever
String

CRFSTAT CRF상태 LOCK String

134 CS1

1. [죽고 싶은 

소망] 죽고 

싶다거나 잠든 

뒤 깨어나지 

않았으면 

1=예

2=아니오
Integer
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형
길이

좋겠다고 바란 

적이 있습니까?

135 CS1_Y
'예'인 경우, 

설명하십시오.
String

136 CS2

2. [비특이성 

적극적 자살 

생각] 실제로 

자살을 생각해본 

적이 있습니까?

1=예

2=아니오
Integer

137 CS2_Y
 '예'인 경우, 

설명하십시오.
String

138 CS3

3. [실행 의도가 

없이 어떤 

방법(계획이 

아닌)들을 

생각하는 적극적 

자살 생각] 

어떻게 실행에 

옮길 지 

생각해본 적이 

있습니까?

1=예

2=아니오
Integer

139 CS3_Y
'예'인 경우, 

설명하십시오.
String

140 CS4

4. [구체적인 

계획 없이, 어느 

정도 실행 

의도가 있는 

적극적 자살 

생각] 이런 

생각을 해 본 

적이 있으며 

실행할 의도가 

어느 정도 

있었습니까?

1=예

2=아니오
Integer

141 CS4_Y
'예'인 경우, 

설명하십시오.
String

142 CS5

5. [구체적인 

계획과 의도가 

있는 적극적 

자살 생각] 자살 

방법에 대해 

자세하게 

궁리하기 

1=예

2=아니오
Integer
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형
길이

시작했거나 

궁리한 적이 

있습니까? 이 

계획을 실행에 

옮길 의도가 

있습니까?

143 CS5_Y
'예'인 경우, 

설명하십시오.
String

144 CSS0
자살 생각의 

유형

1=죽고 싶은 소망

2=비특이성 적극적 자살 

생각

3=실행 의도가 없이 어떤 

방법들을 생각하는 적극적 

자살 생각

4=구체적인 계획 없이 어느 

정도 실행 의도가 있는 

적극적 자살 생각

5=구체적인 계획과 의도가 

있는 적극적 자살 생각

Integer

145 CSS0_ETC
자살 생각의 

설명
String

146 CSS1

[빈도] 평소에 

이런 생각을 몇 

번이나 

하셨습니까?

1=일주일에 한 번 미만

2=일주일에 한 번

3=일주일에 2~5번

4=매일 또는 거의 매일

5=매일 여러 번

Integer

147 CSS2

[지속 시간] 이런 

생각을 하면 

얼마나 오래 

지속됩니까?

1=순간적 – 몇 초 또는 몇 

분

2=1시간 미만 / 잠시 동안

3=1~4시간 / 한참 동안

4=4~8시간 / 하루 중 대부분

5=8시간 이상 / 끊임없이 

또는 지속적

Integer

148 CSS3

[통제 가능성] 

자신이 원할 

경우 자살하거나 

죽고 싶다는 

생각을 중단할 

수 

있었습니까/있습

니까?

0=생각을 통제하려고 

노력하지 않는다

1=생각을 통제하기가 쉽다

2=생각을 통제하기가 거의 

힘들지 않다

3=생각을 통제하기가 약간 

힘들다

4=생각을 통제하기가 많이 

힘들다

Integer
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형
길이

5=생각을 통제할 수 없다

149 CSS4

[저지 요인] 죽고 

싶은 마음이나 

자살에 대한 

생각을 실행에 

옮기는 것을 

막은 사람이나 

무언가 (예: 가족, 

종교, 죽음의 

고통)가 

있습니까?

0=해당 없다. 죽고 싶을 

뿐이다

1=자살 기도를 막은 저지 

요인이 확실히 있다

2=저지 요인이 있는 것 같다

3=저지 요인이 있는지 

확실치 않다

4=저지 요인이 없는 것 같다

5=저지 요인이 분명히 없다

Integer

150 CSS5

[자살 생각의 

이유] 죽고 

싶거나 자살하고 

싶다는 생각을 

하게 된 이유는 

무엇입니까? 

고통을 끝내거나 

어떤 감정을 

끊으려는 것(다시 

말하면 이런 

고통이나 

감정으로는 계속 

살아갈 수 

없었던 

것)이었습니까, 

아니면 다른 

사람으로부터 

관심이나 복수 

또는 반응을 

얻어내려는 

것이었습니까? 

아니면 둘 다 

해당됩니까?

1=전적으로 다른 

사람으로부터 관심이나 복수 

또는 반응을 얻어내려는 

것이었다.

2=주로 다른 사람으로부터 

관심이나 복수 또는 반응을 

얻어내려는 것이었다

3=다른 사람으로부터 

관심이나 복수 또는 반응을 

얻어내려는 것과 고통을 

끝내려는 것이 절반씩이었다.

4=대체적으로 고통을 

끝내려는 것이었다(그런 

고통이나 감정으로는 계속 

살아갈 수 없었다).

5=저지 요인이전적으로 

고통을 끝내려는 

것이었다(그런 고통이나 

감정으로는 계속 살아갈 수 

없었다).

Integer

151 CSSR1

[실제적 기도] 

자살을 기도한 

적이 있습니까? 

자해를 하기 

위해 무슨 일을 

한 적이 

있습니까? 

무엇을 

1=예

2=아니오
Integer
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형
길이

했습니까? 

목숨을 끊기 

위한 방법으로 

______을(를) 

했습니까? 

_____했을 때 

(조금이라도) 

죽기를 

원했습니까? 

_____했을 때 

목숨을 끊으려고 

했습니까? 

혹은_____으로 

죽을 가능성이 

있다는 생각을 

했습니까? 혹은 

순전히 다른 

이유로 / 자살할 

의도가 전혀 

없이(예를 들면, 

스트레스를 풀기 

위해, 기분 

전환을 위해, 

동정심을 

얻으려고, 또는 

상황을 바꾸기 

위해서) 그런 

일을 했습니까? 

(자살 의도가 

없는 자해 행동)

152 CSSR1_Y
'예'인 경우, 

설명하십시오.
String

153
CSSR1_Y_CN

T
총 기도 수 Integer

154 CSSR2

피험자는 

비자살적 자해 

행동을 

했습니까?

1=예

2=아니오
Integer

155 CSSR3

[방해된 기도] 

목숨을 끊기 

위해 무엇인가를 

시작했지만 

1=예

2=아니오
Integer
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형
길이

실제로 실행하기 

전에 누군가에 

의해 또는 무슨 

일로 중단된 

때가 있습니까?

156 CSSR3_Y
'예'인 경우, 

설명하십시오.
String

157
CSSR3_Y_CN

T

총 방해된 기도 

수
Integer

158 CSSR4

[중단된 기도] 

목숨을 끊으려고 

무슨 일을 

시작했지만 

실제로 행하기 

전에 스스로 

중단한 때가 

있습니까?

1=예

2=아니오
Integer

159 CSSR4_Y
'예'인 경우, 

설명하십시오.
String

160
CSSR4_Y_CN

T

총 중단된 기도 

수
Integer

161 CSSR5

[준비 행위나 

행동] 자살을 

기도하거나 

자살을 준비하기 

위한 행동(즉, 

약물 수집, 총기 

구입, 소중한 

물건 나눠주기, 

자살 메모 

적기)을 취한 

적이 있습니까?

1=예

2=아니오
Integer

162 CSSR5_Y
'예'인 경우, 

설명하십시오.
String

163 CSSRS6

[자살 행동] 평가 

기간 동안 자살 

행동이 있었다

1=예

2=아니오
Integer

164 CSSRSDT1

가장 최근에 

발생한 기도 

날짜

YYYY-MM-DD Date

165 CSSRSDT2
가장 치명적인 

기도 날짜
YYYY-MM-DD Date

166 CSSRSDT3 최초의 기도 YYYY-MM-DD Date
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형
길이

날짜

167 CSSRSCD1

가장 최근에 

발생한 

기도날짜_코드입

력1

0=신체적 손상이 없거나 매

우 경미한 신체적 손상(예: 찰

과상)

1=경미한 신체적 손상(예: 어

눌한 말투, 1도 화상, 가벼운 

출혈, 접질림)

2=보통의 신체적 손상; 의학

적인 주의 필요(예: 의식은 있

으나 혼미한 상태—어느 정도 

반응 보임, 2도 화상, 주요 혈

관의 출혈)

3=어느 정도 심각한 신체적 

손상; 입원 및 경우에 따라서 

집중적인 치료 요구(예: 반사 

능력이 손상되지 않은 혼수상

태, 신체20%미만의 3도 화상, 

출혈이 심하나 회복 가능, 심

각한 골절)

4=심각한 신체적 손상; 입원

과 함께 집중적인 치료 요구

(예: 반사 능력이 손상된 혼수

상태, 신체20% 이상의 3도 

화상, 생명 징후가 불안정한 

과다 출혈, 필수 부위의 심각

한 손상)

5=사망

Integer

168 CSSRSCD2

가장 치명적인 

기도날짜_코드입

력2

0=신체적 손상이 없거나 매

우 경미한 신체적 손상(예: 찰

과상)

1=경미한 신체적 손상(예: 어

눌한 말투, 1도 화상, 가벼운 

출혈, 접질림)

2=보통의 신체적 손상; 의학

적인 주의 필요(예: 의식은 있

으나 혼미한 상태—어느 정도 

반응 보임, 2도 화상, 주요 혈

관의 출혈)

3=어느 정도 심각한 신체적 

손상; 입원 및 경우에 따라서 

집중적인 치료 요구(예: 반사 

능력이 손상되지 않은 혼수상

Integer
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형
길이

태, 신체20%미만의 3도 화상, 

출혈이 심하나 회복 가능, 심

각한 골절)

4=심각한 신체적 손상; 입원

과 함께 집중적인 치료 요구

(예: 반사 능력이 손상된 혼수

상태, 신체20% 이상의 3도 

화상, 생명 징후가 불안정한 

과다 출혈, 필수 부위의 심각

한 손상)

5=사망

169 CSSRSCD3
최초의 기도 

날짜_코드입력3

0=신체적 손상이 없거나 매

우 경미한 신체적 손상(예: 찰

과상)

1=경미한 신체적 손상(예: 어

눌한 말투, 1도 화상, 가벼운 

출혈, 접질림)

2=보통의 신체적 손상; 의학

적인 주의 필요(예: 의식은 있

으나 혼미한 상태—어느 정도 

반응 보임, 2도 화상, 주요 혈

관의 출혈)

3=어느 정도 심각한 신체적 

손상; 입원 및 경우에 따라서 

집중적인 치료 요구(예: 반사 

능력이 손상되지 않은 혼수상

태, 신체20%미만의 3도 화상, 

출혈이 심하나 회복 가능, 심

각한 골절)

4=심각한 신체적 손상; 입원

과 함께 집중적인 치료 요구

(예: 반사 능력이 손상된 혼수

상태, 신체20% 이상의 3도 

화상, 생명 징후가 불안정한 

과다 출혈, 필수 부위의 심각

한 손상)

5=사망

Integer

170 CSSRSCD4

가장 최근에 

발행한 기도 

날짜_코드입력4

0=상해를 초래할 가능성이 

거의 없는 행동

1=상해를 초래할 가능성은 

높으나 사망으로 이어질 가능

성이 거의 없는 행동

Integer
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형
길이

2=의학적 치료에도 불구하고 

사망으로 이어질 가능성이 높

은 행동

171 CSSRSCD5

가장 치명적인 

기도 

날짜_코드입력5

0=상해를 초래할 가능성이 

거의 없는 행동

1=상해를 초래할 가능성은 

높으나 사망으로 이어질 가능

성이 거의 없는 행동

2=의학적 치료에도 불구하고 

사망으로 이어질 가능성이 높

은 행동

Integer

172 CSSRSCD6
최초의 기도 

날짜_코드입력6

0=상해를 초래할 가능성이 

거의 없는 행동

1=상해를 초래할 가능성은 

높으나 사망으로 이어질 가능

성이 거의 없는 행동

2=의학적 치료에도 불구하고 

사망으로 이어질 가능성이 높

은 행동

Integer

공통_Columb

ia Suicide 

Severity

공

통

변

수

SITENM 기관명

경희대학교병원

고려대학교 안암병원

순천향대학교 부속 천안병원

원주세브란스 기독병원

차의과대학교 일산차병원

충남대학교병원

String

SUBJNO 대상자등록번호
AL-○○○(기관번호)-○○○(

기관 대상자 번호)
String

ARMID 무작위배정군

대조군=정신과적 표준치료 

제공

시험군=정신과적 표준치료 + 

집중사례관리서비스 제공

String

VISITNM 방문명

방문2=Day 0

방문3=1개월(±7일)

방문4=2개월(±7일)

방문5=3개월(±7일)

방문6=6개월(±14일)

String

VISITDT 방문일 YYYY-MM-DD Date

CRFNM 도메인명
공통_Columbia Suicide 

Severity
String

CRFSTAT CRF상태 LOCK String

173 CS1_1

1. [죽고 싶은 

소망] 죽고 

싶다거나 잠든 

1=예

2=아니오
Integer
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형
길이

뒤 깨어나지 

않았으면 

좋겠다고 바란 

적이 있습니까?

174 CS1_Y_1
'예'인 경우, 

설명하십시오.
String

175 CS2_1

2. [비특이성 

적극적 자살 

생각] 실제로 

자살을 생각해본 

적이 있습니까?

1=예

2=아니오
Integer

176 CS2_Y_1
 '예'인 경우, 

설명하십시오.
String

177 CS3_1

3. [실행 의도가 

없이 어떤 

방법(계획이 

아닌)들을 

생각하는 적극적 

자살 생각] 

어떻게 실행에 

옮길 지 

생각해본 적이 

있습니까?

1=예

2=아니오
Integer

178 CS3_Y_1
'예'인 경우, 

설명하십시오.
String

179 CS4_1

4. [구체적인 

계획 없이, 어느 

정도 실행 

의도가 있는 

적극적 자살 

생각] 이런 

생각을 해 본 

적이 있으며 

실행할 의도가 

어느 정도 

있었습니까?

1=예

2=아니오
Integer

180 CS4_Y_1
'예'인 경우, 

설명하십시오.
String

181 CS5_1

5. [구체적인 

계획과 의도가 

있는 적극적 

자살 생각] 자살 

방법에 대해 

1=예

2=아니오
Integer
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형
길이

자세하게 

궁리하기 

시작했거나 

궁리한 적이 

있습니까? 이 

계획을 실행에 

옮길 의도가 

있습니까?

182 CS5_Y_1
'예'인 경우, 

설명하십시오.
String

183 CSS0_1
자살 생각의 

유형

1=죽고 싶은 소망

2=비특이성 적극적 자살 

생각

3=실행 의도가 없이 어떤 

방법들을 생각하는 적극적 

자살 생각

4=구체적인 계획 없이 어느 

정도 실행 의도가 있는 

적극적 자살 생각

5=구체적인 계획과 의도가 

있는 적극적 자살 생각

Integer

184 CSS0_ETC_1
자살 생각의 

설명
String

185 CSS1_1

[빈도] 평소에 

이런 생각을 몇 

번이나 

하셨습니까?

1=일주일에 한 번 미만

2=일주일에 한 번

3=일주일에 2~5번

4=매일 또는 거의 매일

5=매일 여러 번

Integer

186 CSS2_1

[지속 시간] 이런 

생각을 하면 

얼마나 오래 

지속됩니까?

1=순간적 – 몇 초 또는 몇 

분

2=1시간 미만 / 잠시 동안

3=1~4시간 / 한참 동안

4=4~8시간 / 하루 중 대부분

5=8시간 이상 / 끊임없이 

또는 지속적

Integer

187 CSS3_1

[통제 가능성] 

자신이 원할 

경우 자살하거나 

죽고 싶다는 

생각을 중단할 

수 

있었습니까/있습

니까?

0=생각을 통제하려고 

노력하지 않는다

1=생각을 통제하기가 쉽다

2=생각을 통제하기가 거의 

힘들지 않다

3=생각을 통제하기가 약간 

힘들다

4=생각을 통제하기가 많이 

Integer
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형
길이

힘들다

5=생각을 통제할 수 없다

188 CSS4_1

[저지 요인] 죽고 

싶은 마음이나 

자살에 대한 

생각을 실행에 

옮기는 것을 

막은 사람이나 

무언가 (예: 가족, 

종교, 죽음의 

고통)가 

있습니까?

0=해당 없다. 죽고 싶을 

뿐이다

1=자살 기도를 막은 저지 

요인이 확실히 있다

2=저지 요인이 있는 것 같다

3=저지 요인이 있는지 

확실치 않다

4=저지 요인이 없는 것 같다

5=저지 요인이 분명히 없다

Integer

189 CSS5_1

[자살 생각의 

이유] 죽고 

싶거나 자살하고 

싶다는 생각을 

하게 된 이유는 

무엇입니까? 

고통을 끝내거나 

어떤 감정을 

끊으려는 것(다시 

말하면 이런 

고통이나 

감정으로는 계속 

살아갈 수 

없었던 

것)이었습니까, 

아니면 다른 

사람으로부터 

관심이나 복수 

또는 반응을 

얻어내려는 

것이었습니까? 

아니면 둘 다 

해당됩니까?

1=전적으로 다른 

사람으로부터 관심이나 복수 

또는 반응을 얻어내려는 

것이었다.

2=주로 다른 사람으로부터 

관심이나 복수 또는 반응을 

얻어내려는 것이었다

3=다른 사람으로부터 

관심이나 복수 또는 반응을 

얻어내려는 것과 고통을 

끝내려는 것이 절반씩이었다.

4=대체적으로 고통을 

끝내려는 것이었다(그런 

고통이나 감정으로는 계속 

살아갈 수 없었다).

5=저지 요인이전적으로 

고통을 끝내려는 

것이었다(그런 고통이나 

감정으로는 계속 살아갈 수 

없었다).

Integer

190 CSSR1_1

[실제적 기도] 

자살을 기도한 

적이 있습니까? 

자해를 하기 

위해 무슨 일을 

한 적이 

있습니까? 

1=예

2=아니오
Integer
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형
길이

무엇을 

했습니까? 

목숨을 끊기 

위한 방법으로 

______을(를) 

했습니까? 

_____했을 때 

(조금이라도) 

죽기를 

원했습니까? 

_____했을 때 

목숨을 끊으려고 

했습니까? 

혹은_____으로 

죽을 가능성이 

있다는 생각을 

했습니까? 혹은 

순전히 다른 

이유로 / 자살할 

의도가 전혀 

없이(예를 들면, 

스트레스를 풀기 

위해, 기분 

전환을 위해, 

동정심을 

얻으려고, 또는 

상황을 바꾸기 

위해서) 그런 

일을 했습니까? 

(자살 의도가 

없는 자해 행동)

191 CSSR1_Y_1
'예'인 경우, 

설명하십시오.
String

192
CSSR1_Y_CN

T_1
총 기도 수 Integer

193 CSSR2_1

피험자는 

비자살적 자해 

행동을 

했습니까?

1=예

2=아니오
Integer

194 CSSR3_1

[방해된 기도] 

목숨을 끊기 

위해 무엇인가를 

1=예

2=아니오
Integer
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형
길이

시작했지만 

실제로 실행하기 

전에 누군가에 

의해 또는 무슨 

일로 중단된 

때가 있습니까?

195 CSSR3_Y_1
'예'인 경우, 

설명하십시오.
String

196
CSSR3_Y_CN

T_1

총 방해된 기도 

수
Integer

197 CSSR4_1

[중단된 기도] 

목숨을 끊으려고 

무슨 일을 

시작했지만 

실제로 행하기 

전에 스스로 

중단한 때가 

있습니까?

1=예

2=아니오
Integer

198 CSSR4_Y_1
'예'인 경우, 

설명하십시오.
String

199
CSSR4_Y_CN

T_1

총 중단된 기도 

수
Integer

200 CSSR5_1

[준비 행위나 

행동] 자살을 

기도하거나 

자살을 준비하기 

위한 행동(즉, 

약물 수집, 총기 

구입, 소중한 

물건 나눠주기, 

자살 메모 

적기)을 취한 

적이 있습니까?

1=예

2=아니오
Integer

201 CSSR5_Y_1
'예'인 경우, 

설명하십시오.
String

202 CSSRS6_1

[자살 행동] 평가 

기간 동안 자살 

행동이 있었다

1=예

2=아니오
Integer

203 CSSRSDT2_1
가장 치명적인 

기도 날짜
YYYY-MM-DD Date

204 CSSRSCD2_1

가장 치명적인 

기도날짜_코드입

력2

0=신체적 손상이 없거나 매

우 경미한 신체적 손상(예: 찰

과상)

Integer
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형
길이

1=경미한 신체적 손상(예: 어

눌한 말투, 1도 화상, 가벼운 

출혈, 접질림)

2=보통의 신체적 손상; 의학

적인 주의 필요(예: 의식은 있

으나 혼미한 상태—어느 정도 

반응 보임, 2도 화상, 주요 혈

관의 출혈)

3=어느 정도 심각한 신체적 

손상; 입원 및 경우에 따라서 

집중적인 치료 요구(예: 반사 

능력이 손상되지 않은 혼수상

태, 신체20%미만의 3도 화상, 

출혈이 심하나 회복 가능, 심

각한 골절)

4=심각한 신체적 손상; 입원

과 함께 집중적인 치료 요구

(예: 반사 능력이 손상된 혼수

상태, 신체20% 이상의 3도 

화상, 생명 징후가 불안정한 

과다 출혈, 필수 부위의 심각

한 손상)

5=사망

205 CSSRSCD5_1

가장 치명적인 

기도 

날짜_코드입력5

0=상해를 초래할 가능성이 

거의 없는 행동

1=상해를 초래할 가능성은 

높으나 사망으로 이어질 가능

성이 거의 없는 행동

2=의학적 치료에도 불구하고 

사망으로 이어질 가능성이 높

은 행동

Integer

206 CSSRS7_1 완료된 자살
1=예

2=아니오
Integer

Beck's 

Suicide 

Intent Scale

공

통

변

수

SITENM 기관명

경희대학교병원

고려대학교 안암병원

순천향대학교 부속 천안병원

원주세브란스 기독병원

차의과대학교 일산차병원

충남대학교병원

String

SUBJNO 대상자등록번호
AL-○○○(기관번호)-○○○(

기관 대상자 번호)
String

ARMID 무작위배정군 대조군=정신과적 표준치료 String
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형
길이

제공

시험군=정신과적 표준치료 + 

집중사례관리서비스 제공

VISITNM 방문명

방문2=Day 0

방문3=1개월(±7일)

방문4=2개월(±7일)

방문5=3개월(±7일)

방문6=6개월(±14일)

String

VISITDT 방문일 YYYY-MM-DD Date
CRFNM 도메인명 Beck's Suicide Intent Scale String
CRFSTAT CRF상태 LOCK String

207 SISND SIS ND 1=Not Determined(ND) Integer

208 SISTO Total
SISP1_1+SISP1_2+…+SISP2_7 

점수 총합
String

209 SISP1SUB

Part 

1(circumstances) 

subtotal

SISP1_1+SISP1_2+…+SISP1_8 

점수 총합
String

210 SISP2SUB

Part 

2(self-report) 

subtotal

SISP2_1+SISP2_2+…+SISP2_7 

점수 총합
String

211 SISP1_1 1. 고립

0=누군가 있음

1=누군가 가까이 있거나 

연락이 가능함(전화통화)

2=가까이 있거나 연락 

가능한 사람이 없음

Integer

212 SISP1_2 2. 시간

0=개입이 가능한 때 시도

1=개입이 어려운 때 시도

2=개입이 거의 불가능할 때 

시도

Integer

213 SISP1_3
3. 발견/개입에 

대한 경계

0=경계하지 않음

1=수동적인 경계, 다른 

사람을 피했지만 개입하지 

못하도록 방해하지는 

않음(잠겨있지 않은 방에 

혼자 있기)

2=적극적인 경계(문을 잠금)

Integer

214 SISP1_4

4. 시도하는 동안 

또는 시도 후 

도움을 요청하는 

행동(적용불가)

0=도움을 줄 수 있는 

사람에게 자살시도에 대해 

미리 알렸음

1=도움을 줄 수 있는 사람과 

접촉을 하였으나 자살시도에 

대해 특별히 언급하지 않았음

2=도움을 줄 수 있는 사람과 

접촉하거나 도움을 요청하지 

Integer
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형
길이

않음

215 SISP1_5 5. 죽음 준비행동

0=없음

1=죽음을 기대하며 

주변정리를 생각하거나 

생각했음

2=세워진 명확한 계획이 

있었음(예, 선물을 나눠줌. 

보험가입)

Integer

216 SISP1_6
6. 자살시도 

계획정도

0=준비하지 않음

1=약간의 준비

2=광범위한 준비

Integer

217 SISP1_7 7. 유서

0=없음

1=썼으나 찢어버림, 혹은 

생각을 적어 놓음

2=유서가 있음

Integer

218 SISP1_8

8. 자살시도 전에 

자살의도에 대한 

표현

0=없음

1=모호한 표현을 했음

2=명확한 표현을 했음

Integer

219 SISP2_1
1. 자살시도의 

목적

0=주로 주변을 바꾸거나 

조종하려 함

1=“0”과 “2”의 요소를 모두 

갖고 있음

2=주로 자신을 주변으로부터 

제거하려 함

Integer

220 SISP2_2

2. 치명적인 

행동과 관련된 

기대

0=죽지 않을 것이라 

생각했거나, 죽음에 대해 

생각하지 않았음

1=죽을 수도 있지만 그렇게 

되지는 않을 것이라 생각했음

2=죽을 것이 틀림없거나 

확실하다고 생각했음

Integer

221 SISP2_3

3. 방법의 

치명성에 대한 

생각

0=생각했던 것보다 

상해정도가 심하지 않았거나 

치명성에 대해 생각하지 

않았음

1=자신의 행동이 치명적일 

것이라고 확신하지 않았거나 

치명적일 수도 있다고 

생각했음

2=환자가 생각했던 것 이상, 

또는 동일한 정도로 치명적임

Integer

222 SISP2_4
4. 자살시도의 

심각성

0=자신의 행동을 인생을 

끝내기 위한 심각한 시도로 
Integer
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형
길이

생각하지 않음

1=자신의 행동이 인생을 

끝내기 위한 심각한 시도인지 

확신이 없음

2=자신의 행동을 인생을 

끝내기 위한 심각한 시도라고 

생각함

223 SISP2_5
5. 삶에 대한 

양가적 생각

0=죽고 싶어 하지 않음

1=살든지 죽든지 관심 없음

2=죽기를 원함

Integer

224 SISP2_6
6. 회복에 대한 

생각

0=의학적 치료를 받는다면 

죽지 않을 것이라 생각함

1=의학적 치료를 통해 

죽음을 피할 수 있을지 

확신하지 못함

2=의학적 치료를 받더라도 

죽을 것이라 확신함

Integer

225 SISP2_7
7. 사전고려의 

정도

0=충동적

1=자살시도 하기 전 3시간 

혹은 그 보다 짧은 시간 

숙고하였음

2=자살시도 하기 전 3시간 

이상 숙고하였음

Integer

21-Items 

Hamilton 

Depression

공

통

변

수

SITENM 기관명

경희대학교병원

고려대학교 안암병원

순천향대학교 부속 천안병원

원주세브란스 기독병원

차의과대학교 일산차병원

충남대학교병원

String

SUBJNO 대상자등록번호
AL-○○○(기관번호)-○○○(

기관 대상자 번호)
String

ARMID 무작위배정군

대조군=정신과적 표준치료 

제공

시험군=정신과적 표준치료 + 

집중사례관리서비스 제공

String

VISITNM 방문명

방문2=Day 0

방문3=1개월(±7일)

방문4=2개월(±7일)

방문5=3개월(±7일)

방문6=6개월(±14일)

String

VISITDT 방문일 YYYY-MM-DD Date

CRFNM 도메인명
21-Items Hamilton 

Depression
String
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형
길이

CRFSTAT CRF상태 LOCK String

226 21IHD1

1. Depression 

mood (sadness, 

hopeless, 

worthless)

0=없다.

1=물어보았을 때만 우울한 

기분이라고 말한다. 

2=자발적으로 우울한 

기분이라고 말한다.  

3=얼굴 표정, 자세, 목소리, 

쉽게 우는 경향과 같은 

비언어적인 표현을 통해 

우울한 기분을 나타낸다. 

4=오로지 우울한 기분만을, 

언어적·비언어적 표현을 통해 

나타낸다. 

Integer

227 21IHD2
2. Feeling of 

guilty

0=없다. 

1=자책하거나 자신이 

사람들을 실망시킨다고 

느낀다. 

2=죄를 지었다고 

생각한다던가 과거의 실수나 

자신이 한 나쁜 행위에 대해 

반복적으로 생각한다. 

3=현재의 병을 벌로 여긴다. 

죄책망상이 있다. 

4=비난 또는 탄핵하는 

목소리를 듣거나 위협적인 

환시를 경험한다. 

Integer

228 21IHD3 3. Suicide

0=없다. 

1=인생이 살 가치가 없다고 

느낀다.

2=차라리 죽었으면 하거나 

죽는 것에 대한 상상을 한다.  

3=자살 사고가 있거나 

자살기도처럼 볼 수 있는 

행동을 한다.

4=심각한 자살 기도를 한다.  

Integer

229 21IHD4
4. Insomnia 

early

0=잠드는 데 어려움이 없다. 

1=간간이 잠들기가 

어렵다(잠드는 데 30분 이상 

걸린다). 

2=매일 밤 잠들기가 어렵다. 

Integer

230 21IHD5
5. Insomnia 

middle

0=어려움이 없다. 

1=편하고 깊게 자지 못한다.  
Integer
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형
길이

2=한밤중에 깨어 뒤척이거나 

잠자리에서 벗어나는 경우 

2점으로 평가한다(소변을 

보기 위한 경우는 제외한다). 

231 21IHD6 6. Insommia late

0=어려움이 없다.  

1=새벽에 깨지만 다시 잠이 

든다. 

2=일단 깨어나면 다시 잠들 

수 없다. 

Integer

232 21IHD7
7. Work and 

activities

0=어려움이 없다. 

1=제대로 할 수 없다고 

느낀다. 일이나 취미와 같은 

활동에 대해 피로하거나 

기력이 떨어졌다고 느낀다.  

2=일이나 취미와 같은 

활동에 흥미를 잃는다 - 

환자가 직접 이야기하거나 

무관심, 우유부단, 망설임을 

통해 

간접적으로 나타낸다(일이나 

활동을 억지로 한다고 

느낀다). 

3=활동 시간이 줄거나 

생산성이 떨어져 있다. 입원 

환자의 경우, 병동생활에서의 

개인적인 자질구레한 일

을 제외한 활동(원내 

작업이나 취미)에 보내는 

시간이 하루 3시간을 넘지 

못한다.

4=현재의 병 때문에 일을 

중단한다. 입원 환자의 경우, 

병동생활에서의 개인적인 

자질구레한 일 이외에는 

전혀 활동을 하지 않거나 

도움 없이는 병동생활에서의 

개인적인 자질구레한 일도 

해내지 못한다. 

Integer

233 21IHD8 8. Retardation

0=정상적으로 말하고 

생각한다.

1=면담할 때 약간 지체되어 

있다.  

Integer
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형
길이

2=면담할 때 뚜렷이 

지체되어 있다.  

3=면담이 어려울 정도로 

지체되어 있다.  

4=완전한 혼미 상태에 있다.  

234 21IHD9 9. Agitation

0=없다.

1=조금 초조한 듯하다.  

2=손이나 머리카락 등을 

만지작거린다.  

3=가만히 앉아 있지 못하고 

몸을 자꾸 움직인다.  

4=손을 비비꼬거나 손톱을 

물어뜯거나 머리카락을 

잡아당기거나 입술을 깨문다.  

Integer

235 21IHD10
10. Anxiety 

psychic

0=없다.

1=긴장감과 과민함을 느낀다.  

2=사소한 일들에 대해 

걱정을 한다.  

3=얼굴 표정이나 말에서 

염려하는 태도가 뚜렷하다.  

4=묻지 않아도 심한 공포가 

드러난다.

Integer

236 21IHD11
11. Anxiety 

somatic

0=없다

1=경도

2=중등도

3=고도

4=최고도(기능을 전혀 할 수 

없을 정도이다).

Integer

237 21IHD12

12. Somatic 

symptoms 

gastrointestinal

0=없다.

1=입맛을 잃었지만 치료진의 

격려 없이도 먹는다. 속이 

더부룩하다. 

2=치료진의 강요 없이는 잘 

먹지 않는다. 하제나 소화제 

등 위장관계 증상에 대한 

약제를 요구하거나 필요

로 한다. 

Integer

238 21IHD13

13. Somatic 

symptoms 

general

0=없다. 

1=팔, 다리, 등, 머리가 

무겁다. 등의 통증, 두통, 

근육통. 기운이 없고 쉽게 

피곤해진다. 

Integer
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형
길이

2=매우 뚜렷한 신체증상이 

있다. 

239 21IHD14
14. Genital 

symptoms

0=없다

1=경도

2=고도

Integer

240 21IHD15
15. 

Hypochondriasis

0=없다.

1=몸에 대해 많이 생각한다.  

2=건강에 대해 집착한다.  

3=건강이 나쁘다고 자주 

호소하거나 도움을 청한다.  

4=건강염려증적 망상이 있다.  

Integer

241 21IHD16
16. Loss of 

weight

A 또는 B로 평가한다.

A. 병력에 의해 평가할 때

0=체중감소가 없다.

1=현재의 병으로 인해 

체중감소가 있는 것 같다.

2=(환자에 따르면) 확실한 

체중감소가 있다.

B. 매주 체중 변화를 

측정했을 때  

0=주당 0.5㎏ 미만의 

체중감소.

1=주당 0.5㎏ 이상, 1㎏ 

미만의 체중감소.

2=주당 1㎏ 이상의 체중감소. 

Integer

242 21IHD17 17. Insight

0=자신이 우울하고 

병들었다는 것을 인식한다.

1=병들었다는 것을 

인정하지만 음식, 날씨, 과로, 

바이러스, 휴식 부족 등이 

이유라고 생각한다.

2=자신의 병을 전적으로 

부인한다. 

Integer

243 21IHD18
18. Diurnal 

variation

A. 증상이 오전이나 혹은 

오후에 나빠지는가를 

확인해서 표시

0= 변동 없음

1= 오전에 나빠짐

2= 오후에 나빠짐

B. 일중 변화가 있을 때, 

변화의 심한 정도를 

Integer
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형
길이

표시하고, 만약 없다면 

없음으로 표시

0= 없음

1= 경도

2= 심한 정도

244 21IHD19

19. 

Depersonalizatio

n and 

derealization

0= 없음

1= 경도

2= 중등도

3= 중증

4= 거의 무능력 상태

Integer

245 21IHD20
20. Paranoid 

symptom

0= 없음 

1= 의심증

2= 관계사고

3= 관계망상과 피해망상

Integer

246 21IHD21
21. Obsession 

and compulsion

0= 없음

1= 경도

2= 심한 정도

Integer

247 21IHDTO
총점 (TOTAL 

SCORE)

21IHD1+21IHD2+…+21IHD21

점수 총합
String

Beck's Scale 

for Suicidal 

Id

공

통

변

수

SITENM 기관명

경희대학교병원

고려대학교 안암병원

순천향대학교 부속 천안병원

원주세브란스 기독병원

차의과대학교 일산차병원

충남대학교병원

String

SUBJNO 대상자등록번호
AL-○○○(기관번호)-○○○(

기관 대상자 번호)
String

ARMID 무작위배정군

대조군=정신과적 표준치료 

제공

시험군=정신과적 표준치료 + 

집중사례관리서비스 제공

String

VISITNM 방문명

방문2=Day 0

방문3=1개월(±7일)

방문4=2개월(±7일)

방문5=3개월(±7일)

방문6=6개월(±14일)

String

VISITDT 방문일 YYYY-MM-DD Date
CRFNM 도메인명 Beck's Scale for Suicidal Id String

CRFSTAT CRF상태 LOCK String
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형
길이

248 BSSI1
1. 살고 싶은 소
망이 있나요?

0=보통 혹은 많이 있다.

1=약간 있다.

2=전혀 없다.

Integer

249 BSSI2
2. 죽고 싶은 

소망이 있나요?

0=전혀 없다.

1=약간 있다.

2=보통 혹은 많이 있다.

Integer

250 BSSI3

3. 살고 싶은 

이유 / 죽고 싶은 

이유는 

무엇인가요?

0=사는 것이 죽는 것 보다 

낫기 때문에

1=사는 것이나 죽는 것이나 

마찬가지다.

2=죽는 것이 사는 것보다 

낫기 때문에

Integer

251 BSSI4

4. 실제로 

자살시도를 

하려는 욕구가 

있나요?

0=전혀 없다.

1=약간 있다.

2=보통 혹은 많이 있다.

Integer

252 BSSI5

5. 별로 

적극적이지 않고 

수동적인 자살 

욕구가 생길 

때는 어떻게 할 

것인가요?

0=생명을 건지기 위해 

필요한 조치를 미리 할 

것이다.

1=삶과 죽음을 운명에 

맡기겠다.

2=살기 위한 노력을 하지 

않겠다.

Integer

253 BSSI6

6. 자살하고 싶은 

생각이나 소망이 

얼마나 오랫동안 

지속되나요?

0=잠깐 그런 생각이 들다가 

곧 사라진다.

1=한동안 그런 생각이 

계속된다.

2=계속, 거의 항상 그런 

생각이 지속된다.

Integer

254 BSSI7

7. 얼마나 자주 

자살하고 싶은 

생각이 드나요?

0=거의 그런 생각이 들지 

않는다.

1=가끔 그런 생각이 든다.

2=그런 생각이 계속 

지속된다.

Integer

255 BSSI8

8. 자살생각이나 

소망에 대한 

귀하의 태도는 

어떤가요?

0=절대로 받아들이지 않는다.

1=양가적이나 크게 개의치 

않는다.

2=그런 생각을 받아들인다.

Integer

256 BSSI9

9. 자살하고 싶은 

충동을 통제할 

수 있나요?

0=충분히 통제할 수 있다.

1=통제 할 수 있을지 확신 

할 수 없다.

2=전혀 통제할 수 없을 것 

같다.

Integer
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형
길이

257 BSSI10

10. 자살시도에 

대한 방해물이 

있다면 어떻게 

할 것인가요? 

(예:가족, 종교, 

다시 살 수 

없다는 생각 등)

0=방해물 때문에 자살 

시도를 하지 않을 것이다.

1=방해물 때문에 조금은 

마음이 쓰인다.

2=방해물에 개의치 않는다.

Integer

258 BSSI11

11. 자살에 대해 

깊게 생각해 본 

이유는 

무엇인가요?

0=자살에 대해 생각해 본 

적이 없다. / 주변 사람들을 

조종하기 위해서 : 관심을 

끌거나 보복하기 위해서

1=주변 사람들의 관심을 

끌고 보복하거나, 현실 

도피의 방법으로

2=현실 도피적인 문제해결 

방법으로

Integer

259 BSSI12

12. 자살에 대해 

깊게 생각 했을 

때 구체적인 

방법까지 계획 

했나요?

0=자살에 대해 생각해 본 

적이 없다.

1=자살 생각을 했으나 

구체적인 방법까지는 

생각하지 않았다

2=구체적인 방법을 자세하고 

치밀하게 생각해 놓았다.

Integer

260 BSSI13

13. 자살 방법을 

깊게 생각 

했다면 그것이 

얼마나 

현실적으로 실현 

가능하며, 또한 

시도할 기회가 

있다고 

생각하나요?

0=방법도 현실적으로 실현 

가능하지 않고, 기회도 없을 

것이다.

1=방법이 시간과 노력이 

필요하며, 기회가 쉽게 오지 

않을 것이다.

2=생각한 방법이 현실적으로 

실현가능하며, 기회도 있을 

것이다. / 앞으로 기회나 

방법이 생길 것 같다.

Integer

261 BSSI14

14. 실제로 

자살할 수 있는 

능력이 있다고 

생각하나요?

0=용기가 없고 너무 약하고 

두렵고 능력이 없어서 자살 

할 수 없다.

1=자살할 용기와 능력이 

있는 지 확신할 수 없다.

2=자살할 용기와 자신이 

있다.

Integer

262 BSSI15
15. 정말로 자살 

시도를 할 

0=전혀 그렇지 않다.

1=잘 모르겠다.
Integer



- 62 -

도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형
길이

것이라고 

확신하나요?
2=그렇다.

263 BSSI16

16. 자살에 대한 

생각을 실행하기 

위해 실제로 

준비한 것이 

있나요?

0=없다.

1=부분적으로 했다 (예: 약을 

사모으기 시작함).

2=완전하게 준비했다 (예: 

약을 사모았다).

Integer

264 BSSI17

17. 자살하려는 

글(유서)을 쓴 

적이 있나요?

0=없다.

1=쓰기 시작했으나 다 쓰지 

못했다: 단지 쓰려고 

생각했다.

2=다 써 놓았다.

Integer

265 BSSI18

18. 죽음을 

예상하고 마지막 

정리를 한 적 

있나요? (예 : 

보험, 유언 등)

0=없다.

1=생각만 해 보았거나, 

약간의 정리를 했다.

2=확실한 계획을 세웠거나 

다 정리를 해 놓았다.

Integer

266 BSSI19

19. 자살에 대한 

생각을 다른 

사람들에게 

이야기한 적이 

있습니까, 혹은 

속이거나 

숨겼습니까?

0=자살에 대해 생각해 본 

적이 없다. / 다른 사람에게 

터놓고 이야기 하였다.

1=드러내는 것을 주저하다가 

숨겼다.

2=그런 생각을 속이고, 

숨겼다.

Integer

267 BSSITO 총점
BSSI1+BSSI2+…+BSSI19 점수 

총합
String

Generalized 

Anxiety 

Disorder

공

통

변

수

SITENM 기관명

경희대학교병원

고려대학교 안암병원

순천향대학교 부속 천안병원

원주세브란스 기독병원

차의과대학교 일산차병원

충남대학교병원

String

SUBJNO 대상자등록번호
AL-○○○(기관번호)-○○○(

기관 대상자 번호)
String

ARMID 무작위배정군

대조군=정신과적 표준치료 

제공

시험군=정신과적 표준치료 + 

집중사례관리서비스 제공

String

VISITNM 방문명

방문2=Day 0

방문3=1개월(±7일)

방문4=2개월(±7일)

방문5=3개월(±7일)

방문6=6개월(±14일)

String
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형
길이

VISITDT 방문일 YYYY-MM-DD Date
CRFNM 도메인명 Generalized Anxiety Disorder String
CRFSTAT CRF상태 LOCK String

268 GADTOT 총점
GAD1+GAD2+…+GAD7 점수 

총합
String

269 GAD1

1. 초조하거나 

불안하거나 

조마조마하게 

느낀다

0= 전혀 방해 받지 않았다

1=며칠 동안 방해 받았다

2=7일 이상 방해 받았다

3=거의 매일 방해 받았다

Integer

270 GAD2

2. 걱정하는 것을 

멈추거나 조절할 

수가 없다

0= 전혀 방해 받지 않았다

1=며칠 동안 방해 받았다

2=7일 이상 방해 받았다

3=거의 매일 방해 받았다

Integer

271 GAD3

3. 여러 가지 

것들에 대해 

걱정을 너무 

많이 한다

0= 전혀 방해 받지 않았다

1=며칠 동안 방해 받았다

2=7일 이상 방해 받았다

3=거의 매일 방해 받았다

Integer

272 GAD4
4. 편하게 있기가 

어렵다

0= 전혀 방해 받지 않았다

1=며칠 동안 방해 받았다

2=7일 이상 방해 받았다

3=거의 매일 방해 받았다

Integer

273 GAD5

5. 너무 안절부절 

못해서 가만히 

있기가 힘들다

0= 전혀 방해 받지 않았다

1=며칠 동안 방해 받았다

2=7일 이상 방해 받았다

3=거의 매일 방해 받았다

Integer

274 GAD6

6. 쉽게 짜증이 

나거나 쉽게 

성을 내게 된다

0= 전혀 방해 받지 않았다

1=며칠 동안 방해 받았다

2=7일 이상 방해 받았다

3=거의 매일 방해 받았다

Integer

275 GAD7

7. 마치 끔찍한 

일이 생길 

것처럼 두렵게 

느껴진다

0= 전혀 방해 받지 않았다

1=며칠 동안 방해 받았다

2=7일 이상 방해 받았다

3=거의 매일 방해 받았다

Integer

Barratt 

Impulsivenes

s Scale

공

통

변

수

SITENM 기관명

경희대학교병원

고려대학교 안암병원

순천향대학교 부속 천안병원

원주세브란스 기독병원

차의과대학교 일산차병원

충남대학교병원

String

SUBJNO 대상자등록번호
AL-○○○(기관번호)-○○○(

기관 대상자 번호)
String

ARMID 무작위배정군

대조군=정신과적 표준치료 

제공

시험군=정신과적 표준치료 + 

String
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형
길이

집중사례관리서비스 제공

VISITNM 방문명

방문2=Day 0

방문3=1개월(±7일)

방문4=2개월(±7일)

방문5=3개월(±7일)

방문6=6개월(±14일)

String

VISITDT 방문일 YYYY-MM-DD Date
CRFNM 도메인명 Barratt Impulsiveness Scale String
CRFSTAT CRF상태 LOCK String

276 KBIS1

1. 나는 일을 

시작하기 전에 

세밀하게 계획을 

세운다.

1=항상 그렇다

2=자주 그렇다

3=가끔 그렇다

4=전혀 그렇지 않다

Integer

277 KBIS2

2. 나는 깊이 

생각하지 않고 

일을 한다.

1=전혀 그렇지 않다

2=가끔 그렇다

3=자주 그렇다

4=항상 그렇다

Integer

278 KBIS3

3. 나는 결정을 

빨리 내리는 

편이다.

1=전혀 그렇지 않다

2=가끔 그렇다

3=자주 그렇다

4=항상 그렇다

Integer

279 KBIS4
4. 나는 낙천적인 

사람이다.

1=전혀 그렇지 않다

2=가끔 그렇다

3=자주 그렇다

4=항상 그렇다

Integer

280 KBIS5
5. 나는 집중을 

잘 못한다.

1=전혀 그렇지 않다

2=가끔 그렇다

3=자주 그렇다

4=항상 그렇다

Integer

281 KBIS6

6. 나는 온갖 

생각을 쉬지 

않고 떠올린다.

1=전혀 그렇지 않다

2=가끔 그렇다

3=자주 그렇다

4=항상 그렇다

Integer

282 KBIS7

7. 나는 여행을 

떠나기 전에 

세밀하게 계획을 

세운다.

1=항상 그렇다

2=자주 그렇다

3=가끔 그렇다

4=전혀 그렇지 않다

Integer

283 KBIS8
8. 나는 자제력이 

있는 편이다.

1=항상 그렇다

2=자주 그렇다

3=가끔 그렇다

4=전혀 그렇지 않다

Integer

284 KBIS9

9. 나는 어떤 

일에든지 쉽게 

집중할 수 있다.

1=항상 그렇다

2=자주 그렇다

3=가끔 그렇다

Integer
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형
길이

4=전혀 그렇지 않다

285 KBIS10
10. 나는 꾸준히 

저축을 한다.

1=항상 그렇다

2=자주 그렇다

3=가끔 그렇다

4=전혀 그렇지 않다

Integer

286 KBIS11

11. 나는 

일(공부)할 때나 

놀 때 잠시도 

몸을 가만히 

두지 못한다.

1=전혀 그렇지 않다

2=가끔 그렇다

3=자주 그렇다

4=항상 그렇다

Integer

287 KBIS12

12. 나는 

주의깊게 

생각하는 

사람이다.

1=항상 그렇다

2=자주 그렇다

3=가끔 그렇다

4=전혀 그렇지 않다

Integer

288 KBIS13

13. 나는 안정된 

직장(학교) 

생활을 유지하려 

애쓴다.

1=항상 그렇다

2=자주 그렇다

3=가끔 그렇다

4=전혀 그렇지 않다

Integer

289 KBIS14

14. 나는 깊이 

생각하지 않고 

말을 한다.

1=전혀 그렇지 않다

2=가끔 그렇다

3=자주 그렇다

4=항상 그렇다

Integer

290 KBIS15

15. 나는 복잡한 

문제를 놓고 

생각하는 것을 

좋아한다.

1=항상 그렇다

2=자주 그렇다

3=가끔 그렇다

4=전혀 그렇지 않다

Integer

291 KBIS16

16. 나는 

직장(학교나 학원 

등)을 옮겨 

다닌다.

1=전혀 그렇지 않다

2=가끔 그렇다

3=자주 그렇다

4=항상 그렇다

Integer

292 KBIS17

17. 나는 

충동적으로 

행동한다.

1=전혀 그렇지 않다

2=가끔 그렇다

3=자주 그렇다

4=항상 그렇다

Integer

293 KBIS18

18. 나는 복잡한 

문제에 대해 

생각하려고 하면 

곧 싫증이 난다.

1=전혀 그렇지 않다

2=가끔 그렇다

3=자주 그렇다

4=항상 그렇다

Integer

294 KBIS19

19. 나는 

즉흥적으로 

생각한다.

1=전혀 그렇지 않다

2=가끔 그렇다

3=자주 그렇다

4=항상 그렇다

Integer

295 KBIS20
20. 나는 골똘히 

생각하는 편이다.

1=항상 그렇다

2=자주 그렇다
Integer
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형
길이

3=가끔 그렇다

4=전혀 그렇지 않다

296 KBIS21

21. 나는 자주 

이사다니는 

편이다.

1=전혀 그렇지 않다

2=가끔 그렇다

3=자주 그렇다

4=항상 그렇다

Integer

297 KBIS22

22. 나는 

충동구매를 하곤 

한다.

1=전혀 그렇지 않다

2=가끔 그렇다

3=자주 그렇다

4=항상 그렇다

Integer

298 KBIS23

23. 나는 한번에 

하나씩만 

생각한다.

1=전혀 그렇지 않다

2=가끔 그렇다

3=자주 그렇다

4=항상 그렇다

Integer

299 KBIS24
24. 나는 취미가 

자주 바뀐다.

1=전혀 그렇지 않다

2=가끔 그렇다

3=자주 그렇다

4=항상 그렇다

Integer

300 KBIS25

25. 나는 버는 것 

이상으로 돈을 

쓰는 편이다.

1=전혀 그렇지 않다

2=가끔 그렇다

3=자주 그렇다

4=항상 그렇다

Integer

301 KBIS26

26. 나는 종종 

주제와 관계없는 

생각들을 하곤 

한다.

1=전혀 그렇지 않다

2=가끔 그렇다

3=자주 그렇다

4=항상 그렇다

Integer

302 KBIS27

27. 나는 

미래보다는 

현재에 더 

관심이 있다.

1=전혀 그렇지 않다

2=가끔 그렇다

3=자주 그렇다

4=항상 그렇다

Integer

303 KBIS28

28. 나는 영화를 

보거나 강의를 

들을 때 가만히 

앉아 있지 

못한다.

1=전혀 그렇지 않다

2=가끔 그렇다

3=자주 그렇다

4=항상 그렇다

Integer

304 KBIS29

29. 나는 어려운 

문제 푸는 것을 

좋아한다.

1=항상 그렇다

2=자주 그렇다

3=가끔 그렇다

4=전혀 그렇지 않다

Integer

305 KBIS30

30. 나는 미래 

지향적인 

사람이다.

1=항상 그렇다

2=자주 그렇다

3=가끔 그렇다

4=전혀 그렇지 않다

Integer

306 KBISTOT 총점 KBIS1+KBIS2+…+KBIS30 점수 Integer
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형
길이

총합

한국판 UCLA 

외로움 척도 

(3판)

공

통

변

수

SITENM 기관명

경희대학교병원

고려대학교 안암병원

순천향대학교 부속 천안병원

원주세브란스 기독병원

차의과대학교 일산차병원

충남대학교병원

String

SUBJNO 대상자등록번호
AL-○○○(기관번호)-○○○(

기관 대상자 번호)
String

ARMID 무작위배정군

대조군=정신과적 표준치료 

제공

시험군=정신과적 표준치료 + 

집중사례관리서비스 제공

String

VISITNM 방문명

방문2=Day 0

방문3=1개월(±7일)

방문4=2개월(±7일)

방문5=3개월(±7일)

방문6=6개월(±14일)

String

VISITDT 방문일 YYYY-MM-DD Date

CRFNM 도메인명
한국판 UCLA 외로움 척도 

(3판)
String

CRFSTAT CRF상태 LOCK String

307 UCLA1

1. 얼마나 자주 

주변 사람들과 

잘 통한다고 

느끼십니까?

0=항상 그렇다

1=가끔 그렇다

2=드물게 그렇다

3=전혀 그렇지 않다

Integer

308 UCLA2

2. 얼마나 자주 

사람들과의 

교제가 

부족하다고 

느끼십니까?

0=전혀 그렇지 않다

1=드물게 그렇다

2=가끔 그렇다

3=항상 그렇다

Integer

309 UCLA3

3. 얼마나 자주 

도움을 청할 

사람이 아무도 

없다고 

느끼십니까?

0=전혀 그렇지 않다

1=드물게 그렇다

2=가끔 그렇다

3=항상 그렇다

Integer

310 UCLA4

4. 얼마나 자주 

혼자라고 

느끼십니까?

0=전혀 그렇지 않다

1=드물게 그렇다

2=가끔 그렇다

3=항상 그렇다

Integer

311 UCLA5

5. 얼마나 자주 

친구들 모임에 

속해 있다고 

느끼십니까?

0=항상 그렇다

1=가끔 그렇다

2=드물게 그렇다

3=전혀 그렇지 않다

Integer
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형
길이

312 UCLA6

6. 얼마나 자주 

당신 

주위사람들과 

비슷한 점이 

많다고 

느끼십니까?

0=항상 그렇다

1=가끔 그렇다

2=드물게 그렇다

3=전혀 그렇지 않다

Integer

313 UCLA7

7. 얼마나 자주 

당신이 더 이상 

아무하고도 

가깝지 않다고 

느끼십니까?

0=전혀 그렇지 않다

1=드물게 그렇다

2=가끔 그렇다

3=항상 그렇다

Integer

314 UCLA8

8. 얼마나 자주 

당신의 흥미와 

생각들이 

주변사람과 

나누어지지 

않는다고 

느끼십니까?

0=전혀 그렇지 않다

1=드물게 그렇다

2=가끔 그렇다

3=항상 그렇다

Integer

315 UCLA9

9. 얼마나 자주 

자신이 

적극적이고 

호의적이라고 

느끼십니까?

0=항상 그렇다

1=가끔 그렇다

2=드물게 그렇다

3=전혀 그렇지 않다

Integer

316 UCLA10

10. 얼마나 자주 

사람들과 

가깝다고 

느끼십니까?

0=항상 그렇다

1=가끔 그렇다

2=드물게 그렇다

3=전혀 그렇지 않다

Integer

317 UCLA11

11. 얼마나 자주 

혼자 남겨졌다고 

느끼십니까?

0=전혀 그렇지 않다

1=드물게 그렇다

2=가끔 그렇다

3=항상 그렇다

Integer

318 UCLA12

12. 얼마나 자주 

다른 사람들과의 

관계가 의미 

없다고 

느끼십니까?

0=전혀 그렇지 않다

1=드물게 그렇다

2=가끔 그렇다

3=항상 그렇다

Integer

319 UCLA13

13. 얼마나 자주 

당신을 진정으로 

아는 사람이 

아무도 없다고 

느끼십니까?

0=전혀 그렇지 않다

1=드물게 그렇다

2=가끔 그렇다

3=항상 그렇다

Integer

320 UCLA14
14. 얼마나 자주 

다른 

0=전혀 그렇지 않다

1=드물게 그렇다
Integer
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형
길이

사람들로부터 

고립되어 있다고 

느끼십니까?

2=가끔 그렇다

3=항상 그렇다

321 UCLA15

15. 얼마나 자주 

당신이 원할 

때에 함께 

있어줄 사람을 

찾을수 있다고 

느끼십니까?

0=항상 그렇다

1=가끔 그렇다

2=드물게 그렇다

3=전혀 그렇지 않다

Integer

322 UCLA16

16. 얼마나 자주 

당신을 정말 

이해해 주는 

사람들이 있다고 

느끼십니까?

0=항상 그렇다

1=가끔 그렇다

2=드물게 그렇다

3=전혀 그렇지 않다

Integer

323 UCLA17

17. 얼마나 자주 

수줍음을 

느끼십니까?

0=전혀 그렇지 않다

1=드물게 그렇다

2=가끔 그렇다

3=항상 그렇다

Integer

324 UCLA18

18. 얼마나 자주 

사람들이 당신과 

진정으로 함께 

있지 않고 그저 

주위에 있는 

것이라고 

느끼십니까?

0=전혀 그렇지 않다

1=드물게 그렇다

2=가끔 그렇다

3=항상 그렇다

Integer

325 UCLA19

19. 얼마나 자주 

당신이 얘기할 

수 있는 

사람들이 주변에 

있다고 

생각합니까?

0=항상 그렇다

1=가끔 그렇다

2=드물게 그렇다

3=전혀 그렇지 않다

Integer

326 UCLA20

20. 얼마나 자주 

당신이 도움을 

청할 수 있는 

사람들이 있다고 

느끼십니까?

0=항상 그렇다

1=가끔 그렇다

2=드물게 그렇다

3=전혀 그렇지 않다

Integer

327 UCLATOT 총점
UCLA1+UCLA2+…+UCLA20 

점수 총합
String

EQ-5D-3L , 

오늘의 건강 

상태

공

통

변

수

SITENM 기관명

경희대학교병원

고려대학교 안암병원

순천향대학교 부속 천안병원

원주세브란스 기독병원

차의과대학교 일산차병원

String
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형
길이

충남대학교병원

SUBJNO 대상자등록번호
AL-○○○(기관번호)-○○○(

기관 대상자 번호)
String

ARMID 무작위배정군

대조군=정신과적 표준치료 

제공

시험군=정신과적 표준치료 + 

집중사례관리서비스 제공

String

VISITNM 방문명

방문2=Day 0

방문3=1개월(±7일)

방문4=2개월(±7일)

방문5=3개월(±7일)

방문6=6개월(±14일)

String

VISITDT 방문일 YYYY-MM-DD Date

CRFNM 도메인명
EQ-5D-3L , 오늘의 건강 

상태
String

CRFSTAT CRF상태 LOCK String

328 EQ5D1 운동 능력

1=나는 걷는데 지장이 없다

2=나는 걷는데 다소 지장이 

있다

3=나는 종일 누워있어야 

한다

Integer

329 EQ5D2 자기 관리

1=나는 목욕을 하거나 옷을 

입는데 지장이 없다

2=나는 혼자 목욕을 하거나 

옷을 입는데 다소 지장이 

있다

3=나는 혼자 목욕을 하거나 

옷을 입을 수가 없다

Integer

330 EQ5D3

일상 행동(예 : 

일, 공부, 가사일, 

가족 또는 여가 

활동)

1=나는 일상 활동을 하는데 

지장이 없다

2=나는 일상 활동을 하는데 

다소 지장이 있다

3=나는 일상 활동을 할 수가 

없다

Integer

331 EQ5D4 통증/불편

1=나는 통증이나 불편감이 

없다

2=나는 다소 통증이나 

불편감이 있다

3=나는 매우 심한 통증이나 

불편감이 있다

Integer

332 EQ5D5 불안/우울

1=나는 불안하거나 우울하지 

않다

2=나는 다소 불안하거나 

우울하다

Integer
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형
길이

3=나는 매우 심하게 

불안하거나 우울하다

333 VAS
오늘의 건강 

상태

오늘의 건강상태의 정도를 

수치로 표현한 도구
Integer

CSRI (Client 

Service 

Receipt

공

통

변

수

SITENM 기관명

경희대학교병원

고려대학교 안암병원

순천향대학교 부속 천안병원

원주세브란스 기독병원

차의과대학교 일산차병원

충남대학교병원

String

SUBJNO 대상자등록번호
AL-○○○(기관번호)-○○○(

기관 대상자 번호)
String

ARMID 무작위배정군

대조군=정신과적 표준치료 

제공

시험군=정신과적 표준치료 + 

집중사례관리서비스 제공

String

VISITNM 방문명

방문2=Day 0

방문3=1개월(±7일)

방문4=2개월(±7일)

방문5=3개월(±7일)

방문6=6개월(±14일)

String

VISITDT 방문일 YYYY-MM-DD Date
CRFNM 도메인명 CSRI (Client Service Receipt String
CRFSTAT CRF상태 LOCK String

334 CSRI1

1. 지난 

1개월동안 다음 

서비스를 

이용했습니까?

1=예

2=아니오
Integer

335 CSRI1_1 서비스 유형 1=응급실 방문 Integer
336 CSRI1_2 횟수 Integer

337 CSRI1_3 서비스 유형

1=입원치료

2=외래방문

3=의사 처방약물 복용

Integer

338 CSRI1_4 진료과목
1=정신건강의학과

2=그 외 진료과목
Integer

339 CSRI1_5 일 Integer

340 CSRI2

2. 지난 1개월간 

건강상태 때문에 

며칠동안 

휴가(병가)를 

냈습니까?

Integer

341 CSRI3

3. 지난 1개월간 

정신건강복지센

터를 몇 번 

방문하셨습니까?

Integer
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형
길이

342 CSRI4

4. 지난 1개월간 

다른 

지역사회기반 

서비스를 

이용하셨습니까?

1=예

2=아니오
Integer

343 CSRI4_1

지역사회 

기반서비스의 

명칭 (민간운영)

String

344 CSRI4_2 횟수 Integer
345 CSRI4_3 비용(1개월) Integer

346 CSRI5

5. 지난 1개월간 

건강보조식품을 

복용하였습니까?

1=예

2=아니오
Integer

347 CSRI5_1_CNT
오메가-3 

(피쉬오일)_횟수
Integer

348 CSRI5_1_CT
오메가-3 

(피쉬오일)_비용
Integer

349 CSRI5_2_CNT

유산균(프로바이

오틱스)/프리바이

오틱스_횟수

Integer

350 CSRI5_2_CT

유산균(프로바이

오틱스)/프리바이

오틱스_비용

Integer

351 CSRI5_3_CNT
비타민/미네랄_횟

수
Integer

352 CSRI5_3_CT
비타민/미네랄_비

용
Integer

353 CSRI5_4_CNT

약초약물/허브차 

(예: 

세인트존스워트, 

홍삼, 강황, 녹차 

등)_횟수

Integer

354 CSRI5_4_CT

약초약물/허브차 

(예: 

세인트존스워트, 

홍삼, 강황, 녹차 

등)_비용

Integer

355 CSRI5_5_NM
기타_건강보조식

품종류
String

356 CSRI5_5_CNT
기타_횟수 (병당, 

팩당 등.)
Integer

357 CSRI5_5_CT 기타_단위당 비용 Integer

358 CSRI6

6. 병원을 

방문하는데 

소요되는 

Integer
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형
길이

편도시간: 건강 

및 

사회복지전문가

들을 만나기 

위해 편도이동에 

소요된 

평균시간을 

말씀해 주십시오

359 CSRI7

7. 병원 방문시/ 

건강 및 

사회복지전문가

들을 만나기 

위해 편도이동에 

따른 금액을 

말씀해 주십시오.

Integer

360 CSRI8_1
8-1 혼자 

거주하십니까?

1=예

2=아니오
Integer

361 CSRI8_2

8-2 만일 당신이 

개/고양이와 같은 

애완동물을 

키우신다면, 

1개월동안 

애완동물을 위해 

얼마를 

쓰십니까?

Integer

362 CSRI9

9. 일상생활에 

도움을 준 

사람은 

누구입니까?(예: 

요리, 청소, 쇼핑, 

운전, 

은행일/비용 

지불, 감독/관찰 

등) 다음중 

하나를 선택해 

주세요.

1=보호자(가족, 친구등의 

무급간병인)

2=간병인(공공부문에서 

급여지급)

3=도우미(개인적으로 

급여지급)

4=없음

Integer

363 CSRI10_1

1) 만일 

그렇다면, 

일주일에 몇 

시간동안 당신을 

도와/돌보아 

주었나요?

Integer

364 CSRI10_2 2) 지난 1=예 Integer
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형
길이

1개월동안 

당신을 돌보거나 

방문하기 위해 

보호자가 일을 

줄이거나 직장을 

쉬었습니까?

2=아니오

치료 지속 

여부

공

통

변

수

SITENM 기관명

경희대학교병원

고려대학교 안암병원

순천향대학교 부속 천안병원

원주세브란스 기독병원

차의과대학교 일산차병원

충남대학교병원

String

SUBJNO 대상자등록번호
AL-○○○(기관번호)-○○○(

기관 대상자 번호)
String

ARMID 무작위배정군

대조군=정신과적 표준치료 

제공

시험군=정신과적 표준치료 + 

집중사례관리서비스 제공

String

ARMFACTOR

S
무작위배정기관

01.경희대학교병원

02.고려대학교 안암병원

03.순천향대학교 부속 

천안병원

04.원주세브란스 기독병원

05.차의과대학교 일산차병원

06.충남대학교병원

String

VISITNM 방문명

방문2=Day 0

방문3=1개월(±7일)

방문4=2개월(±7일)

방문5=3개월(±7일)

방문6=6개월(±14일)

String

VISITDT 방문일 YYYY-MM-DD Date
CRFNM 도메인명 치료 지속 여부 String
CRFSTAT CRF상태 LOCK String

365 TRTYN 치료 중단 여부
1=예

2=아니오
Integer

366 TRTCA 치료순응도

1=Very good

2=Good

3=Fairly good

4=Poor

Integer

367 APPDT 외래 예약일 YYYY-MM-DD Date
368 APPDT_ND 외래예약 ND 1=Not determinded Integer

369 DTYN 방문여부(O,X)
1=O

2=X
Integer

370 TRTDT 실제 외래 YYYY-MM-DD Date
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형
길이

진료일

371 SLEYN

지난 방문 이후 

스트레스가 될 

만한 안 좋은 

생활 사건이 

있었나요?

1=예

2=아니오
Integer

372 SLEY_ETC
'예'인 경우, 그 

내용을 적으시오
String

373 SLEEF

그 생활사건이 

환자의 생활에 

얼마나 큰 

영향을 

주었습니까?

1=전혀 영향 없었음

2=약간 영향

3=중등도 영향

4=심각한 영향

Integer

374 SAYN

지난 방문 이후 

자살 시도가 

발생하였습니까?

1=예

2=아니오
Integer

375 TRTDTTOT
총 외래방문 

횟수
Integer

방문3_집중사

례관리서비스

공

통

변

수

SITENM 기관명

경희대학교병원

고려대학교 안암병원

순천향대학교 부속 천안병원

원주세브란스 기독병원

차의과대학교 일산차병원

충남대학교병원

String

SUBJNO 대상자등록번호
AL-○○○(기관번호)-○○○(

기관 대상자 번호)
String

ARMID 무작위배정군

대조군=정신과적 표준치료 

제공

시험군=정신과적 표준치료 + 

집중사례관리서비스 제공

String

VISITNM 방문명

방문2=Day 0

방문3=1개월(±7일)

방문4=2개월(±7일)

방문5=3개월(±7일)

방문6=6개월(±14일)

String

VISITDT 방문일 YYYY-MM-DD Date
CRFNM 도메인명 방문3_집중사례관리서비스 String
CRFSTAT CRF상태 LOCK String

376 V3_ACMYN

지난 방문 이후 

사례관리 

서비스를 시행 

하였습니까?

1=예(시험군)

2=아니오(대조군)
Integer

377 V3_ACMTYPE 상담유형
1=화상

2=방문
Integer
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형
길이

3=내원

378 V3_ACMFAM 상담대상
1=환자

2=가족
Integer

379 V3_ACMDT 상담일자 YYYY-MM-DD Date
380 V3_ACMTM 상담소요시간 String
381 V3_ACMTOT 상담 총 횟수 Integer

382 V3_ACMUNT
비대면 

상담(전화/톡)
Integer

383 V3_ACMETC
기타(문자메시지/

앱메시지)
Integer

384 V3_ACMPRM

교육 및 

프로그램(환자/가

족 모두 포함)

Integer

385 V3_ACMSRV

서비스 연계 및 

모니터링(대면/비

대면 면담 모두 

포함)

Integer

386 V3_PRSTF

제공받은 서비스 

전반에 대해 

만족하는 편이다.

1=전혀 그렇지 않다

2=그렇지 않다

3=보통이다

4=그렇다

5=매우 그렇다

Integer

방문4_집중사

례관리서비스

공

통

변

수

SITENM 기관명

경희대학교병원

고려대학교 안암병원

순천향대학교 부속 천안병원

원주세브란스 기독병원

차의과대학교 일산차병원

충남대학교병원

String

SUBJNO 대상자등록번호
AL-○○○(기관번호)-○○○(

기관 대상자 번호)
String

ARMID 무작위배정군

대조군=정신과적 표준치료 

제공

시험군=정신과적 표준치료 + 

집중사례관리서비스 제공

String

VISITNM 방문명

방문2=Day 0

방문3=1개월(±7일)

방문4=2개월(±7일)

방문5=3개월(±7일)

방문6=6개월(±14일)

String

VISITDT 방문일 YYYY-MM-DD Date
CRFNM 도메인명 방문4_집중사례관리서비스 String
CRFSTAT CRF상태 LOCK String

387 V4_ACNYN

지난 방문 이후 

사례관리 

서비스를 시행 

1=예(시험군)

2=아니오(대조군)
Integer
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형
길이

하였습니까?

388 V4_ACMTYPE 상담유형

1=화상

2=방문

3=내원

Integer

389 V4_ACMFAM 상담대상
1=환자

2=가족
Integer

390 V4_ACMDT 상담일자 YYYY-MM-DD Date
391 V4_ACMTM 상담시간 String
392 V4_ACMTOT 상담 총 횟수 Integer

393 V4_ACMUNT

비대면 

상담(전화/문자/

톡)

Integer

394 V4_ACMETC
기타(문자메시지/

앱메시지)
Integer

395 V4_ACMPRM

교육 및 

프로그램(환자/가

족 모두 포함)

Integer

396 V4_ACMSRV

서비스 연계 및 

모니터링(대면/비

대면 면담 모두 

포함)

Integer

397 V4_PRSTF

제공받은 서비스 

전반에 대해 

만족하는 편이다.

1=전혀 그렇지 않다

2=그렇지 않다

3=보통이다

4=그렇다

5=매우 그렇다

Integer

방문5_집중사

례관리서비스

공

통

변

수

SITENM 기관명

경희대학교병원

고려대학교 안암병원

순천향대학교 부속 천안병원

원주세브란스 기독병원

차의과대학교 일산차병원

충남대학교병원

String

SUBJNO 대상자등록번호
AL-○○○(기관번호)-○○○(

기관 대상자 번호)
String

ARMID 무작위배정군

대조군=정신과적 표준치료 

제공

시험군=정신과적 표준치료 + 

집중사례관리서비스 제공

String

VISITNM 방문명

방문2=Day 0

방문3=1개월(±7일)

방문4=2개월(±7일)

방문5=3개월(±7일)

방문6=6개월(±14일)

String

VISITDT 방문일 YYYY-MM-DD Date
CRFNM 도메인명 방문5_집중사례관리서비스 String
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형
길이

CRFSTAT CRF상태 LOCK String

398 V5_ACMYN

지난 방문 이후 

사례관리 

서비스를 시행 

하였습니까?

1=예(시험군)

2=아니오(대조군)
Integer

399 V5_ACMTYPE 상담유형

1=화상

2=방문

3=내원

Integer

400 V5_ACMFAM 상담대상
1=환자

2=가족
Integer

401 V5_ACMDT 상담일자 YYYY-MM-DD Date
402 V5_ACMTM 상담시간 String
403 V5_ACMTOT 상담 총 횟수 Integer

404 V5_ACMUNT

비대면 

상담(전화/문자/

톡)

Integer

405 V5_ACMETC
기타(문자메시지/

앱메시지)
Integer

406 V5_ACMPRM

교육 및 

프로그램(환자/가

족 모두 포함)

Integer

407 V5_ACMSRV

서비스 연계 및 

모니터링(대면/비

대면 면담 모두 

포함)

Integer

408 V5_PRSTF

제공받은 서비스 

전반에 대해 

만족하는 편이다.

1=전혀 그렇지 않다

2=그렇지 않다

3=보통이다

4=그렇다

5=매우 그렇다

Integer

방문6_집중사

례관리서비스

공

통

변

수

SITENM 기관명

경희대학교병원

고려대학교 안암병원

순천향대학교 부속 천안병원

원주세브란스 기독병원

차의과대학교 일산차병원

충남대학교병원

String

SUBJNO 대상자등록번호
AL-○○○(기관번호)-○○○(

기관 대상자 번호)
String

ARMID 무작위배정군

대조군=정신과적 표준치료 

제공

시험군=정신과적 표준치료 + 

집중사례관리서비스 제공

String

VISITNM 방문명
방문2=Day 0

방문3=1개월(±7일)
String
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형
길이

방문4=2개월(±7일)

방문5=3개월(±7일)

방문6=6개월(±14일)
VISITDT 방문일 YYYY-MM-DD Date
CRFNM 도메인명 방문6_집중사례관리서비스 String
CRFSTAT CRF상태 LOCK String

409 V6_ACMYN

지난 방문 이후 

사례관리 

서비스를 시행 

하였습니까?

1=예(시험군)

2=아니오(대조군)
Integer

410 V6_ACMTYPE 상담유형

1=화상

2=방문

3=내원

Integer

411 V6_ACMFAM 상담대상
1=환자

2=가족
Integer

412 V6_ACMDT 상담일자 YYYY-MM-DD Date
413 V6_ACMTM 상담시간 String
414 V6_ACMTOT 상담 총 횟수 Integer

415 V6_ACMUNT

비대면 

상담(전화/문자/

톡)

Integer

416 V6_ACMETC
기타(문자메시지/

앱메시지)
Integer

417 V6_ACMPRM

교육 및 

프로그램(환자/가

족 모두 포함)

Integer

418 V6_ACMSRV

서비스 연계 및 

모니터링(대면/비

대면 면담 모두 

포함)

Integer

419 V6_PRSTF

제공받은 서비스 

전반에 대해 

만족하는 편이다.

1=전혀 그렇지 않다

2=그렇지 않다

3=보통이다

4=그렇다

5=매우 그렇다

Integer

병용약물

공

통

변

수

SITENM 기관명

경희대학교병원

고려대학교 안암병원

순천향대학교 부속 천안병원

원주세브란스 기독병원

차의과대학교 일산차병원

충남대학교병원

String

SUBJNO 대상자등록번호
AL-○○○(기관번호)-○○○(

기관 대상자 번호)
String

ARMID 무작위배정군
대조군=정신과적 표준치료 

제공
String
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형
길이

시험군=정신과적 표준치료 + 

집중사례관리서비스 제공

VISITNM 방문명

방문2=Day 0

방문3=1개월(±7일)

방문4=2개월(±7일)

방문5=3개월(±7일)

방문6=6개월(±14일)

String

VISITDT 방문일 YYYY-MM-DD Date
CRFNM 도메인명 병용약물 String
CRFSTAT CRF상태 LOCK String

420 CMYN

등록일 이후 

우울증 및 자살 

충동과 관련하여 

함께 투여된 

약물이 

있습니까?

1=예

2=아니오
Integer

421 CMNM 약물명 String

422
CMNM__대표

코드
대표코드 대표코드 String

423
CMNM__업체

명
업체명 업체명 String

424
CMNM__ATC

_CODE
ATC_Code ATC_Code String

425 CMNMETC 약물명_기타 String

426 CMAR 투여 경로

1=per oral(PO)

2=Intravenous(IV)

3=Intramuscular(IM)

4=Sucutaneous(SC)

5=Sublingual(SL)

Integer

427 CMDOSE 1일 투여량 String
428 CMSDT 투여시작일 YYYY-MM-DD Date
429 CMEDT 투여종료일 YYYY-MM-DD Date
430 CMING 지속여부 1=투여 지속 중 Integer

431 CMSTP 중지사유

1=효과 결여

2=복약순응도 결여

3=내약성 결여

4=치료 완료 혹은 증상 완화

5=기타

Integer

연구중단, 

종결

공

통

변

수

SITENM 기관명

경희대학교병원

고려대학교 안암병원

순천향대학교 부속 천안병원

원주세브란스 기독병원

차의과대학교 일산차병원

충남대학교병원

String

SUBJNO 대상자등록번호 AL-○○○(기관번호)-○○○( String
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형
길이

기관 대상자 번호)

ARMID 무작위배정군

대조군=정신과적 표준치료 

제공

시험군=정신과적 표준치료 + 

집중사례관리서비스 제공

String

VISITNM 방문명

방문2=Day 0

방문3=1개월(±7일)

방문4=2개월(±7일)

방문5=3개월(±7일)

방문6=6개월(±14일)

String

VISITDT 방문일 YYYY-MM-DD Date
CRFNM 도메인명 연구중단, 종결 String
CRFSTAT CRF상태 LOCK String

432 SEDT 연구 종결일 YYYY-MM-DD Date

433 SESPDT
연구 중단 사유 

발생일
YYYY-MM-DD Date

434 SEND 연구 종료 현황

1=스크리닝 탈락

2=중도 탈락

3=연구 완료

Integer

435 SECA
연구 중도 탈락 

사유

1=선정제외기준 위반

2=연구 참여 동의 철회

3=사망

4=자살 재시도

5=추적 소실

6연구자 판단에 따라 더 

이상 연구 진행이 어려운 

경우

7=기타

Integer

436 SECA_ETC
연구 중도 탈락 

사유_기타
String

437 PICONFIRM 연구자 서명 Integer
438 PIDT 연구자 서명일 YYYY-MM-DD Date
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2. 변수 목록

 ※ 변수에 대한 코딩 정보는 변수번호를 통해 ‘1. 변수 상세 설명’에서 확인하실 수 있습니다.

변수

번호
변수명 변수설명

공통

변수

SITENM 기관명

SUBJNO 대상자등록번호

ARMID 무작위배정군

SEX_SYS_VAL 성별

BIRTHDT_SYS_VAL 생년월일

VISITNM 방문명

VISITDT 방문일

CRFNM 도메인명

CRFSTAT CRF상태

1 VISIT1 환자선정방문 자료 수집일

2 IN1
선정기준 1.

만 18세 이상의 성인 남녀

3 IN2

선정기준 2.

연구 등록 1개월 내에 자살의도를 가진 자살사고 또는 2개월 내에 

자살을 시도한 병력이 있으며 주요 우울증의 진단 및 통계 편람 (제 5판) 

(DSM-5) 진단 기준을 충족하고, 임상 평가를 토대로 간이 국제 

신경정신과 면담 (MINI)에 의해 확인된 정신병적 소견이 없는 자

4 IN3
선정기준 3.

연구 참여를 스스로 결정할 수 있는 동의 능력이 있는 자

5 EX1

제외기준 1.

등록시점에서 시험대상자의 긴박한 자살 위험으로 인해 급성 정신과 

입원이 임상적으로 필요한 경우로 의사가 판단한 경우

6 EX2

제외기준 2.

현재 경계성 인격 장애 등 DSM-5 기준에 따른 2축 진단기준을 충족하는 

경우

7 EX3
제외기준 3.

자폐증, 치매, 또는 지적 장애의 현재 임상적 진단이 있는 경우

8 EX4

제외기준 4.

니코틴 또는 카페인을 제외하고, 스크리닝 전 6개월 이내에 DSM-5 

기준에 따라 중증등 내지 중증의 물질 또는 알코올 사용 장애의 

과거력이 있는 경우

9 EX5
제외기준 5.

기타 연구자가 연구 참여에 부적합하다고 판단한 경우

10 SD1 혼인상태

11 SD3F 부
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변수

번호
변수명 변수설명

12 SD3M 모

13 SD3BS 형제자매

14 SD3K 자녀

15 SD4 학력

16 SD5 종교

17 SD6 의료보장

18 SD7 직업

19 SD8 월평균소득

20 SD9YN 신체병력_유무

21 SD9YN_NM 신체병력_질병명

22
SD9YN_NM__MEDD

RA_VER
MedDRA_Version

23
SD9YN_NM__LLT_C

ODE
MedDRA_Lowest Level Term Code

24
SD9YN_NM__LLT_N

AME
MedDRA_Lowest Level Term

25
SD9YN_NM__PT_CO

DE
MedDRA_Preferred Term Code

26
SD9YN_NM__PT_NA

ME
MedDRA_Preferred Term

27
SD9YN_NM__HLT_C

ODE
MedDRA_High Level Term Code

28
SD9YN_NM__HLT_N

AME
MedDRA_High Level Term

29
SD9YN_NM__HLGT_

CODE
MedDRA_High Level Group Term Code

30
SD9YN_NM__HLGT_

NAME
MedDRA_High Level Group Term

31
SD9YN_NM__SOC_C

ODE
MedDRA_System Organ Class Code

32
SD9YN_NM__SOC_

NAME
MedDRA_System Organ Class

33 SD9YN_ING 신체병력_현재 지속 여부

34 SD9YN_SEV 신체병력_중증도

35 SD10YN 평소 음주여부

36 SD11CNT 음주 횟수

37 SD11VL 1회 음주량
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변수

번호
변수명 변수설명

38 SD2_1 동거인_없음

39 SD2_2 동거인_배우자

40 SD2_3 동거인_자녀

41 SD2_4 동거인_부

42 SD2_5 동거인_모

43 SD2_6 동거인_조부

44 SD2_7 동거인_조모

45 SD2_8 동거인_친구/동료

46 SD2_9 동거인_기타

47 DPSDT 현재의 에피소드가 시작된 날짜

48 DPADYN 현재의 에피소드로 인해 입원을 하였습니까?

49 DPSEYN
현재의 에피소드가 있기 전 확인 가능한 스트레스가 될 만한 안 좋은 

생활 사건이 있었나요?

50 DPSEY_ETC ‘예’ 인 경우, 그 내용을 적으시오.

51 DPSEE
그 생활사건이 환자의 생활에 얼마나 큰 영향을 주었습니까? (직접 

물어볼 것)

52 DPTM 현재의 에피소드에 대한 정신과 치료

53 DPTMYN 현재의 에피소드에 대해 투여된 약물이 있습니까?(최근 3개월 이내)

54 DPTMNM 약물명(성분명)

55
DPTMNM__대표코

드
대표코드

56 DPTMNM__업체명 업체명

57
DPTMNM__ATC_CO

DE
ATC_Code

58 DPTMNM_E ATC_Name

59 DPTMRT 투여경로

60 DPTMDO 1일 투여량

61 DPTMST 투여기간_시작일

62 DPTMEN 투여기간_종료일

63 DPTMING 투여기간_지속여부

64 DPTMSTOP 중지사유

65 FHSYN 자살 가족력이 있습니까?

66 FHS_Y_GF '예'인 경우 가족관계_조부

67 FHS_Y_GM '예'인 경우 가족관계_조모

68 FHS_Y_F '예'인 경우 가족관계_부

69 FHS_Y_M '예'인 경우 가족관계_모
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70 FHS_Y_BS '예'인 경우 가족관계_형제자매

71 FHS_Y_ETC '예'인 경우 가족관계_방계(삼촌, 이모 등)

72 FHDPYN 우울증 가족력이 있습니까?

73 FHDPYN_Y_GF '예'인 경우 가족관계_조부

74 FHDPYN_Y_GM  '예'인 경우 가족관계_조모

75 FHDPYN_Y_F '예'인 경우 가족관계_부

76 FHDPYN_Y_M '예'인 경우 가족관계_모

77 FHDPYN_Y_BS '예'인 경우 가족관계_형제자매

78 FHDPYN_Y_ETC '예'인 경우 가족관계_방계(삼촌, 이모 등)

79 FHOTHYN 우울증이 아닌 다른 정신과 질환의 가족력이 있습니까?

80 FHOTHYN_Y '예'인 경우 가족관계

81 FHOTHYN_Y_NM '예'인 경우 질환명

82
FHOTHYN_Y_NM__

MEDDRA_VER
MedDRA_Version

83
FHOTHYN_Y_NM__L

LT_CODE
MedDRA_Lowest Level Term Code

84
FHOTHYN_Y_NM__L

LT_NAME
MedDRA_Lowest Level Term

85
FHOTHYN_Y_NM__P

T_CODE
MedDRA_Preferred Term Code

86
FHOTHYN_Y_NM__P

T_NAME
MedDRA_Preferred Term

87
FHOTHYN_Y_NM__

HLT_CODE
MedDRA_High Level Term Code

88
FHOTHYN_Y_NM__

HLT_NAME
MedDRA_High Level Term

89
FHOTHYN_Y_NM__

HLGT_CODE
MedDRA_High Level Group Term Code

90
FHOTHYN_Y_NM__

HLGT_NAME
MedDRA_High Level Group Term

91
FHOTHYN_Y_NM__S

OC_CODE
MedDRA_System Organ Class Code

92
FHOTHYN_Y_NM__S

OC_NAME
MedDRA_System Organ Class

93 PHDYN 과거에 우울증 에피소드가 있었습니까?

94 PHDYN_YDT '예'인 경우 첫 번째 에피소드 발생 시기

95 PHDYN_YCT 과거 총 에피소드 횟수(현재 것 제외)
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96 PHDHPYN 과거의 에피소드 발현 시 입원을 한 적이 있습니까?

97 PHDHPYN_YCT '예'인 경우 입원 횟수

98 PHDSAYN 과거 자살 시도력이 있습니까?

99 PHDSAYN_Y '예'인 경우 시도 횟수(2개월 내 자살시도력 포함)

100 CSYN 최근(2개월 이내) 자살시도에 관한 병력

101 CSA1 시도방법_음독

102 CSA2 시도방법_농약

103 CSA3 시도방법_목맴

104 CSA4 시도방법_칼 등 날카로운 물질

105 CSA5 시도방법_투신/추락

106 CSA6 시도방법_교통수단

107 CSA7 시도방법_가스흡입

108 CSA8 시도방법_익사

109 CSA9 시도방법_미상

110 CSA10 시도방법_기타

111 CSP 자살시도 장소

112 CSP1 자살시도 장소_주택

113 CSP2 자살시도 장소_집단거주시설

114 CSP3 자살시도 장소_학교, 기타 시설 및 공공행정 구역

115 CSP4 자살시도 장소_운동 및 경기장

116 CSP5 자살시도 장소_도로 및 고속도로

117 CSP6 자살시도 장소_상업 및 서비스구역

118 CSP7 자살시도 장소_산업 및 건설지역

119 CSP8 자살시도 장소_농장

120 CSP9 자살시도 장소_기타 명시된 장소

121 CSP10 자살시도 장소_상세불명 장소

122 CSAYN 자살시도 당시 음주 여부

123 CSMT1 자살동기_가정문제

124 CSMT2 자살동기_경제생활 문제

125 CSMT3 자살동기_육체적 질병 문제

126 CSMT4 자살동기_정신적, 정신과적 문제

127 CSMT5 자살동기_직장 또는 업무상의 문제

128 CSMT6 자살동기_남녀문제

129 CSMT7 자살동기_사별문제

130 CSMT8 자살동기_학대 또는 폭력 문제

131 CSMT9 자살동기_기타
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132 CSMT10 자살동기_미상

133 CSMTA 자살동기_평가자 판단

134 CS1
1. [죽고 싶은 소망] 죽고 싶다거나 잠든 뒤 깨어나지 않았으면 좋겠다고 

바란 적이 있습니까?

135 CS1_Y '예'인 경우, 설명하십시오.

136 CS2 2. [비특이성 적극적 자살 생각] 실제로 자살을 생각해본 적이 있습니까?

137 CS2_Y  '예'인 경우, 설명하십시오.

138 CS3
3. [실행 의도가 없이 어떤 방법(계획이 아닌)들을 생각하는 적극적 자살 

생각] 어떻게 실행에 옮길 지 생각해본 적이 있습니까?

139 CS3_Y '예'인 경우, 설명하십시오.

140 CS4
4. [구체적인 계획 없이, 어느 정도 실행 의도가 있는 적극적 자살 생각] 

이런 생각을 해 본 적이 있으며 실행할 의도가 어느 정도 있었습니까?

141 CS4_Y '예'인 경우, 설명하십시오.

142 CS5

5. [구체적인 계획과 의도가 있는 적극적 자살 생각] 자살 방법에 대해 

자세하게 궁리하기 시작했거나 궁리한 적이 있습니까? 이 계획을 실행에 

옮길 의도가 있습니까?

143 CS5_Y '예'인 경우, 설명하십시오.

144 CSS0 자살 생각의 유형

145 CSS0_ETC 자살 생각의 설명

146 CSS1 [빈도] 평소에 이런 생각을 몇 번이나 하셨습니까?

147 CSS2 [지속 시간] 이런 생각을 하면 얼마나 오래 지속됩니까?

148 CSS3
[통제 가능성] 자신이 원할 경우 자살하거나 죽고 싶다는 생각을 중단할 

수 있었습니까/있습니까?

149 CSS4
[저지 요인] 죽고 싶은 마음이나 자살에 대한 생각을 실행에 옮기는 것을 

막은 사람이나 무언가 (예: 가족, 종교, 죽음의 고통)가 있습니까?

150 CSS5

[자살 생각의 이유] 죽고 싶거나 자살하고 싶다는 생각을 하게 된 이유는 

무엇입니까? 고통을 끝내거나 어떤 감정을 끊으려는 것(다시 말하면 

이런 고통이나 감정으로는 계속 살아갈 수 없었던 것)이었습니까, 아니면 

다른 사람으로부터 관심이나 복수 또는 반응을 얻어내려는 

것이었습니까? 아니면 둘 다 해당됩니까?

151 CSSR1

[실제적 기도] 자살을 기도한 적이 있습니까? 자해를 하기 위해 무슨 

일을 한 적이 있습니까? 무엇을 했습니까? 목숨을 끊기 위한 방법으로 

______을(를) 했습니까? _____했을 때 (조금이라도) 죽기를 원했습니까? 

_____했을 때 목숨을 끊으려고 했습니까? 혹은_____으로 죽을 가능성이 

있다는 생각을 했습니까? 혹은 순전히 다른 이유로 / 자살할 의도가 

전혀 없이(예를 들면, 스트레스를 풀기 위해, 기분 전환을 위해, 동정심을 

얻으려고, 또는 상황을 바꾸기 위해서) 그런 일을 했습니까? (자살 

의도가 없는 자해 행동)



- 88 -

변수

번호
변수명 변수설명

152 CSSR1_Y '예'인 경우, 설명하십시오.

153 CSSR1_Y_CNT 총 기도 수

154 CSSR2 피험자는 비자살적 자해 행동을 했습니까?

155 CSSR3
[방해된 기도] 목숨을 끊기 위해 무엇인가를 시작했지만 실제로 실행하기 

전에 누군가에 의해 또는 무슨 일로 중단된 때가 있습니까?

156 CSSR3_Y '예'인 경우, 설명하십시오.

157 CSSR3_Y_CNT 총 방해된 기도 수

158 CSSR4
[중단된 기도] 목숨을 끊으려고 무슨 일을 시작했지만 실제로 행하기 

전에 스스로 중단한 때가 있습니까?

159 CSSR4_Y '예'인 경우, 설명하십시오.

160 CSSR4_Y_CNT 총 중단된 기도 수

161 CSSR5

[준비 행위나 행동] 자살을 기도하거나 자살을 준비하기 위한 행동(즉, 

약물 수집, 총기 구입, 소중한 물건 나눠주기, 자살 메모 적기)을 취한 

적이 있습니까?

162 CSSR5_Y '예'인 경우, 설명하십시오.

163 CSSRS6 [자살 행동] 평가 기간 동안 자살 행동이 있었다

164 CSSRSDT1 가장 최근에 발생한 기도 날짜

165 CSSRSDT2 가장 치명적인 기도 날짜

166 CSSRSDT3 최초의 기도 날짜

167 CSSRSCD1 가장 최근에 발생한 기도날짜_코드입력1

168 CSSRSCD2 가장 치명적인 기도날짜_코드입력2

169 CSSRSCD3 최초의 기도 날짜_코드입력3

170 CSSRSCD4 가장 최근에 발행한 기도 날짜_코드입력4

171 CSSRSCD5 가장 치명적인 기도 날짜_코드입력5

172 CSSRSCD6 최초의 기도 날짜_코드입력6

173 CS1_1
1. [죽고 싶은 소망] 죽고 싶다거나 잠든 뒤 깨어나지 않았으면 좋겠다고 

바란 적이 있습니까?

174 CS1_Y_1 '예'인 경우, 설명하십시오.

175 CS2_1 2. [비특이성 적극적 자살 생각] 실제로 자살을 생각해본 적이 있습니까?

176 CS2_Y_1  '예'인 경우, 설명하십시오.

177 CS3_1
3. [실행 의도가 없이 어떤 방법(계획이 아닌)들을 생각하는 적극적 자살 

생각] 어떻게 실행에 옮길 지 생각해본 적이 있습니까?

178 CS3_Y_1 '예'인 경우, 설명하십시오.

179 CS4_1
4. [구체적인 계획 없이, 어느 정도 실행 의도가 있는 적극적 자살 생각] 

이런 생각을 해 본 적이 있으며 실행할 의도가 어느 정도 있었습니까?

180 CS4_Y_1 '예'인 경우, 설명하십시오.
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181 CS5_1

5. [구체적인 계획과 의도가 있는 적극적 자살 생각] 자살 방법에 대해 

자세하게 궁리하기 시작했거나 궁리한 적이 있습니까? 이 계획을 실행에 

옮길 의도가 있습니까?

182 CS5_Y_1 '예'인 경우, 설명하십시오.

183 CSS0_1 자살 생각의 유형

184 CSS0_ETC_1 자살 생각의 설명

185 CSS1_1 [빈도] 평소에 이런 생각을 몇 번이나 하셨습니까?

186 CSS2_1 [지속 시간] 이런 생각을 하면 얼마나 오래 지속됩니까?

187 CSS3_1
[통제 가능성] 자신이 원할 경우 자살하거나 죽고 싶다는 생각을 중단할 

수 있었습니까/있습니까?

188 CSS4_1
[저지 요인] 죽고 싶은 마음이나 자살에 대한 생각을 실행에 옮기는 것을 

막은 사람이나 무언가 (예: 가족, 종교, 죽음의 고통)가 있습니까?

189 CSS5_1

[자살 생각의 이유] 죽고 싶거나 자살하고 싶다는 생각을 하게 된 이유는 

무엇입니까? 고통을 끝내거나 어떤 감정을 끊으려는 것(다시 말하면 

이런 고통이나 감정으로는 계속 살아갈 수 없었던 것)이었습니까, 아니면 

다른 사람으로부터 관심이나 복수 또는 반응을 얻어내려는 

것이었습니까? 아니면 둘 다 해당됩니까?

190 CSSR1_1

[실제적 기도] 자살을 기도한 적이 있습니까? 자해를 하기 위해 무슨 

일을 한 적이 있습니까? 무엇을 했습니까? 목숨을 끊기 위한 방법으로 

______을(를) 했습니까? _____했을 때 (조금이라도) 죽기를 원했습니까? 

_____했을 때 목숨을 끊으려고 했습니까? 혹은_____으로 죽을 가능성이 

있다는 생각을 했습니까? 혹은 순전히 다른 이유로 / 자살할 의도가 

전혀 없이(예를 들면, 스트레스를 풀기 위해, 기분 전환을 위해, 동정심을 

얻으려고, 또는 상황을 바꾸기 위해서) 그런 일을 했습니까? (자살 

의도가 없는 자해 행동)

191 CSSR1_Y_1 '예'인 경우, 설명하십시오.

192 CSSR1_Y_CNT_1 총 기도 수

193 CSSR2_1 피험자는 비자살적 자해 행동을 했습니까?

194 CSSR3_1
[방해된 기도] 목숨을 끊기 위해 무엇인가를 시작했지만 실제로 실행하기 

전에 누군가에 의해 또는 무슨 일로 중단된 때가 있습니까?

195 CSSR3_Y_1 '예'인 경우, 설명하십시오.

196 CSSR3_Y_CNT_1 총 방해된 기도 수

197 CSSR4_1
[중단된 기도] 목숨을 끊으려고 무슨 일을 시작했지만 실제로 행하기 

전에 스스로 중단한 때가 있습니까?

198 CSSR4_Y_1 '예'인 경우, 설명하십시오.

199 CSSR4_Y_CNT_1 총 중단된 기도 수

200 CSSR5_1

[준비 행위나 행동] 자살을 기도하거나 자살을 준비하기 위한 행동(즉, 

약물 수집, 총기 구입, 소중한 물건 나눠주기, 자살 메모 적기)을 취한 

적이 있습니까?
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201 CSSR5_Y_1 '예'인 경우, 설명하십시오.

202 CSSRS6_1 [자살 행동] 평가 기간 동안 자살 행동이 있었다

203 CSSRSDT2_1 가장 치명적인 기도 날짜

204 CSSRSCD2_1 가장 치명적인 기도날짜_코드입력2

205 CSSRSCD5_1 가장 치명적인 기도 날짜_코드입력5

206 CSSRS7_1 완료된 자살

207 SISND SIS ND

208 SISTO Total

209 SISP1SUB Part 1(circumstances) subtotal

210 SISP2SUB Part 2(self-report) subtotal

211 SISP1_1 1. 고립

212 SISP1_2 2. 시간

213 SISP1_3 3. 발견/개입에 대한 경계

214 SISP1_4 4. 시도하는 동안 또는 시도 후 도움을 요청하는 행동(적용불가)

215 SISP1_5 5. 죽음 준비행동

216 SISP1_6 6. 자살시도 계획정도

217 SISP1_7 7. 유서

218 SISP1_8 8. 자살시도 전에 자살의도에 대한 표현

219 SISP2_1 1. 자살시도의 목적

220 SISP2_2 2. 치명적인 행동과 관련된 기대

221 SISP2_3 3. 방법의 치명성에 대한 생각

222 SISP2_4 4. 자살시도의 심각성

223 SISP2_5 5. 삶에 대한 양가적 생각

224 SISP2_6 6. 회복에 대한 생각

225 SISP2_7 7. 사전고려의 정도

226 21IHD1 1. Depression mood (sadness, hopeless, worthless)

227 21IHD2 2. Feeling of guilty

228 21IHD3 3. Suicide

229 21IHD4 4. Insomnia early

230 21IHD5 5. Insomnia middle

231 21IHD6 6. Insommia late

232 21IHD7 7. Work and activities

233 21IHD8 8. Retardation

234 21IHD9 9. Agitation

235 21IHD10 10. Anxiety psychic

236 21IHD11 11. Anxiety somatic
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237 21IHD12 12. Somatic symptoms gastrointestinal

238 21IHD13 13. Somatic symptoms general

239 21IHD14 14. Genital symptoms

240 21IHD15 15. Hypochondriasis

241 21IHD16 16. Loss of weight

242 21IHD17 17. Insight

243 21IHD18 18. Diurnal variation

244 21IHD19 19. Depersonalization and derealization

245 21IHD20 20. Paranoid symptom

246 21IHD21 21. Obsession and compulsion

247 21IHDTO 총점 (TOTAL SCORE)

248 BSSI1 1. 살고 싶은 소망이 있나요?

249 BSSI2 2. 죽고 싶은 소망이 있나요?

250 BSSI3 3. 살고 싶은 이유 / 죽고 싶은 이유는 무엇인가요?

251 BSSI4 4. 실제로 자살시도를 하려는 욕구가 있나요?

252 BSSI5
5. 별로 적극적이지 않고 수동적인 자살 욕구가 생길 때는 어떻게 할 

것인가요?

253 BSSI6 6. 자살하고 싶은 생각이나 소망이 얼마나 오랫동안 지속되나요?

254 BSSI7 7. 얼마나 자주 자살하고 싶은 생각이 드나요?

255 BSSI8 8. 자살생각이나 소망에 대한 귀하의 태도는 어떤가요?

256 BSSI9 9. 자살하고 싶은 충동을 통제할 수 있나요?

257 BSSI10
10. 자살시도에 대한 방해물이 있다면 어떻게 할 것인가요? (예:가족, 

종교, 다시 살 수 없다는 생각 등)

258 BSSI11 11. 자살에 대해 깊게 생각해 본 이유는 무엇인가요?

259 BSSI12 12. 자살에 대해 깊게 생각 했을 때 구체적인 방법까지 계획 했나요?

260 BSSI13
13. 자살 방법을 깊게 생각 했다면 그것이 얼마나 현실적으로 실현 

가능하며, 또한 시도할 기회가 있다고 생각하나요?

261 BSSI14 14. 실제로 자살할 수 있는 능력이 있다고 생각하나요?

262 BSSI15 15. 정말로 자살 시도를 할 것이라고 확신하나요?

263 BSSI16 16. 자살에 대한 생각을 실행하기 위해 실제로 준비한 것이 있나요?

264 BSSI17 17. 자살하려는 글(유서)을 쓴 적이 있나요?

265 BSSI18 18. 죽음을 예상하고 마지막 정리를 한 적 있나요? (예 : 보험, 유언 등)

266 BSSI19
19. 자살에 대한 생각을 다른 사람들에게 이야기한 적이 있습니까, 혹은 

속이거나 숨겼습니까?

267 BSSITO 총점

268 GADTOT 총점
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269 GAD1 1. 초조하거나 불안하거나 조마조마하게 느낀다

270 GAD2 2. 걱정하는 것을 멈추거나 조절할 수가 없다

271 GAD3 3. 여러 가지 것들에 대해 걱정을 너무 많이 한다

272 GAD4 4. 편하게 있기가 어렵다

273 GAD5 5. 너무 안절부절 못해서 가만히 있기가 힘들다

274 GAD6 6. 쉽게 짜증이 나거나 쉽게 성을 내게 된다

275 GAD7 7. 마치 끔찍한 일이 생길 것처럼 두렵게 느껴진다

276 KBIS1 1. 나는 일을 시작하기 전에 세밀하게 계획을 세운다.

277 KBIS2 2. 나는 깊이 생각하지 않고 일을 한다.

278 KBIS3 3. 나는 결정을 빨리 내리는 편이다.

279 KBIS4 4. 나는 낙천적인 사람이다.

280 KBIS5 5. 나는 집중을 잘 못한다.

281 KBIS6 6. 나는 온갖 생각을 쉬지 않고 떠올린다.

282 KBIS7 7. 나는 여행을 떠나기 전에 세밀하게 계획을 세운다.

283 KBIS8 8. 나는 자제력이 있는 편이다.

284 KBIS9 9. 나는 어떤 일에든지 쉽게 집중할 수 있다.

285 KBIS10 10. 나는 꾸준히 저축을 한다.

286 KBIS11 11. 나는 일(공부)할 때나 놀 때 잠시도 몸을 가만히 두지 못한다.

287 KBIS12 12. 나는 주의깊게 생각하는 사람이다.

288 KBIS13 13. 나는 안정된 직장(학교) 생활을 유지하려 애쓴다.

289 KBIS14 14. 나는 깊이 생각하지 않고 말을 한다.

290 KBIS15 15. 나는 복잡한 문제를 놓고 생각하는 것을 좋아한다.

291 KBIS16 16. 나는 직장(학교나 학원 등)을 옮겨 다닌다.

292 KBIS17 17. 나는 충동적으로 행동한다.

293 KBIS18 18. 나는 복잡한 문제에 대해 생각하려고 하면 곧 싫증이 난다.

294 KBIS19 19. 나는 즉흥적으로 생각한다.

295 KBIS20 20. 나는 골똘히 생각하는 편이다.

296 KBIS21 21. 나는 자주 이사다니는 편이다.

297 KBIS22 22. 나는 충동구매를 하곤 한다.

298 KBIS23 23. 나는 한번에 하나씩만 생각한다.

299 KBIS24 24. 나는 취미가 자주 바뀐다.

300 KBIS25 25. 나는 버는 것 이상으로 돈을 쓰는 편이다.

301 KBIS26 26. 나는 종종 주제와 관계없는 생각들을 하곤 한다.

302 KBIS27 27. 나는 미래보다는 현재에 더 관심이 있다.

303 KBIS28 28. 나는 영화를 보거나 강의를 들을 때 가만히 앉아 있지 못한다.

304 KBIS29 29. 나는 어려운 문제 푸는 것을 좋아한다.
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변수명 변수설명

305 KBIS30 30. 나는 미래 지향적인 사람이다.

306 KBISTOT 총점

307 UCLA1 1. 얼마나 자주 주변 사람들과 잘 통한다고 느끼십니까?

308 UCLA2 2. 얼마나 자주 사람들과의 교제가 부족하다고 느끼십니까?

309 UCLA3 3. 얼마나 자주 도움을 청할 사람이 아무도 없다고 느끼십니까?

310 UCLA4 4. 얼마나 자주 혼자라고 느끼십니까?

311 UCLA5 5. 얼마나 자주 친구들 모임에 속해 있다고 느끼십니까?

312 UCLA6 6. 얼마나 자주 당신 주위사람들과 비슷한 점이 많다고 느끼십니까?

313 UCLA7 7. 얼마나 자주 당신이 더 이상 아무하고도 가깝지 않다고 느끼십니까?

314 UCLA8
8. 얼마나 자주 당신의 흥미와 생각들이 주변사람과 나누어지지 

않는다고 느끼십니까?

315 UCLA9 9. 얼마나 자주 자신이 적극적이고 호의적이라고 느끼십니까?

316 UCLA10 10. 얼마나 자주 사람들과 가깝다고 느끼십니까?

317 UCLA11 11. 얼마나 자주 혼자 남겨졌다고 느끼십니까?

318 UCLA12 12. 얼마나 자주 다른 사람들과의 관계가 의미 없다고 느끼십니까?

319 UCLA13
13. 얼마나 자주 당신을 진정으로 아는 사람이 아무도 없다고 

느끼십니까?

320 UCLA14 14. 얼마나 자주 다른 사람들로부터 고립되어 있다고 느끼십니까?

321 UCLA15
15. 얼마나 자주 당신이 원할 때에 함께 있어줄 사람을 찾을수 있다고 

느끼십니까?

322 UCLA16 16. 얼마나 자주 당신을 정말 이해해 주는 사람들이 있다고 느끼십니까?

323 UCLA17 17. 얼마나 자주 수줍음을 느끼십니까?

324 UCLA18
18. 얼마나 자주 사람들이 당신과 진정으로 함께 있지 않고 그저 주위에 

있는 것이라고 느끼십니까?

325 UCLA19
19. 얼마나 자주 당신이 얘기할 수 있는 사람들이 주변에 있다고 

생각합니까?

326 UCLA20
20. 얼마나 자주 당신이 도움을 청할 수 있는 사람들이 있다고 

느끼십니까?

327 UCLATOT 총점

328 EQ5D1 운동 능력

329 EQ5D2 자기 관리

330 EQ5D3 일상 행동(예 : 일, 공부, 가사일, 가족 또는 여가 활동)

331 EQ5D4 통증/불편

332 EQ5D5 불안/우울

333 VAS 오늘의 건강 상태

334 CSRI1 1. 지난 1개월동안 다음 서비스를 이용했습니까?

335 CSRI1_1 서비스 유형
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336 CSRI1_2 횟수

337 CSRI1_3 서비스 유형

338 CSRI1_4 진료과목

339 CSRI1_5 일

340 CSRI2 2. 지난 1개월간 건강상태 때문에 며칠동안 휴가(병가)를 냈습니까?

341 CSRI3 3. 지난 1개월간 정신건강복지센터를 몇 번 방문하셨습니까?

342 CSRI4 4. 지난 1개월간 다른 지역사회기반 서비스를 이용하셨습니까?

343 CSRI4_1 지역사회 기반서비스의 명칭 (민간운영)

344 CSRI4_2 횟수

345 CSRI4_3 비용(1개월)

346 CSRI5 5. 지난 1개월간 건강보조식품을 복용하였습니까?

347 CSRI5_1_CNT 오메가-3 (피쉬오일)_횟수

348 CSRI5_1_CT 오메가-3 (피쉬오일)_비용

349 CSRI5_2_CNT 유산균(프로바이오틱스)/프리바이오틱스_횟수

350 CSRI5_2_CT 유산균(프로바이오틱스)/프리바이오틱스_비용

351 CSRI5_3_CNT 비타민/미네랄_횟수

352 CSRI5_3_CT 비타민/미네랄_비용

353 CSRI5_4_CNT 약초약물/허브차 (예: 세인트존스워트, 홍삼, 강황, 녹차 등)_횟수

354 CSRI5_4_CT 약초약물/허브차 (예: 세인트존스워트, 홍삼, 강황, 녹차 등)_비용

355 CSRI5_5_NM 기타_건강보조식품종류

356 CSRI5_5_CNT 기타_횟수 (병당, 팩당 등.)

357 CSRI5_5_CT 기타_단위당 비용

358 CSRI6
6. 병원을 방문하는데 소요되는 편도시간: 건강 및 사회복지전문가들을 

만나기 위해 편도이동에 소요된 평균시간을 말씀해 주십시오

359 CSRI7
7. 병원 방문시/ 건강 및 사회복지전문가들을 만나기 위해 편도이동에 

따른 금액을 말씀해 주십시오.

360 CSRI8_1 8-1 혼자 거주하십니까?

361 CSRI8_2
8-2 만일 당신이 개/고양이와 같은 애완동물을 키우신다면, 1개월동안 

애완동물을 위해 얼마를 쓰십니까?

362 CSRI9
9. 일상생활에 도움을 준 사람은 누구입니까?(예: 요리, 청소, 쇼핑, 운전, 

은행일/비용 지불, 감독/관찰 등) 다음중 하나를 선택해 주세요.

363 CSRI10_1 1) 만일 그렇다면, 일주일에 몇 시간동안 당신을 도와/돌보아 주었나요?

364 CSRI10_2
2) 지난 1개월동안 당신을 돌보거나 방문하기 위해 보호자가 일을 

줄이거나 직장을 쉬었습니까?

365 TRTYN 치료 중단 여부

366 TRTCA 치료순응도

367 APPDT 외래 예약일
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368 APPDT_ND 외래예약 ND

369 DTYN 방문여부(O,X)

370 TRTDT 실제 외래 진료일

371 SLEYN 지난 방문 이후 스트레스가 될 만한 안 좋은 생활 사건이 있었나요?

372 SLEY_ETC '예'인 경우, 그 내용을 적으시오

373 SLEEF 그 생활사건이 환자의 생활에 얼마나 큰 영향을 주었습니까?

374 SAYN 지난 방문 이후 자살 시도가 발생하였습니까?

375 TRTDTTOT 총 외래방문 횟수

376 V3_ACMYN 지난 방문 이후 사례관리 서비스를 시행 하였습니까?

377 V3_ACMTYPE 상담유형

378 V3_ACMFAM 상담대상

379 V3_ACMDT 상담일자

380 V3_ACMTM 상담소요시간

381 V3_ACMTOT 상담 총 횟수

382 V3_ACMUNT 비대면 상담(전화/톡)

383 V3_ACMETC 기타(문자메시지/앱메시지)

384 V3_ACMPRM 교육 및 프로그램(환자/가족 모두 포함)

385 V3_ACMSRV 서비스 연계 및 모니터링(대면/비대면 면담 모두 포함)

386 V3_PRSTF 제공받은 서비스 전반에 대해 만족하는 편이다.

387 V4_ACNYN 지난 방문 이후 사례관리 서비스를 시행 하였습니까?

388 V4_ACMTYPE 상담유형

389 V4_ACMFAM 상담대상

390 V4_ACMDT 상담일자

391 V4_ACMTM 상담시간

392 V4_ACMTOT 상담 총 횟수

393 V4_ACMUNT 비대면 상담(전화/문자/톡)

394 V4_ACMETC 기타(문자메시지/앱메시지)

395 V4_ACMPRM 교육 및 프로그램(환자/가족 모두 포함)

396 V4_ACMSRV 서비스 연계 및 모니터링(대면/비대면 면담 모두 포함)

397 V4_PRSTF 제공받은 서비스 전반에 대해 만족하는 편이다.

398 V5_ACMYN 지난 방문 이후 사례관리 서비스를 시행 하였습니까?

399 V5_ACMTYPE 상담유형

400 V5_ACMFAM 상담대상

401 V5_ACMDT 상담일자

402 V5_ACMTM 상담시간

403 V5_ACMTOT 상담 총 횟수
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변수

번호
변수명 변수설명

404 V5_ACMUNT 비대면 상담(전화/문자/톡)

405 V5_ACMETC 기타(문자메시지/앱메시지)

406 V5_ACMPRM 교육 및 프로그램(환자/가족 모두 포함)

407 V5_ACMSRV 서비스 연계 및 모니터링(대면/비대면 면담 모두 포함)

408 V5_PRSTF 제공받은 서비스 전반에 대해 만족하는 편이다.

409 V6_ACMYN 지난 방문 이후 사례관리 서비스를 시행 하였습니까?

410 V6_ACMTYPE 상담유형

411 V6_ACMFAM 상담대상

412 V6_ACMDT 상담일자

413 V6_ACMTM 상담시간

414 V6_ACMTOT 상담 총 횟수

415 V6_ACMUNT 비대면 상담(전화/문자/톡)

416 V6_ACMETC 기타(문자메시지/앱메시지)

417 V6_ACMPRM 교육 및 프로그램(환자/가족 모두 포함)

418 V6_ACMSRV 서비스 연계 및 모니터링(대면/비대면 면담 모두 포함)

419 V6_PRSTF 제공받은 서비스 전반에 대해 만족하는 편이다.

420 CMYN
등록일 이후 우울증 및 자살 충동과 관련하여 함께 투여된 약물이 

있습니까?

421 CMNM 약물명

422 CMNM__대표코드 대표코드

423 CMNM__업체명 업체명

424 CMNM__ATC_CODE ATC_Code

425 CMNMETC 약물명_기타

426 CMAR 투여 경로

427 CMDOSE 1일 투여량

428 CMSDT 투여시작일

429 CMEDT 투여종료일

430 CMING 지속여부

431 CMSTP 중지사유

432 SEDT 연구 종결일

433 SESPDT 연구 중단 사유 발생일

434 SEND 연구 종료 현황

435 SECA 연구 중도 탈락 사유

436 SECA_ETC 연구 중도 탈락 사유_기타

437 PICONFIRM 연구자 서명

438 PIDT 연구자 서명일
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Ⅳ. 부록

1. 연구대상자 선정·제외기준

선정기준 제외기준

1 만 18세 이상의 성인 남녀 1

등록 시점에서 시험대상자의 긴박한 자살 

위험으로 인해 급성정신과 입원이 임상적으로 

필요한 경우로 의사가 판단한 경우

2

연구등록 1개월 내에 자살의도를 가진 

자살사고 또는 2개월 내에 자살을 시도한 

병력이 있으며 주요 우울증의 진단 및 통계 

편람 (제5판) (DSM-5) 진단 기준을 반드시 

충족하고, 임상평가를 토대로 하고 국제 

신경정신과 면담(MINI)에 의해 확인된 

정신병적 소견이 없는 자

2
현재 경계성 인격 장애 등 DSM-5 기준에 

따른 2축 진단기준을 충족하는 경우

3
연구 참여를 스스로 결정할 수 있는 

동의능력이 있는 자
3

자폐증, 치매, 또는 지적 장애의 현재 임상적 

진단이 있는 경우

4
※ 참고 : 집중사례관리 서비스 이용을 위해 

스마트폰 앱/웹 사용이 가능해야 한다.
4

니코틴 또는 카페인을 제외하고, 스크리닝 전 

6개월 이내에 DSM-5 기준에 따라 중등증 

내지 중증의 물질 또는 알코올 사용 장애의 

과거력이 있는 경우

5
기타 연구자가 연구 참여에 부적합하다고 

판단한 경우

2. 주요 선행연구 목록

번호 논문명 주저자명 서지정보

1 해당없음

2

3

4
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3. Annotated CRF

도메인명(eCRF 명)  방문1_환자선정방문(Screening)

                       VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6
방문1 YYYY-MM-DD (VISIT1)

선정기준

만 18세 이상의 성인 남녀 (IN1)
□ 예 (IN1=1)

□ 아니오 (IN1=2)

연구 등록 1개월 내에 자살의도를 가진 

자살사고 또는 2개월 내에 자살을 시도

한 병력이 있으며 주요 우울증의 진단 

및 통계 편람 (제 5판) (DSM-5) 진단 기

준을 충족하고, 임상 평가를 토대로 간이 

국제 신경정신과 면담 (MINI)에 의해 확

인된 정신병적 소견이 없는 자 (IN2)

□ 예 (IN2=1)

□ 아니오 (IN2=2)

연구 참여를 스스로 결정할 수 있는 동

의 능력이 있는 자 (IN3)

□ 예 (IN3=1)

□ 아니오 (IN3=2)

제외기준

등록시점에서 시험대상자의 긴박한 자살 

위험으로 인해 급성 정신과 입원이 임상

적으로 필요한 경우로 의사가 판단한 경

우 (EX1)

□ 예 (EX1=1)

□ 아니오 (EX1=2)

현재 경계성 인격 장애 등 DSM-5 기준

에 따른 2축 진단기준을 충족하는 경우 

(EX2)

□ 예 (EX2=1)

□ 아니오 (EX2=2)

자폐증, 치매, 또는 지적 장애의 현재 임

상적 진단이 있는 경우 (EX3)

□ 예 (EX3=1)

□ 아니오 (EX3=2)

니코틴 또는 카페인을 제외하고, 스크리

닝 전 6개월 이내에 DSM-5 기준에 따라 

중증등 내지 중증의 물질 또는 알코올 

사용 장애의 과거력이 있는 경우 (EX4)

□ 예 (EX4=1)

□ 아니오 (EX4=2)

기타 연구자가 연구 참여에 부적합하다

고 판단한 경우 (EX5)

□ 예 (EX5=1)

□ 아니오 (EX5=2)



- 99 -

도메인명(eCRF 명)  피험자 기초 정보 (Sociodemographic Data)

                       VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6

혼인상태

□ 미혼 (SD1=1)

□ 기혼 (SD1=2)

□ 동거 (SD1=3)

□ 별거 (SD1=4)

□ 이혼 (SD1=5)

□ 사별 (SD1=6)

□ 기타 (SD1=7)

가족관계

부 (SD3F)
□ 생존 (SD3F=1)

□ 사망 (SD3F=2)

모 (SD3M)
□ 생존 (SD3M=1)

□ 사망 (SD3M=2)

형제자매 (SD3BS) 남___명, 여___명 (본인포함) 중 ___째 

자녀 (SD3K) 남___명, 여___명 

학력 ___년 (SD4)

종교
□ 없음 (SD5=1)

□ 있음 (SD5=2)

의료보장

□ 지역건강보험 (SD6=1)

□ 직장건강보험 (SD6=2)

□ 의료급여 1종 (SD6=3)

□ 의료급여 2종 (SD6=4)

□ 기타 (SD6=5)

직업

□ 무직 (SD7=1)

□ 학생 (SD7=2)

□ 주부 (SD7=3)

□ 전문직 (SD7=4)

□ 사무직 (SD7=5)

□ 서비스직 (SD7=6)

□ 판매직 (SD7=7)

□ 농어민 (SD7=8)

□ 군인 (SD7=9)

□ 단순노무직 (SD7=10)

□ 기술직 (SD7=11)

□ 기타 (SD7=12)

월평균소득

□ 50만원 이하 (SD8=1)

□ 51-100만원 (SD8=2)

□ 101-150만원 (SD8=3)

□ 151-200만원 (SD8=4)

□ 201-250만원 (SD8=5)

□ 251-300만원 (SD8=6)

□ 301만원 이상 (SD8=7)
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신체병력

유무
□ 유 (SD9YN=1)

□ 무 (SD9YN=2)

질병명 (SD9YN_NM)

MedDRA_Version 26.1 (SD9YN_NM__MEDDRA_VER)
MedDRA_Lowest Level Term 

Code
(SD9YN_NM__LLT_CODE)

MedDRA_Lowest Level Term (SD9YN_NM__LLT_NAME)
MedDRA_Preferred Term 

Code
(SD9YN_NM__PT_CODE)

MedDRA_Preferred Term (SD9YN_NM__PT_NAME)
MedDRA_High Level Term 

Code
(SD9YN_NM__HLT_CODE)

MedDRA_High Level Term (SD9YN_NM__HLT_NAME)
MedDRA_High Level Group 

Term Code
(SD9YN_NM__HLGT_CODE)

MedDRA_High Level Group 

Term
(SD9YN_NM__HLGT_NAME)

MedDRA_System Organ Class 

Code
(SD9YN_NM__SOC_CODE)

MedDRA_System Organ Class (SD9YN_NM__SOC_NAME)

현재 지속 여부
□ 예 (SD9YN_ING=1)

□ 아니오 (SD9YN_ING=2)

중증도

□ 경증 (SD9YN_SEV=1)

□ 중등증 (SD9YN_SEV=2)

□ 중증 (SD9YN_SEV=3)

음주력

평소 음주여부
□ 예 (SD10YN=1)

□ 아니오 (SD10YN=2)

음주횟수

□ 한달에 한번 미만 (SD11CNT=1)

□ 월 2-4회 (SD11CNT=2)

□ 주 2-3회 (SD11CNT=3)

□ 주 4회 이상 (SD11CNT=4)

1회 음주량

□ 1-2잔 (SD11VL=1)

□ 3-4잔 (SD11VL=2)

□ 5-6잔 (SD11VL=3)

□ 7-9잔 (SD11VL=4)

□ 10잔 이상 (SD11VL=5)

동거인 동거인 모두 선택

□ 없음 (SD2_1=1)

□ 배우자 (SD2_2=1)

□ 자녀 (SD2_3=1)

□ 부 (SD2_4=1)

□ 모 (SD2_5=1)

□ 조부 (SD2_6=1)

□ 조모 (SD2_7=1)

□ 친구/동료 (SD2_8=1)

□ 기타 (SD2_9=1)
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도메인명(eCRF 명)  현재 우울증 발현에 대한 병력 (Current Major Depressive Episode)

                       VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6
현재의 

에피소드가 
시작된 날짜

YYYY-MM-DD (DPSDT)

현재의 

에피소드로 

인해 입원을 

하였습니까?

□ 예 (DPADYN=1)

□ 아니오 (DPADYN=2)

생활사건 

(Stressful Life 

Event)

현재의 에피소드가 있기 전 확인 가능한 

스트레스가 될 만한 안 좋은 생활 사건

이 있었나요?

□ 예 (DPSEYN=1)

□ 아니오 (DPSEYN=2)

‘예’ 인 경우, 그 내용을 적으시오. ______________ (DPSEY_ETC)

그 생활사건이 환자의 생활에 얼마나 큰 

영향을 주었습니까? (직접 물어볼 것)

□ 전혀 영향 없었음 (DPSEE=1)

□ 약간 영향 (DPSEE=2)

□ 중등도 영향 (DPSEE=3)

□ 심각한 영향 (DPSEE=4)

현재 정신과 

치료 및 약물 

복용 여부 

현재의 에피소드에 대한 정신과 치료

□ 현재 치료중 (DPTM=1)

□ 치료받지 않음 (DPTM=2)

□ 치료 중단 (DPTM=3)

현재의 에피소드에 대해 투여된 약물이 

있습니까?(최근 3개월 이내)

□ 예 (DPTMYN=1)

□ 아니오 (DPTMYN=2)

예인 경우

약물명(성분명) ______________ (DPTMNM)

대표코드 (DPTMNM__대표코드)

업체명 (DPTMNM__업체명)

ATC_Code (DPTMNM__ATC_CODE)

ATC_Name (DPTMNM_E)

투여경로

□ per oral(PO) (DPTMRT=1)

□ Intravenous(IV) (DPTMRT=2)

□ Intramuscular(IM) (DPTMRT=3)

□ Sucutaneous(SC) (DPTMRT=4)

□ Sublingural(SL) (DPTMRT=5)

□ 기타 (DPTMRT=6)

1일 투여량
____(mg/tb/T 등 단위 포함)

(DPTMDO)

투여기간_시작일 YYYY-MM-DD (DPTMST)

투여기간_종료일 YYYY-MM-DD (DPTMEN)

투여기간_지속여부 □ 투여 지속중 (DPTMING=1)

중지사유

□ 효과 결여 (DPTMSTOP=1)

□ 복약순응도 결여 (DPTMSTOP=2)

□ 내약성 결여 (DPTMSTOP=3)

□ 치료 완료 (DPTMSTOP=4)

□ 기타 (DPTMSTOP=5)
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도메인명(eCRF 명)  가족력 (Family History)

                       VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6

자살 가족력

자살 가족력이 있습니까?
□ 예 (FHSYN=1)

□ 아니오 (FHSYN=1)

‘예’인 경우 가족관계 모두 선택

□ 조부 (FHS_Y_GF=1)

□ 조모 (FHS_Y_GM=1)

□ 부 (FHS_Y_F=1)

□ 모 (FHS_Y_M=1)

□ 헝제자매 (FHS_Y_BS=1)

□ 방계(삼촌, 이모 등) (FHS_Y_ETC=1)

우울증 가족력

우울증 가족력이 있습니까?
□ 예 (FHDPYN=1)

□ 아니오 (FHDPYN=2)

‘예’인 경우 가족관계 모두 선택

□ 조부 (FHDPYN_Y_GF=1)

□ 조모 (FHDPYN_Y_GM=1)

□ 부 (FHDPYN_Y_F=1)

□ 모 (FHDPYN_Y_M=1)

□ 헝제자매 (FHDPYN_Y_BS=1)

□ 방계(삼촌, 이모 등) 

(FHDPYN_Y_ETC=1)

우울증이 아닌 

다른 정신과 

질환 가족력

우울증이 아닌 다른 정신과 질환의 가족

력이 있습니까?

□ 예 (FHOTHYN=1)

□ 아니오 (FHOTHYN=2)

‘예’인 경우 가족관계 모두 선택

□ 조부 (FHOTHYN_Y=1)

□ 조모 (FHOTHYN_Y=2)

□ 부 (FHOTHYN_Y=3)

□ 모 (FHOTHYN_Y=4)

□ 헝제자매 (FHOTHYN_Y=5)

□ 방계(삼촌, 이모 등)

(FHOTHYN_Y=6)

'예'인 경우 질환명 (FHOTHYN_Y_NM)

MedDRA_Version 26.1 (FHOTHYN_Y_NM__MEDDRA_VER)

MedDRA_Lowest Level Term Code (FHOTHYN_Y_NM__LLT_CODE)

MedDRA_Lowest Level Term (FHOTHYN_Y_NM__LLT_NAME)

MedDRA_Preferred Term Code (FHOTHYN_Y_NM__PT_CODE)

MedDRA_Preferred Term (FHOTHYN_Y_NM__PT_NAME)

MedDRA_High Level Term Code (FHOTHYN_Y_NM__HLT_CODE)

MedDRA_High Level Term (FHOTHYN_Y_NM__HLT_NAME)

MedDRA_High Level Group Term Code (FHOTHYN_Y_NM__HLGT_CODE)

MedDRA_High Level Group Term (FHOTHYN_Y_NM__HLGT_NAME)

MedDRA_System Organ Class Code (FHOTHYN_Y_NM__SOC_CODE)

MedDRA_System Organ Class (FHOTHYN_Y_NM__SOC_NAME)
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도메인명(eCRF 명)  우울증 및 자살 시도 과거력(Past History of Depression, suicidal attempt)

                       VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6

우울증

과거력

과거에 우울증 에피소드가 있었습니까?
□ 예 (PHDYN=1)

□ 아니오 (PHDYN=2)

'예'인 경우 첫 번째 에피소드 발생 시기 YYYY-MM-DD (PHDYN_YDT)

과거 총 에피소드 횟수(현재 것 제외) ____회 (PHDYN_YCT)

과거의 에피소드 발현 시 입원을 한 적

이 있습니까?

□ 예 (PHDHPYN=1)

□ 아니오 (PHDHPYN=2)

'예'인 경우 입원 횟수 ___회 (PHDHPYN_YCT)

자살 시도

과거력

과거 자살 시도력이 있습니까?
□ 예 (PHDSAYN=1)

□ 아니오 (PHDSAYN=2)

'예'인 경우 시도 횟수(2개월 내 자살시도

력 포함)
___회 (PHDSAYN_Y)
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도메인명(eCRF 명)  최근(2개월 이내) 자살시도에 관한 병력 (Current suicidal attempt)

                       VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6

최근(2개월 

이내) 

자살시도에 

관한 병력

유무
□ 예 (CSYN=1)

□ 아니오 (CSYN=2)

시도방법 중복응답

해당 방법 선택

□ 음독 (CSA1=1)

□ 농약 (CSA2=1)

□ 목맴 (CSA3=1)

□ 칼 등 날카로운 물질 (CSA4=1)

□ 투신/추락 (CSA5=1)

□ 교통수단 (CSA6=1)

□ 가스흡입 (CSA7=1)

□ 익사 (CSA8=1)

□ 미상 (CSA9=1)

□ 기타 (CSA1=10)

자살시도 장소 중복응답

해당 방법 선택

□ 주택 (CSP=1)

□ 집단거주시설 (CSP=2)

□ 학교 기타 시설 및 공공행정 구역 (CSP=3)

□ 운동 및 경기장 (CSP=4)

□ 도로 및 고속도로 (CSP=5)

□ 상업 및 서비스 구역 (CSP=6)

□ 산업 및 건설 지역 (CSP=7)

□ 농장 (CSP=8)

□ 기타 명시된 장소 (CSP=9)

□ 상세불명 장소 (CSP=10)

자살시도 당시 음주 여부
□ 음주 (CSAYN=1)

□ 비음주 (CSAYN=2)

자살동기
자살동기 (복수응답가능)

□ 가정문제 (CSMT1=1)

□ 경제생활 문제 (CSMT2=1)

□ 육체적 질병 문제 (CSMT3=1)

□ 정신적, 정신과적 문제 (CSMT4=1)

□ 직장 또는 업무상의 문제 (CSMT5=1)

□ 남녀문제 (CSMT6=1)

□ 사별문제 (CSMT7=1)

□ 학대 또는 폭력 문제 (CSMT8=1)

□ 기타 (CSMT9=1)

□ 미상 (CSMT10=1)

자살동기 평가자 판단 (CSMTA)
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도메인명(eCRF 명)  방문1_Columbia Suicide Severity Rating Scale (C-SSRS)

                       VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6

자살생각

1. [죽고 싶은 소망] 죽고 싶다거나 잠든 

뒤 깨어나지 않았으면 좋겠다고 바란 적

이 있습니까?

□ 예 (CS1=1)

□ 아니오 (CS1=2)

'예'인 경우, 설명하십시오. (CS1_Y)

2. [비특이성 적극적 자살 생각] 실제로 

자살을 생각해본 적이 있습니까?

□ 예 (CS2=1)

□ 아니오 (CS2=2)

'예'인 경우, 설명하십시오. (CS2_Y)

3. [실행 의도가 없이 어떤 방법(계획이 

아닌)들을 생각하는 적극적 자살 생각] 

어떻게 실행에 옮길 지 생각해본 적이 

있습니까?

□ 예 (CS3=1)

□ 아니오 (CS3=2)

'예'인 경우, 설명하십시오. (CS3_Y)

4. [구체적인 계획 없이, 어느 정도 실행 

의도가 있는 적극적 자살 생각] 이런 생

각을 해 본 적이 있으며 실행할 의도가 

어느 정도 있었습니까?

□ 예 (CS4=1)

□ 아니오 (CS4=2)

'예'인 경우, 설명하십시오. (CS4_Y)

5. [구체적인 계획과 의도가 있는 적극적 

자살 생각] 자살 방법에 대해 자세하게 

궁리하기 시작했거나 궁리한 적이 있습

니까? 이 계획을 실행에 옮길 의도가 있

습니까?

□ 예 (CS5=1)

□ 아니오 (CS5=2)

'예'인 경우, 설명하십시오. (CS5_Y)

자살 생각의 

심각성

자살 생각의 유형

(CSS0)

□ 죽고 싶은 소망 (CSS0=1)

□ 비특이성 적극적 자살 생각 (CSS0=2)

□ 실행 의도가 없이 어떤 방법들을 생

각하는 적극적 자살 생각 (CSS0=3)

□ 구체적인 계획 없이 어느 정도 실행 

의도가 있는 적극적 자살 생각 (CSS0=4)

□ 구체적인 계획과 의도가 있는 적극적 

자살 생각 (CSS0=5)

자살 생각의 설명 (CSS0_ETC)

[빈도] 평소에 이런 생각을 몇 번이나 하

셨습니까?

□ 일주일에 한 번 미만 (CSS1=1)

□ 일주일에 한 번 (CSS1=2)

□ 일주일에 2~5번 (CSS1=3)

□ 매일 또는 거의 매일 (CSS1=4)

□ 매일 여러 번 (CSS1=5)
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자살 생각의 

심각성

[지속 시간] 이런 생각을 하면 얼마나 오

래 지속됩니까?

□ 순간적 - 몇 초 또는 몇 분 (CSS2=1)

□ 1시간 미만 / 잠시 동안 (CSS2=2)

□ 1~4시간 / 한참 동안 (CSS2=3)

□ 4~8시간 / 하루 중 대부분 (CSS2=4)

□ 8시간 이상 / 끊임없이 또는 지속적
   (CSS2=5)

[통제 가능성] 자신이 원할 경우 자살하

거나 죽고 싶다는 생각을 중단할 수 있

었습니까/있습니까?

□ 생각을 통제하려고 노력하지 않는다
   (CSS3=0)

□ 생각을 통제하기가 쉽다 (CSS3=1)

□ 생각을 통제하기가 거의 힘들지 않다
   (CSS3=2)

□ 생각을 통제하기가 약간 힘들다
   (CSS3=3)

□ 생각을 통제하기가 많이 힘들다
   (CSS3=4)

□ 생각을 통제할 수 없다 (CSS3=5)

[저지 요인] 죽고 싶은 마음이나 자살에 

대한 생각을 실행에 옮기는 것을 막은 

사람이나 무언가 (예: 가족, 종교, 죽음의 

고통)가 있습니까?

□ 해당 없다. 죽고 싶을 뿐이다
   (CSS4=0)

□ 자살 기도를 막은 저지 요인이 확실
히 있다 (CSS4=1)

□ 저지 요인이 있는 것 같다 (CSS4=2)

□ 저지 요인이 있는지 확실치 않다
(CSS4=3)

□ 저지 요인이 없는 것 같다 (CSS4=4)

□ 저지 요인이 분명히 없다 (CSS4=5)

[자살 생각의 이유] 죽고 싶거나 자살하

고 싶다는 생각을 하게 된 이유는 무엇

입니까? 고통을 끝내거나 어떤 감정을 

끊으려는 것(다시 말하면 이런 고통이나 

감정으로는 계속 살아갈 수 없었던 것)이

었습니까, 아니면 다른 사람으로부터 관

심이나 복수 또는 반응을 얻어내려는 것

이었습니까? 아니면 둘 다 해당됩니까?

□ 전적으로 다른 사람으로부터 관심이
나 복수 또는 반응을 얻어내려는 것이었
다. (CSS5=1)

□ 주로 다른 사람으로부터 관심이나 복
수 또는 반응을 얻어내려는 것이었다
(CSS5=2)

□ 다른 사람으로부터 관심이나 복수 또
는 반응을 얻어내려는 것과 고통을 끝내
려는 것이 절반씩이었다. (CSS5=3)

□ 대체적으로 고통을 끝내려는 것이었
다(그런 고통이나 감정으로는 계속 살아
갈 수 없었다). (CSS5=4)

□ 저지 요인이전적으로 고통을 끝내려
는 것이었다(그런 고통이나 감정으로는 
계속 살아갈 수 없었다). (CSS5=5)
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자살행동

[실제적 기도] 자살을 기도한 적이 있습

니까? 자해를 하기 위해 무슨 일을 한 

적이 있습니까? 무엇을 했습니까? 목숨을 

끊기 위한 방법으로 ______을(를) 했습니

까? _____했을 때 (조금이라도) 죽기를 원

했습니까? _____했을 때 목숨을 끊으려고 

했습니까? 혹은_____으로 죽을 가능성이 

있다는 생각을 했습니까? 혹은 순전히 

다른 이유로 / 자살할 의도가 전혀 없이

(예를 들면, 스트레스를 풀기 위해, 기분 

전환을 위해, 동정심을 얻으려고, 또는 상

황을 바꾸기 위해서) 그런 일을 했습니

까? (자살 의도가 없는 자해 행동)

□ 예 (CSSR1=1)

□ 아니오 (CSSR1=1)

'예'인 경우, 설명하십시오. (CSSR1_Y)

총 기도 수 ___회 (CSSR1_Y_CNT)

피험자는 비자살적 자해 행동을 했습니

까?

□ 예 (CSSR2=1)

□ 아니오 (CSSR2=2)

[방해된 기도] 목숨을 끊기 위해 무엇인

가를 시작했지만 실제로 실행하기 전에 

누군가에 의해 또는 무슨 일로 중단된 

때가 있습니까?

□ 예 (CSSR3=1)

□ 아니오 (CSSR3=2)

'예'인 경우, 설명하십시오. (CSSR3_Y)

총 방해된 기도 수 ___회 (CSSR3_Y_CNT)

[중단된 기도] 목숨을 끊으려고 무슨 일

을 시작했지만 실제로 행하기 전에 스스

로 중단한 때가 있습니까?

□ 예 (CSSR4=1)

□ 아니오 (CSSR4=2)

'예'인 경우, 설명하십시오. (CSSR4_Y)

총 중단된 기도 수 ___회 (CSSR4_Y_CNT)

[준비 행위나 행동] 자살을 기도하거나 

자살을 준비하기 위한 행동(즉, 약물 수

집, 총기 구입, 소중한 물건 나눠주기, 자

살 메모 적기)을 취한 적이 있습니까?

□ 예 (CSSR5=1)

□ 아니오 (CSSR5=2)

'예'인 경우, 설명하십시오. (CSSR5_Y)

[자살 행동] 평가 기간 동안 자살 행동이 

있었다

□ 예 (CSSRS6=1)

□ 아니오 (CSSRS6=1)

실제적 치명성

가장 최근에 발생한 기도 날짜 YYYY-MM-DD (CSSRSDT1)

가장 치명적인 기도 날짜 YYYY-MM-DD (CSSRSDT2)

최초의 기도 날짜 YYYY-MM-DD (CSSRSDT3)

가장 최근에 발생한 기도날짜_코드입력1

□ 신체적 손상이 없거나 매우 경미한 
신체적 손상(예: 찰과상) (CSSRSCD1=0)

□ 경미한 신체적 손상(예: 어눌한 말투, 
1도 화상, 가벼운 출혈, 접질림)
(CSSRSCD1=1)
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실제적 치명성

가장 최근에 발생한 기도날짜_코드입력1

□ 보통의 신체적 손상; 의학적인 주의 
필요(예: 의식은 있으나 혼미한 상태 - 어
느 정도 반응 보임, 2도 화상, 주요 혈관
의 출혈) (CSSRSCD1=2)

□ 어느 정도 심각한 신체적 손상; 입원 
및 경우에 따라서 집중적인 치료 요구
(예: 반사 능력이 손상되지 않은 혼수상
태, 신체20% 미만의 3도 화상, 출혈이 심
하나 회복 가능, 심각한 골절)
(CSSRSCD1=3)

□ 심각한 신체적 손상; 입원과 함께 집
중적인 치료 요구(예: 반사 능력이 손상
된 혼수상태, 신체20% 이상의 3도 화상, 
생명 징후가 불안정한 과다 출혈, 필수 
부위의 심각한 손상) (CSSRSCD1=4)

□ 사망 (CSSRSCD1=5)

가장 치명적인 기도날짜_코드입력2

□ 신체적 손상이 없거나 매우 경미한 
신체적 손상(예: 찰과상) (CSSRSCD2=0)

□ 경미한 신체적 손상(예: 어눌한 말투, 
1도 화상, 가벼운 출혈, 접질림)

   (CSSRSCD2=1)

□ 보통의 신체적 손상; 의학적인 주의 
필요(예: 의식은 있으나 혼미한 상태 
- 어느 정도 반응 보임, 2도 화상, 주
요 혈관의 출혈) (CSSRSCD2=2)

□ 어느 정도 심각한 신체적 손상; 입원 
및 경우에 따라서 집중적인 치료 요
구(예: 반사 능력이 손상되지 않은 혼
수상태, 신체20% 미만의 3도 화상, 
출혈이 심하나 회복 가능, 심각한 골
절) (CSSRSCD2=3)

□ 심각한 신체적 손상; 입원과 함께 집
중적인 치료 요구(예: 반사 능력이 손
상된 혼수상태, 신체20% 이상의 3도 
화상, 생명 징후가 불안정한 과다 출
혈, 필수 부위의 심각한 손상) 
(CSSRSCD2=4)

□ 사망 (CSSRSCD2=5)

최초의 기도 날짜_코드입력3

□ 신체적 손상이 없거나 매우 경미한 
신체적 손상(예: 찰과상) (CSSRSCD3=0)

□ 경미한 신체적 손상(예: 어눌한 말투, 
1도 화상, 가벼운 출혈, 접질림)

   (CSSRSCD3=1)

□ 보통의 신체적 손상; 의학적인 주의 
필요(예: 의식은 있으나 혼미한 상태 
- 어느 정도 반응 보임, 2도 화상, 주
요 혈관의 출혈) (CSSRSCD3=2)

□ 심각한 신체적 손상; 입원과 함께 집
중적인 치료 요구(예: 반사 능력이 손
상된 혼수상태, 신체20% 이상의 3도 
화상, 생명 징후가 불안정한 과다 출
혈, 필수 부위의 심각한 손상) 
(CSSRSCD3=3)
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실제적 치명성 최초의 기도 날짜_코드입력3

□ 심각한 신체적 손상; 입원과 함께 집
중적인 치료 요구(예: 반사 능력이 손
상된 혼수상태, 신체20% 이상의 3도 
화상, 생명 징후가 불안정한 과다 출
혈, 필수 부위의 심각한 손상) 
(CSSRSCD3=4)

□ 사망 (CSSRSCD3=5)

잠재적 치명성

가장 최근에 발행한 기도 날짜_코드입력

4

□ 상해를 초래할 가능성이 거의 없는 
행동 (CSSRSCD4=0)

□ 상해를 초래할 가능성은 높으나 사망
으로 이어질 가능성이 거의 없는 행
동 (CSSRSCD4=1)

□ 의학적 치료에도 불구하고 사망으로 
이어질 가능성이 높은 행동

    (CSSRSCD4=2)

가장 치명적인 기도 날짜_코드입력5

□ 상해를 초래할 가능성이 거의 없는 
행동 (CSSRSCD5=0)

□ 상해를 초래할 가능성은 높으나 사망
으로 이어질 가능성이 거의 없는 행
동 (CSSRSCD5=1)

□ 의학적 치료에도 불구하고 사망으로 
이어질 가능성이 높은 행동

    (CSSRSCD5=2)

최초의 기도 날짜_코드입력6

□ 상해를 초래할 가능성이 거의 없는 
행동 (CSSRSCD6=0)

□ 상해를 초래할 가능성은 높으나 사망
으로 이어질 가능성이 거의 없는 행
동 (CSSRSCD6=1)

□ 의학적 치료에도 불구하고 사망으로 
이어질 가능성이 높은 행동

    (CSSRSCD6=2)
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도메인명(eCRF 명)  공통_Columbia Suicide Severity Rating Scale (C-SSRS)

                       VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6

자살생각

1. [죽고 싶은 소망] 죽고 싶다거나 잠든 
뒤 깨어나지 않았으면 좋겠다고 바란 적
이 있습니까?

□ 예 (CS1_1=1)

□ 아니오 (CS1_1=2)

'예'인 경우, 설명하십시오. (CS1_Y_1)

2. [비특이성 적극적 자살 생각] 실제로 
자살을 생각해본 적이 있습니까?

□ 예 (CS2_1=1)

□ 아니오 (CS2_1=2)

'예'인 경우, 설명하십시오. (CS2_Y_1)

3. [실행 의도가 없이 어떤 방법(계획이 
아닌)들을 생각하는 적극적 자살 생각] 
어떻게 실행에 옮길 지 생각해본 적이 
있습니까?

□ 예 (CS3_1=1)

□ 아니오 (CS3_1=2)

'예'인 경우, 설명하십시오. (CS3_Y_1)

4. [구체적인 계획 없이, 어느 정도 실행 
의도가 있는 적극적 자살 생각] 이런 생
각을 해 본 적이 있으며 실행할 의도가 
어느 정도 있었습니까?

□ 예 (CS4_1=1)

□ 아니오 (CS4_1=2)

'예'인 경우, 설명하십시오. (CS4_Y_1)

5. [구체적인 계획과 의도가 있는 적극적 
자살 생각] 자살 방법에 대해 자세하게 
궁리하기 시작했거나 궁리한 적이 있습
니까? 이 계획을 실행에 옮길 의도가 있
습니까?

□ 예 (CS5_1=1)

□ 아니오 (CS5_1=2)

'예'인 경우, 설명하십시오. (CS5_Y_1)

자살 생각의 

심각성

자살 생각의 유형

(CSS0_1)
□ 죽고 싶은 소망 (CSS0_1=1)
□ 비특이성 적극적 자살 생각
 (CSS0_1=2)
□ 실행 의도가 없이 어떤 방법들을 생

각하는 적극적 자살 생각
 (CSS0_1=3)
□ 구체적인 계획 없이 어느 정도 실행 

의도가 있는 적극적 자살 생각
 (CSS0_1=4)
□ 구체적인 계획과 의도가 있는 적극적 

자살 생각 (CSS0_1=5)

자살 생각의 설명 (CSS0_ETC_1)

[빈도] 평소에 이런 생각을 몇 번이나 하

셨습니까?

□ 일주일에 한 번 미만 (CSS1_1=1)

□ 일주일에 한 번 (CSS1_1=2)

□ 일주일에 2~5번 (CSS1_1=3)

□ 매일 또는 거의 매일 (CSS1_1=4)

□ 매일 여러 번 (CSS1_1=5)



- 111 -

자살 생각의 

심각성

[지속 시간] 이런 생각을 하면 얼마나 오

래 지속됩니까?

□ 순간적 - 몇 초 또는 몇 분 
   (CSS2_1=1)

□ 1시간 미만 / 잠시 동안 (CSS2_1=2)

□ 1~4시간 / 한참 동안 (CSS2_1=3)

□ 4~8시간 / 하루 중 대부분 
  (CSS2_1=4)
□ 8시간 이상 / 끊임없이 또는 지속적
   (CSS2_1=5)

[통제 가능성] 자신이 원할 경우 자살하

거나 죽고 싶다는 생각을 중단할 수 있

었습니까/있습니까?

□ 생각을 통제하려고 노력하지 않는다
   (CSS3_1=0)
□ 생각을 통제하기가 쉽다
   (CSS3_1=1)
□ 생각을 통제하기가 거의 힘들지 않다
   (CSS3_1=2)
□ 생각을 통제하기가 약간 힘들다
   (CSS3_1=3)
□ 생각을 통제하기가 많이 힘들다
   (CSS3_1=4)
□ 생각을 통제할 수 없다
   (CSS3_1=5)

[저지 요인] 죽고 싶은 마음이나 자살에 

대한 생각을 실행에 옮기는 것을 막은 

사람이나 무언가 (예: 가족, 종교, 죽음의 

고통)가 있습니까?

□ 해당 없다. 죽고 싶을 뿐이다
   (CSS4_1=0)
□ 자살 기도를 막은 저지 요인이 확실

히 있다 (CSS4_1=1)
□ 저지 요인이 있는 것 같다    
   (CSS4_1=2)
□ 저지 요인이 있는지 확실치 않다
   (CSS4_1=3)
□ 저지 요인이 없는 것 같다
   (CSS4=4)
□ 저지 요인이 분명히 없다
   (CSS4_1=5)

[자살 생각의 이유] 죽고 싶거나 자살하

고 싶다는 생각을 하게 된 이유는 무엇

입니까? 고통을 끝내거나 어떤 감정을 

끊으려는 것(다시 말하면 이런 고통이나 

감정으로는 계속 살아갈 수 없었던 것)이

었습니까, 아니면 다른 사람으로부터 관

심이나 복수 또는 반응을 얻어내려는 것

이었습니까? 아니면 둘 다 해당됩니까?

□ 전적으로 다른 사람으로부터 관심이
나 복수 또는 반응을 얻어내려는 것
이었다. (CSS5_1=1)

□ 주로 다른 사람으로부터 관심이나 복
수 또는 반응을 얻어내려는 것이었다

   (CSS5_1=2)
□ 다른 사람으로부터 관심이나 복수 또

는 반응을 얻어내려는 것과 고통을 
끝내려는 것이 절반씩이었다. 
(CSS5_1=3)

□ 대체적으로 고통을 끝내려는 것이었
다(그런 고통이나 감정으로는 계속 
살아갈 수 없었다). (CSS5_1=4)

□ 저지 요인이전적으로 고통을 끝내려
는 것이었다(그런 고통이나 감정으로
는 계속 살아갈 수 없었다). 
(CSS5_1=5)
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자살행동

[실제적 기도] 자살을 기도한 적이 있습

니까? 자해를 하기 위해 무슨 일을 한 

적이 있습니까? 무엇을 했습니까? 목숨을 

끊기 위한 방법으로 ______을(를) 했습니

까? _____했을 때 (조금이라도) 죽기를 원

했습니까? _____했을 때 목숨을 끊으려고 

했습니까? 혹은_____으로 죽을 가능성이 

있다는 생각을 했습니까? 혹은 순전히 

다른 이유로 / 자살할 의도가 전혀 없이

(예를 들면, 스트레스를 풀기 위해, 기분 

전환을 위해, 동정심을 얻으려고, 또는 상

황을 바꾸기 위해서) 그런 일을 했습니

까? (자살 의도가 없는 자해 행동)

□ 예 (CSSR1_1=1)

□ 아니오 (CSSR1_1=1)

'예'인 경우, 설명하십시오. (CSSR1_Y_1)

총 기도 수 ___회 (CSSR1_Y_CNT_1)

피험자는 비자살적 자해 행동을 했습니

까?

□ 예 (CSSR2_1=1)

□ 아니오 (CSSR2_1=2)

[방해된 기도] 목숨을 끊기 위해 무엇인

가를 시작했지만 실제로 실행하기 전에 

누군가에 의해 또는 무슨 일로 중단된 

때가 있습니까?

□ 예 (CSSR3_1=1)

□ 아니오 (CSSR3_1=2)

'예'인 경우, 설명하십시오. (CSSR3_Y_1)

총 방해된 기도 수 ___회 (CSSR3_Y_CNT_1)

[중단된 기도] 목숨을 끊으려고 무슨 일

을 시작했지만 실제로 행하기 전에 스스

로 중단한 때가 있습니까?

□ 예 (CSSR4_1=1)

□ 아니오 (CSSR4_1=2)

'예'인 경우, 설명하십시오. (CSSR4_Y_1)

총 중단된 기도 수 ___회 (CSSR4_Y_CNT_1)

[준비 행위나 행동] 자살을 기도하거나 

자살을 준비하기 위한 행동(즉, 약물 수

집, 총기 구입, 소중한 물건 나눠주기, 자

살 메모 적기)을 취한 적이 있습니까?

□ 예 (CSSR5_1=1)

□ 아니오 (CSSR5_1=2)

'예'인 경우, 설명하십시오. (CSSR5_Y_1)

[자살 행동] 평가 기간 동안 자살 행동이 

있었다

□ 예 (CSSRS6_1=1)

□ 아니오 (CSSRS6_1=2)

완료된 자살
□ 예 (CSSRS7_1=1)

□ 아니오 (CSSRS7_1=2)
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실제적 치명성

가장 최근에 발생한 기도 날짜 YYYY-MM-DD (CSSRSDT1_1)

가장 치명적인 기도 날짜 YYYY-MM-DD (CSSRSDT2_1)

최초의 기도 날짜 YYYY-MM-DD (CSSRSDT3_1)

가장 최근에 발생한 기도날짜_코드입력1

□ 신체적 손상이 없거나 매우 경미한 
신체적 손상(예: 찰과상)

   (CSSRSCD1_1=0)

□ 경미한 신체적 손상(예: 어눌한 말투, 
1도 화상, 가벼운 출혈, 접질림)

   (CSSRSCD1_1=1)

가장 최근에 발생한 기도날짜_코드입력1

□ 보통의 신체적 손상; 의학적인 주의 
필요(예: 의식은 있으나 혼미한 상태 
- 어느 정도 반응 보임, 2도 화상, 주
요 혈관의 출혈) (CSSRSCD1_1=2)

□ 어느 정도 심각한 신체적 손상; 입원 
및 경우에 따라서 집중적인 치료 요
구(예: 반사 능력이 손상되지 않은 혼
수상태, 신체20% 미만의 3도 화상, 
출혈이 심하나 회복 가능, 심각한 골
절) (CSSRSCD1_1=3)

□ 심각한 신체적 손상; 입원과 함께 집
중적인 치료 요구(예: 반사 능력이 손
상된 혼수상태, 신체20% 이상의 3도 
화상, 생명 징후가 불안정한 과다 출
혈, 필수 부위의 심각한 손상)

   (CSSRSCD1_1=4)

□ 사망 (CSSRSCD1_1=5)

가장 치명적인 기도날짜_코드입력2

□ 신체적 손상이 없거나 매우 경미한 
신체적 손상(예: 찰과상)

    (CSSRSCD2=0)

□ 경미한 신체적 손상(예: 어눌한 말투, 
1도 화상, 가벼운 출혈, 접질림)

   (CSSRSCD2_1=1)

□ 보통의 신체적 손상; 의학적인 주의 
필요(예: 의식은 있으나 혼미한 상태 
- 어느 정도 반응 보임, 2도 화상, 주
요 혈관의 출혈) (CSSRSCD2_1=2)

□ 어느 정도 심각한 신체적 손상; 입원 
및 경우에 따라서 집중적인 치료 요
구(예: 반사 능력이 손상되지 않은 혼
수상태, 신체20% 미만의 3도 화상, 
출혈이 심하나 회복 가능, 심각한 골
절) (CSSRSCD2_1=3)

□ 심각한 신체적 손상; 입원과 함께 집
중적인 치료 요구(예: 반사 능력이 손
상된 혼수상태, 신체20% 이상의 3도 
화상, 생명 징후가 불안정한 과다 출
혈, 필수 부위의 심각한 손상)

   (CSSRSCD2_1=4)

□ 사망 (CSSRSCD2_1=5)
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실제적 치명성

최초의 기도 날짜_코드입력3

□ 신체적 손상이 없거나 매우 경미한 
신체적 손상(예: 찰과상)

    (CSSRSCD3_1=0)
□ 경미한 신체적 손상(예: 어눌한 말투, 

1도 화상, 가벼운 출혈, 접질림)
   (CSSRSCD3_1=1)

□ 보통의 신체적 손상; 의학적인 주의 
필요(예: 의식은 있으나 혼미한 상태 
- 어느 정도 반응 보임, 2도 화상, 주
요 혈관의 출혈) (CSSRSCD3_1=2)

□ 심각한 신체적 손상; 입원과 함께 집
중적인 치료 요구(예: 반사 능력이 손
상된 혼수상태, 신체20% 이상의 3도 
화상, 생명 징후가 불안정한 과다 출
혈, 필수 부위의 심각한 손상)

   (CSSRSCD3_1=3)

최초의 기도 날짜_코드입력3

□ 심각한 신체적 손상; 입원과 함께 집
중적인 치료 요구(예: 반사 능력이 손
상된 혼수상태, 신체20% 이상의 3도 
화상, 생명 징후가 불안정한 과다 출
혈, 필수 부위의 심각한 손상)

   (CSSRSCD3_1=4)
□ 사망 (CSSRSCD3_1=5)

잠재적 치명성

가장 최근에 발행한 기도 날짜_코드입력

4

□ 상해를 초래할 가능성이 거의 없는 
행동 (CSSRSCD4_1=0)

□ 상해를 초래할 가능성은 높으나 사망
으로 이어질 가능성이 거의 없는 행
동 (CSSRSCD4_1=1)

□ 의학적 치료에도 불구하고 사망으로 
이어질 가능성이 높은 행동 

   (CSSRSCD4_1=2)

가장 치명적인 기도 날짜_코드입력5

□ 상해를 초래할 가능성이 거의 없는 
행동 (CSSRSCD5_1=0)

□ 상해를 초래할 가능성은 높으나 사망
으로 이어질 가능성이 거의 없는 행
동 (CSSRSCD5_1=1)

□ 의학적 치료에도 불구하고 사망으로 
이어질 가능성이 높은 행동
(CSSRSCD5_1=2)

최초의 기도 날짜_코드입력6

□ 상해를 초래할 가능성이 거의 없는 
행동 (CSSRSCD6_1=0)

□ 상해를 초래할 가능성은 높으나 사망
으로 이어질 가능성이 거의 없는 행
동 (CSSRSCD6_1=1)

□ 의학적 치료에도 불구하고 사망으로 
이어질 가능성이 높은 행동

   (CSSRSCD6_1=2)
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도메인명(eCRF 명)  Beck's Suicide Intent Scale (SIS)

                       VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6

자살시도를 하지 않은 대상자(연구 등록 1개월 내에 

자살의도를 가진 자살사고 병력이 있는 대상자)는 'ND'를 

선택하여 주십시오.

Not Determined(ND) (SISND=1)

Part 1

(circumstances)

1. 고립

□ 누군가 있음 (SISP1_1=0)

□ 누군가 가까이 있거나 연락이 가능함

(전화통화) (SISP1_1=1)

□ 가까이 있거나 연락 가능한 사람이 

없음 (SISP1_1=2)

2. 시간

□ 개입이 가능한 때 시도 (SISP1_2=0)

□ 개입이 어려운 때 시도 (SISP1_2=1)

□ 개입이 거의 불가능할 때 시도

   (SISP1_2=2)

3. 발견/개입에 대한 경계

□ 경계하지 않음 (SISP1_3=0)

□ 수동적인 경계, 다른 사람을 피했지만 

개입하지 못하도록 방해하지는 않음

(잠겨있지 않은 방에 혼자 있기)

   (SISP1_3=1)

□ 적극적인 경계(문을 잠금) (SISP1_3=2)

4. 시도하는 동안 또는 시도 후 도움을 

요청하는 행동(적용불가)

□ 도움을 줄 수 있는 사람에게 자살시

도에 대해 미리 알렸음 (SISP1_4=0)

□ 도움을 줄 수 있는 사람과 접촉을 하

였으나 자살시도에 대해 특별히 언급

하지 않았음 (SISP1_4=1)

□ 도움을 줄 수 있는 사람과 접촉하거

나 도움을 요청하지 않음 (SISP1_4=2)

5. 죽음 준비행동

□ 없음 (SISP1_5=0)

□ 죽음을 기대하며 주변정리를 생각하

거나 생각했음 (SISP1_5=1)

□ 세워진 명확한 계획이 있었음(예, 선

물을 나눠줌. 보험가입) (SISP1_5=2)
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Part 1

(circumstances)

6. 자살시도 계획정도

□ 준비하지 않음 (SISP1_6=0)

□ 약간의 준비 (SISP1_6=1)

□ 광범위한 준비 (SISP1_6=2)

7. 유서

□ 없음 (SISP1_7=0)

□ 썼으나 찢어버림, 혹은 생각을 적어 

놓음 (SISP1_7=1)

□ 유서가 있음  (SISP1_7=2)

8. 자살시도 전에 자살의도에 대한 표

현

□ 없음 (SISP1_8=0)

□ 모호한 표현을 했음 (SISP1_8=1)

□ 명확한 표현을 했음 (SISP1_8=2)

Part 1(circumstances) subtotal (SISP1SUB)

Part 2

(self-report)

1. 자살시도의 목적

□ 주로 주변을 바꾸거나 조종하려 함

(SISP2_1=0)

□ “0”과 “2”의 요소를 모두 갖고 있음

(SISP2_1=1)

□ 주로 자신을 주변으로부터 제거하려 

함 (SISP2_1=2)

2. 치명적인 행동과 관련된 기대

□ 죽지 않을 것이라 생각했거나, 죽음에 

대해 생각하지 않았음 (SISP2_2=0)

□ 죽을 수도 있지만 그렇게 되지는 않

을 것이라 생각했음 (SISP2_2=1)

□ 죽을 것이 틀림없거나 확실하다고 생

각했음 (SISP2_2=2)

3. 방법의 치명성에 대한 생각

□ 생각했던 것보다 상해정도가 심하지 

않았거나 치명성에 대해 생각하지 않

았음 (SISP2_3=0)

□ 자신의 행동이 치명적일 것이라고 확

신하지 않았거나 치명적일 수도 있다

고 생각했음 (SISP2_3=1)

□ 환자가 생각했던 것 이상, 또는 동일

한 정도로 치명적임 (SISP2_3=2)

4. 자살시도의 심각성

□ 자신의 행동을 인생을 끝내기 위한 

심각한 시도로 생각하지 않음

    (SISP2_4=0)

□ 자신의 행동이 인생을 끝내기 위한 

심각한 시도인지 확신이 없음

    (SISP2_4=1)

□ 자신의 행동을 인생을 끝내기 위한 

심각한 시도라고 생각함 (SISP2_4=2)

5. 삶에 대한 양가적 생각

□ 죽고 싶어 하지 않음 (SISP2_5=0)

□ 살든지 죽든지 관심 없음 (SISP2_5=1)

□ 죽기를 원함 (SISP2_5=2)
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Part 2

(self-report)

6. 회복에 대한 생각

□ 의학적 치료를 받는다면 죽지 않을 

것이라 생각함 (SISP2_6=0)

□ 의학적 치료를 통해 죽음을 피할 수 

있을지 확신하지 못함 (SISP2_6=1)

□ 의학적 치료를 받더라도 죽을 것이라 

확신함 (SISP2_6=2)

7. 사전고려의 정도

□ 충동적 (SISP2_7=0)

□ 자살시도 하기 전 3시간 혹은 그 보

다 짧은 시간 숙고하였음 (SISP2_7=1)

□ 자살시도 하기 전 3시간 이상 숙고하

였음 (SISP2_7=2)

Part 2(self-report) subtotal (SISP2SUB)

Total (SISTO)
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도메인명(eCRF 명)  21-Items Hamilton Depression Rating Scale (21-items HAM-D)

                       VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6

1. Depression 

mood (sadness, 

hopeless, 

worthless)

□ 없다. (21IHD1=0)

□ 물어보았을 때만 우울한 기분이라고 말한다. (21IHD1=1)

□ 자발적으로 우울한 기분이라고 말한다. (21IHD1=2)

□ 얼굴 표정, 자세, 목소리, 쉽게 우는 경향과 같은 비언어적인 표현을 통해 우

울한 기분을 나타낸다. (21IHD1=3)

□ 오로지 우울한 기분만을, 언어적·비언어적 표현을 통해 나타낸다. (21IHD1=4)

2. Feeling of 

guilty

□ 없다. (21IHD2=0)

□ 자책하거나 자신이 사람들을 실망시킨다고 느낀다. (21IHD2=1)

□ 죄를 지었다고 생각한다던가 과거의 실수나 자신이 한 나쁜 행위에 대해 반복

적으로 생각한다. (21IHD2=2)

□ 현재의 병을 벌로 여긴다. 죄책망상이 있다. (21IHD2=3)

□ 비난 또는 탄핵하는 목소리를 듣거나 위협적인 환시를 경험한다. (21IHD2=4)

3. Suicide

□ 없다. (21IHD3=0)

□ 인생이 살 가치가 없다고 느낀다. (21IHD3=1)

□ 차라리 죽었으면 하거나 죽는 것에 대한 상상을 한다. (21IHD3=2)

□ 자살 사고가 있거나 자살기도처럼 볼 수 있는 행동을 한다. (21IHD3=3)

□ 심각한 자살 기도를 한다. (21IHD3=4)

4. Insomnia early

□ 잠드는 데 어려움이 없다. (21IHD4=0)

□ 간간이 잠들기가 어렵다(잠드는 데 30분 이상 걸린다). (21IHD4=1)

□ 매일 밤 잠들기가 어렵다. (21IHD4=2)

5. Insomnia 

middle

□ 어려움이 없다. (21IHD5=0)

□ 편하고 깊게 자지 못한다. (21IHD5=1)

□ 한밤중에 깨어 뒤척이거나 잠자리에서 벗어나는 경우 2점으로 평가한다(소변

을 보기 위한 경우는 제외한다). (21IHD5=2)

6. Insommia late

□ 어려움이 없다. (21IHD6=0)

□ 새벽에 깨지만 다시 잠이 든다. (21IHD6=1)

□ 일단 깨어나면 다시 잠들 수 없다. (21IHD6=2)

7. Work and 

activities

□ 어려움이 없다. (21IHD7=0)

□ 제대로 할 수 없다고 느낀다. 일이나 취미와 같은 활동에 대해 피로하거나 기

력이 떨어졌다고 느낀다. (21IHD7=1)

□ 일이나 취미와 같은 활동에 흥미를 잃는다 - 환자가 직접 이야기하거나 무관

심, 우유부단, 망설임을 통해 간접적으로 나타낸다(일이나 활동을 억지로 한다

고 느낀다). (21IHD7=2)

□ 활동 시간이 줄거나 생산성이 떨어져 있다. 입원 환자의 경우, 병동생활에서의 

개인적인 자질구레한 일을 제외한 활동(원내 작업이나 취미)에 보내는 시간이 

하루 3시간을 넘지 못한다.  (21IHD7=3)

□ 현재의 병 때문에 일을 중단한다. 입원 환자의 경우, 병동생활에서의 개인적인 

자질구레한 일 이외에는 전혀 활동을 하지 않거나 도움 없이는 병동생활에서
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의 개인적인 자질구레한 일도 해내지 못한다. (21IHD7=4)

8. Retardation

□ 정상적으로 말하고 생각한다. (21IHD8=0)

□ 면담할 때 약간 지체되어 있다. (21IHD8=1)

□ 면담할 때 뚜렷이 지체되어 있다. (21IHD8=2)

□ 면담이 어려울 정도로 지체되어 있다. (21IHD8=3)

□ 완전한 혼미 상태에 있다. (21IHD8=4)

9. Agitation

□ 없다. (21IHD9=0)

□ 조금 초조한 듯하다. (21IHD9=1)

□ 손이나 머리카락 등을 만지작거린다. (21IHD9=2)

□ 가만히 앉아 있지 못하고 몸을 자꾸 움직인다. (21IHD9=3)

□ 손을 비비꼬거나 손톱을 물어뜯거나 머리카락을 잡아당기거나 입술을 깨문다.

(21IHD10=4)

10. Anxiety 

psychic

□ 없다. (21IHD10=0)

□ 긴장감과 과민함을 느낀다. (21IHD10=1)

□ 사소한 일들에 대해 걱정을 한다. (21IHD10=2)

□ 얼굴 표정이나 말에서 염려하는 태도가 뚜렷하다. (21IHD10=3)

□ 묻지 않아도 심한 공포가 드러난다. (21IHD10=4)

11. Anxiety 

somatic

□ 없다 (21IHD11=0)

□ 경도 (21IHD11=1)

□ 중등도 (21IHD11=2)

□ 고도 (21IHD11=3)

□ 최고도(기능을 전혀 할 수 없을 정도이다). (21IHD11=4)

12. Somatic 

symptoms 

gastrointestinal

□ 없다. (21IHD12=0)

□ 입맛을 잃었지만 치료진의 격려 없이도 먹는다. 속이 더부룩하다. 

(21IHD12=1)

□ 치료진의 강요 없이는 잘 먹지 않는다. 하제나 소화제 등 위장관계 증상에 대

한 약제를 요구하거나 필요로 한다. (21IHD12=2)

13. Somatic 

symptoms 

general

□ 없다. (21IHD13=0)

□ 팔, 다리, 등, 머리가 무겁다. 등의 통증, 두통, 근육통. 기운이 없고 쉽게 피곤

해진다. (21IHD13=1)

□ 매우 뚜렷한 신체증상이 있다. (21IHD13=2)

14. Genital 

symptoms

□ 없다 (21IHD14=0)

□ 경도 (21IHD14=1)

□ 고도 (21IHD14=2)

15. 

Hypochondriasis

□ 없다. (21IHD15=0)

□ 몸에 대해 많이 생각한다. (21IHD15=1)

□ 건강에 대해 집착한다. (21IHD15=2)

□ 건강이 나쁘다고 자주 호소하거나 도움을 청한다. (21IHD15=3)

□ 건강염려증적 망상이 있다. (21IHD15=4)

16. Loss of 

weight
A 또는 B로 평가한다.

A. 병력에 의해 평가할 때

□ 체중감소가 없다. (21IHD16=0)

□ 현재의 병으로 인해 체중감소가 있는 것 

같다. (21IHD16=1)



- 120 -

□ (환자에 따르면) 확실한 체중감소가 있

다. (21IHD16=2)

B. 매주 체중 변화를 측정했을 때  

□ 주당 0.5㎏ 미만의 체중감소. (21IHD16=0)

□ 주당 0.5㎏ 이상, 1㎏ 미만의 체중감소. 

(21IHD16=1)

□ 주당 1㎏ 이상의 체중감소. (21IHD16=2)

17. Insight

□ 자신이 우울하고 병들었다는 것을 인식한다. (21IHD17=0)

□ 병들었다는 것을 인정하지만 음식, 날씨, 과로, 바이러스, 휴식 부족 등이 이유

라고 생각한다. (21IHD17=1)

□ 자신의 병을 전적으로 부인한다. (21IHD17=2)

18. Diurnal 

variation
A 또는 B로 평가한다.

A. 증상이 오전이나 혹은 오후에 나빠지는

가를 확인해서 표시

□ 변동 없음 (21IHD18=0)

□ 오전에 나빠짐 (21IHD18=1)

□ 오후에 나빠짐 (21IHD18=2)

B. 일중 변화가 있을 때, 변화의 심한 정도

를 표시하고, 만약 없다면 없음으로 표시

□ 없음 (21IHD18=0)

□ 경도 (21IHD18=1)

□ 심한 정도 (21IHD18=2)

19. 

Depersonalization 

and derealization

□ 없음 (21IHD19=0)

□ 경도 (21IHD19=1)

□ 중등도 (21IHD19=2)

□ 중증 (21IHD19=3)

□ 거의 무능력 상태 (21IHD19=4)

20. Paranoid 

symptom

□ 없음 (21IHD20=0)

□ 의심증 (21IHD20=1)

□ 관계사고 (21IHD20=2)

□ 관계망상과 피해망상 (21IHD20=3)

21. Obsession 

and compulsion

□ 없음 (21IHD21=0)

□ 경도 (21IHD21=1)

□ 심한 정도 (21IHD21=2)

총점 (21IHDTO)
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도메인명(eCRF 명)  Beck's Scale for Suicidal Ideation (BSSI)

VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6

1. 살고 싶은 소망이 
있나요?

□ 보통 혹은 많이 있다. (BSSI1=0)

□ 약간 있다. (BSSI1=1)

□ 전혀 없다. (BSSI1=2)

2. 죽고 싶은 소망이 

있나요?

□ 전혀 없다. (BSSI2=0)

□ 약간 있다. (BSSI2=1)

□ 보통 혹은 많이 있다. (BSSI2=2)

3. 살고 싶은 이유 / 

죽고 싶은 이유는 

무엇인가요?

□ 사는 것이 죽는 것 보다 낫기 때문에 (BSSI3=0)

□ 사는 것이나 죽는 것이나 마찬가지다. (BSSI3=1)

□ 죽는 것이 사는 것보다 낫기 때문에 (BSSI3=2)

4. 실제로 자살시도를 

하려는 욕구가 있나요?

□ 전혀 없다. (BSSI4=0)

□ 약간 있다. (BSSI4=1)

□ 보통 혹은 많이 있다. (BSSI4=2)

5. 별로 적극적이지 

않고 수동적인 자살 

욕구가 생길 때는 

어떻게 할 것인가요?

□ 생명을 건지기 위해 필요한 조치를 미리 할 것이다. (BSSI5=0)

□ 삶과 죽음을 운명에 맡기겠다. (BSSI5=1)

□ 살기 위한 노력을 하지 않겠다. (BSSI5=2)

6. 자살하고 싶은 

생각이나 소망이 

얼마나 오랫동안 

지속되나요?

□ 잠깐 그런 생각이 들다가 곧 사라진다. (BSSI6=0)

□ 한동안 그런 생각이 계속된다. (BSSI6=1)

□ 계속, 거의 항상 그런 생각이 지속된다. (BSSI6=2)

7. 얼마나 자주 

자살하고 싶은 생각이 

드나요?

□ 거의 그런 생각이 들지 않는다. (BSSI7=0)

□ 가끔 그런 생각이 든다. (BSSI7=0)

□ 그런 생각이 계속 지속된다. (BSSI7=0)

8. 자살생각이나 

소망에 대한 귀하의 

태도는 어떤가요?

□ 절대로 받아들이지 않는다. (BSSI8=0)

□ 양가적이나 크게 개의치 않는다. (BSSI8=1)

□ 그런 생각을 받아들인다. (BSSI8=2)

9. 자살하고 싶은 

충동을 통제할 수 

있나요?

□ 충분히 통제할 수 있다. (BSSI9=0)

□ 통제 할 수 있을지 확신 할 수 없다. (BSSI9=1)

□ 전혀 통제할 수 없을 것 같다. (BSSI9=2)

10. 자살시도에 대한 

방해물이 있다면 

어떻게 할 것인가요? 

(예:가족, 종교, 다시 살 

수 없다는 생각 등)

□ 방해물 때문에 자살 시도를 하지 않을 것이다. (BSSI10=0)

□ 방해물 때문에 조금은 마음이 쓰인다. (BSSI10=1)

□ 방해물에 개의치 않는다. (BSSI10=2)

11. 자살에 대해 깊게 

생각해 본 이유는 

무엇인가요?

□ 자살에 대해 생각해 본 적이 없다. / 주변 사람들을 조종하기 위해서: 관

심을 끌거나 보복하기 위해서 (BSSI11=0)

□ 주변 사람들의 관심을 끌고 보복하거나, 현실 도피의 방법으로 

(BSSI11=1)

□ 현실 도피적인 문제해결 방법으로 (BSSI11=2)
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12. 자살에 대해 깊게 

생각 했을 때 구체적인 

방법까지 계획 했나요?

□ 자살에 대해 생각해 본 적이 없다. (BSSI12=0)

□ 자살 생각을 했으나 구체적인 방법까지는 생각하지 않았다. (BSSI12=1)

□ 구체적인 방법을 자세하고 치밀하게 생각해 놓았다. (BSSI12=2)

13. 자살 방법을 깊게 

생각 했다면 그것이 

얼마나 현실적으로 

실현 가능하며, 또한 

시도할 기회가 있다고 

생각하나요?

□ 방법도 현실적으로 실현 가능하지 않고, 기회도 없을 것이다. (BSSI13=0)

□ 방법이 시간과 노력이 필요하며, 기회가 쉽게 오지 않을 것이다. 

   (BSSI13=1)

□ 생각한 방법이 현실적으로 실현가능하며, 기회도 있을 것이다. / 앞으로 

기회나 방법이 생길 것 같다. (BSSI13=2)

14. 실제로 자살할 수 

있는 능력이 있다고 

생각하나요?

□ 용기가 없고 너무 약하고 두렵고 능력이 없어서 자살 할 수 없다.

   (BSSI14=0)

□ 자살할 용기와 능력이 있는 지 확신할 수 없다. (BSSI14=1)

□ 자살할 용기와 자신이 있다. (BSSI14=2)

15. 정말로 자살 

시도를 할 것이라고 

확신하나요?

□ 전혀 그렇지 않다. (BSSI15=0)

□ 잘 모르겠다. (BSSI15=1)

□ 그렇다. (BSSI15=2)

16. 자살에 대한 

생각을 실행하기 위해 

실제로 준비한 것이 

있나요?

□ 없다. (BSSI16=0)

□ 부분적으로 했다 (예: 약을 사모으기 시작함). (BSSI16=1)

□ 완전하게 준비했다 (예: 약을 사모았다). (BSSI16=2)

17. 자살하려는 

글(유서)을 쓴 적이 

있나요?

□ 없다. (BSSI17=0)

□ 쓰기 시작했으나 다 쓰지 못했다: 단지 쓰려고 생각했다. (BSSI17=1)

□ 다 써 놓았다. (BSSI17=2)

18. 죽음을 예상하고 

마지막 정리를 한 적 

있나요? (예 : 보험, 

유언 등)

□ 없다. (BSSI18=0)

□ 생각만 해 보았거나, 약간의 정리를 했다. (BSSI18=1)

□ 확실한 계획을 세웠거나 다 정리를 해 놓았다. (BSSI18=2)

19. 자살에 대한 

생각을 다른 

사람들에게 이야기한 

적이 있습니까, 혹은 

속이거나 숨겼습니까?

□ 자살에 대해 생각해 본 적이 없다. / 다른 사람에게 터놓고 이야기 하였

다. (BSSI19=0)

□ 드러내는 것을 주저하다가 숨겼다. (BSSI19=1)

□ 그런 생각을 속이고, 숨겼다. (BSSI19=2)

총점 (BSSITO)
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도메인명(eCRF 명)  Generalized Anxiety Disorder-7(GAD-7)

                       VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6

1. 초조하거나 불안하거나 

조마조마하게 느낀다

□ 전혀 방해 받지 않았다 (GAD1=0)

□ 며칠 동안 방해 받았다 (GAD1=1)

□ 7일 이상 방해 받았다 (GAD1=2)

□ 거의 매일 방해 받았다 (GAD1=3)

2. 걱정하는 것을 멈추거나 

조절할 수가 없다

□ 전혀 방해 받지 않았다 (GAD2=0)

□ 며칠 동안 방해 받았다 (GAD2=1)

□ 7일 이상 방해 받았다 (GAD2=2)

□ 거의 매일 방해 받았다 (GAD2=3)

3. 여러 가지 것들에 대해 

걱정을 너무 많이 한다

□ 전혀 방해 받지 않았다 (GAD3=0)

□ 며칠 동안 방해 받았다 (GAD3=1)

□ 7일 이상 방해 받았다 (GAD3=2)

□ 거의 매일 방해 받았다 (GAD3=3)

4. 편하게 있기가 어렵다

□ 전혀 방해 받지 않았다 (GAD4=0)

□ 며칠 동안 방해 받았다 (GAD4=1)

□ 7일 이상 방해 받았다 (GAD4=2)

□ 거의 매일 방해 받았다 (GAD4=3)

5. 너무 안절부절 못해서 

가만히 있기가 힘들다

□ 전혀 방해 받지 않았다 (GAD5=0)

□ 며칠 동안 방해 받았다 (GAD5=1)

□ 7일 이상 방해 받았다 (GAD5=2)

□ 거의 매일 방해 받았다 (GAD5=3)

6. 쉽게 짜증이 나거나 

쉽게 성을 내게 된다

□ 전혀 방해 받지 않았다 (GAD6=0)

□ 며칠 동안 방해 받았다 (GAD6=1)

□ 7일 이상 방해 받았다 (GAD6=2)

□ 거의 매일 방해 받았다 (GAD6=3)

7. 마치 끔찍한 일이 생길 

것처럼 두렵게 느껴진다

□ 전혀 방해 받지 않았다 (GAD7=0)

□ 며칠 동안 방해 받았다 (GAD7=1)

□ 7일 이상 방해 받았다 (GAD7=2)

□ 거의 매일 방해 받았다 (GAD7=3)

총점 (GADTOT)
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도메인명(eCRF 명)  Barratt Impulsiveness Scale (KBIS-11)

                       VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6

1. 나는 일을 시작하기 

전에 세밀하게 계획을 

세운다.

□ 1=항상 그렇다 (KBIS1=1)

□ 2=자주 그렇다 (KBIS1=2)

□ 3=가끔 그렇다 (KBIS1=3)

□ 4=전혀 그렇지 않다 (KBIS1=4)

2. 나는 깊이 생각하지 

않고 일을 한다.

□ 1=전혀 그렇지 않다 (KBIS2=1)

□ 2=가끔 그렇다 (KBIS2=2)

□ 3=자주 그렇다 (KBIS2=3)

□ 4=항상 그렇다 (KBIS2=4)

3. 나는 결정을 빨리 

내리는 편이다.

□ 1=전혀 그렇지 않다 (KBIS3=1)

□ 2=가끔 그렇다 (KBIS3=2)

□ 3=자주 그렇다 (KBIS3=3)

□ 4=항상 그렇다 (KBIS3=4)

4. 나는 낙천적인 사람이다.

□ 1=전혀 그렇지 않다 (KBIS4=1)

□ 2=가끔 그렇다 (KBIS4=2)

□ 3=자주 그렇다 (KBIS4=3)

□ 4=항상 그렇다 (KBIS4=4)

5. 나는 집중을 잘 못한다.

□ 1=전혀 그렇지 않다 (KBIS5=1)

□ 2=가끔 그렇다 (KBIS5=2)

□ 3=자주 그렇다 (KBIS5=3)

□ 4=항상 그렇다 (KBIS5=4)

6. 나는 온갖 생각을 쉬지 

않고 떠올린다.

□ 1=전혀 그렇지 않다 (KBIS6=1)

□ 2=가끔 그렇다 (KBIS6=2)

□ 3=자주 그렇다 (KBIS6=3)

□ 4=항상 그렇다 (KBIS6=4)

7. 나는 여행을 떠나기 

전에 세밀하게 계획을 

세운다.

□ 1=항상 그렇다 (KBIS7=1)

□ 2=자주 그렇다 (KBIS7=2)

□ 3=가끔 그렇다 (KBIS7=3)

□ 4=전혀 그렇지 않다 (KBIS7=4)

8. 나는 자제력이 있는 

편이다.

□ 1=항상 그렇다 (KBIS8=1)

□ 2=자주 그렇다 (KBIS8=2)

□ 3=가끔 그렇다 (KBIS8=3)

□ 4=전혀 그렇지 않다 (KBIS8=4)

9. 나는 어떤 일에든지 

쉽게 집중할 수 있다.

□ 1=항상 그렇다 (KBIS9=1)

□ 2=자주 그렇다 (KBIS9=2)

□ 3=가끔 그렇다 (KBIS9=3)

□ 4=전혀 그렇지 않다 (KBIS9=4)

10. 나는 꾸준히 저축을 

한다.

□ 1=항상 그렇다 (KBIS10=1)

□ 2=자주 그렇다 (KBIS10=2)

□ 3=가끔 그렇다 (KBIS10=3)

□ 4=전혀 그렇지 않다 (KBIS10=4)
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11. 나는 일(공부)할 때나 
놀 때 잠시도 몸을 가만히 

두지 못한다.

□ 1=전혀 그렇지 않다 (KBIS11=1)
□ 2=가끔 그렇다 (KBIS11=2)
□ 3=자주 그렇다 (KBIS11=3)
□ 4=항상 그렇다 (KBIS11=4)

12. 나는 주의깊게 
생각하는 사람이다.

□ 1=항상 그렇다 (KBIS12=1)
□ 2=자주 그렇다 (KBIS12=2)
□ 3=가끔 그렇다 (KBIS12=3)
□ 4=전혀 그렇지 않다 (KBIS12=4)

13. 나는 안정된 직장(학교) 
생활을 유지하려 애쓴다.

□ 1=항상 그렇다 (KBIS13=1)
□ 2=자주 그렇다 (KBIS13=2)
□ 3=가끔 그렇다 (KBIS13=3)
□ 4=전혀 그렇지 않다 (KBIS13=4)

14. 나는 깊이 생각하지 
않고 말을 한다.

□ 1=전혀 그렇지 않다 (KBIS14=1)
□ 2=가끔 그렇다 (KBIS14=2)
□ 3=자주 그렇다 (KBIS14=3)
□ 4=항상 그렇다 (KBIS14=4)

15. 나는 복잡한 문제를 
놓고 생각하는 것을 

좋아한다.

□ 1=항상 그렇다 (KBIS15=1)
□ 2=자주 그렇다 (KBIS15=2)
□ 3=가끔 그렇다 (KBIS15=3)
□ 4=전혀 그렇지 않다 (KBIS15=4)

16. 나는 직장(학교나 학원 
등)을 옮겨 다닌다.

□ 1=전혀 그렇지 않다 (KBIS16=1)
□ 2=가끔 그렇다 (KBIS16=2)
□ 3=자주 그렇다 (KBIS16=3)
□ 4=항상 그렇다 (KBIS16=4)

17. 나는 충동적으로 
행동한다.

□ 1=전혀 그렇지 않다 (KBIS17=1)
□ 2=가끔 그렇다 (KBIS17=2)
□ 3=자주 그렇다 (KBIS17=3)
□ 4=항상 그렇다 (KBIS17=4)

18. 나는 복잡한 문제에 
대해 생각하려고 하면 곧 

싫증이 난다.

□ 1=전혀 그렇지 않다 (KBIS18=1)
□ 2=가끔 그렇다 (KBIS18=2)
□ 3=자주 그렇다 (KBIS18=3)
□ 4=항상 그렇다 (KBIS18=4)

19. 나는 즉흥적으로 
생각한다.

□ 1=전혀 그렇지 않다 (KBIS19=1)
□ 2=가끔 그렇다 (KBIS19=2)
□ 3=자주 그렇다 (KBIS19=3)
□ 4=항상 그렇다 (KBIS19=4)

20. 나는 골똘히 생각하는 
편이다.

□ 1=항상 그렇다 (KBIS20=1)
□ 2=자주 그렇다 (KBIS20=2)
□ 3=가끔 그렇다 (KBIS20=3)
□ 4=전혀 그렇지 않다 (KBIS20=4)
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21. 나는 자주 이사다니는 

편이다.

□ 1=전혀 그렇지 않다 (KBIS21=1)

□ 2=가끔 그렇다 (KBIS21=2)

□ 3=자주 그렇다 (KBIS21=3)

□ 4=항상 그렇다 (KBIS21=4)

22. 나는 충동구매를 하곤 

한다.

□ 1=전혀 그렇지 않다 (KBIS22=1)

□ 2=가끔 그렇다 (KBIS22=2)

□ 3=자주 그렇다 (KBIS22=3)

□ 4=항상 그렇다 (KBIS22=4)

23. 나는 한번에 하나씩만 

생각한다.

□ 1=전혀 그렇지 않다 (KBIS23=1)

□ 2=가끔 그렇다 (KBIS23=2)

□ 3=자주 그렇다 (KBIS23=3)

□ 4=항상 그렇다 (KBIS23=4)

24. 나는 취미가 자주 

바뀐다.

□ 1=전혀 그렇지 않다 (KBIS24=1)

□ 2=가끔 그렇다 (KBIS24=2)

□ 3=자주 그렇다 (KBIS24=3)

□ 4=항상 그렇다 (KBIS24=4)

25. 나는 버는 것 이상으로 

돈을 쓰는 편이다.

□ 1=전혀 그렇지 않다 (KBIS25=1)

□ 2=가끔 그렇다 (KBIS25=2)

□ 3=자주 그렇다 (KBIS25=3)

□ 4=항상 그렇다 (KBIS25=4)

26. 나는 종종 주제와 

관계없는 생각들을 하곤 

한다.

□ 1=전혀 그렇지 않다 (KBIS26=1)

□ 2=가끔 그렇다 (KBIS26=2)

□ 3=자주 그렇다 (KBIS26=3)

□ 4=항상 그렇다 (KBIS26=4)

27. 나는 미래보다는 

현재에 더 관심이 있다.

□ 1=전혀 그렇지 않다 (KBIS27=1)

□ 2=가끔 그렇다 (KBIS27=2)

□ 3=자주 그렇다 (KBIS27=3)

□ 4=항상 그렇다 (KBIS27=4)

28. 나는 영화를 보거나 

강의를 들을 때 가만히 

앉아 있지 못한다.

□ 1=전혀 그렇지 않다 (KBIS28=1)

□ 2=가끔 그렇다 (KBIS28=2)

□ 3=자주 그렇다 (KBIS28=3)

□ 4=항상 그렇다 (KBIS28=4)

29. 나는 어려운 문제 푸는 

것을 좋아한다.

□ 1=항상 그렇다 (KBIS29=1)

□ 2=자주 그렇다 (KBIS29=2)

□ 3=가끔 그렇다 (KBIS29=3)

□ 4=전혀 그렇지 않다 (KBIS29=4)

30. 나는 미래 지향적인 

사람이다.

□ 1=항상 그렇다 (KBIS30=1)

□ 2=자주 그렇다 (KBIS30=2)

□ 3=가끔 그렇다 (KBIS30=3)

□ 4=전혀 그렇지 않다 (KBIS30=4)

총점 (KBISTOT)
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도메인명(eCRF 명)  한국판 UCLA 외로움 척도 (3판) 

                       VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6

1. 얼마나 자주 주변 

사람들과 잘 통한다고 

느끼십니까?

□ 항상 그렇다 (UCLA1=0)

□ 가끔 그렇다 (UCLA1=1)

□ 드물게 그렇다 (UCLA1=2)

□ 전혀 그렇지 않다 (UCLA1=3)

2. 얼마나 자주 사람들과의 

교제가 부족하다고 

느끼십니까?

□ 전혀 그렇지 않다 (UCLA2=0)

□ 드물게 그렇다 (UCLA2=1)

□ 가끔 그렇다 (UCLA2=2)

□ 항상 그렇다 (UCLA2=3)

3. 얼마나 자주 도움을 

청할 사람이 아무도 없다고 

느끼십니까?

□ 전혀 그렇지 않다 (UCLA3=0)

□ 드물게 그렇다 (UCLA3=1)

□ 가끔 그렇다 (UCLA3=2)

□ 항상 그렇다 (UCLA3=3)

4. 얼마나 자주 혼자라고 

느끼십니까?

□ 전혀 그렇지 않다 (UCLA4=0)

□ 드물게 그렇다 (UCLA4=1)

□ 가끔 그렇다 (UCLA4=2)

□ 항상 그렇다 (UCLA4=3)

5. 얼마나 자주 친구들 

모임에 속해 있다고 

느끼십니까?

□ 항상 그렇다 (UCLA5=0)

□ 가끔 그렇다 (UCLA5=1)

□ 드물게 그렇다 (UCLA5=2)

□ 전혀 그렇지 않다 (UCLA5=3)

6. 얼마나 자주 당신 

주위사람들과 비슷한 점이 

많다고 느끼십니까?

□ 항상 그렇다 (UCLA6=0)

□ 가끔 그렇다 (UCLA6=1)

□ 드물게 그렇다 (UCLA6=2)

□ 전혀 그렇지 않다 (UCLA6=3)

7. 얼마나 자주 당신이 더 

이상 아무하고도 가깝지 

않다고 느끼십니까?

□ 전혀 그렇지 않다 (UCLA7=0)

□ 드물게 그렇다 (UCLA7=1)

□ 가끔 그렇다 (UCLA7=2)

□ 항상 그렇다 (UCLA7=3)



- 128 -

8. 얼마나 자주 당신의 

흥미와 생각들이 

주변사람과 나누어지지 

않는다고 느끼십니까?

□ 전혀 그렇지 않다 (UCLA8=0)

□ 드물게 그렇다 (UCLA8=1)

□ 가끔 그렇다 (UCLA8=2)

□ 항상 그렇다 (UCLA8=3)

9. 얼마나 자주 자신이 

적극적이고 호의적이라고 

느끼십니까?

□ 항상 그렇다 (UCLA9=0)

□ 가끔 그렇다 (UCLA9=1)

□ 드물게 그렇다 (UCLA9=2)

□ 전혀 그렇지 않다 (UCLA9=3)

10. 얼마나 자주 사람들과 

가깝다고 느끼십니까?

□ 항상 그렇다 (UCLA10=0)

□ 가끔 그렇다 (UCLA10=1)

□ 드물게 그렇다 (UCLA10=2)

□ 전혀 그렇지 않다 (UCLA10=3)

11. 얼마나 자주 혼자 

남겨졌다고 느끼십니까?

□ 전혀 그렇지 않다 (UCLA11=0)

□ 드물게 그렇다 (UCLA11=1)

□ 가끔 그렇다 (UCLA11=2)

□ 항상 그렇다 (UCLA11=3)

12. 얼마나 자주 다른 

사람들과의 관계가 의미 

없다고 느끼십니까?

□ 전혀 그렇지 않다 (UCLA12=0)

□ 드물게 그렇다 (UCLA12=1)

□ 가끔 그렇다 (UCLA12=2)

□ 항상 그렇다 (UCLA12=3)

13. 얼마나 자주 당신을 

진정으로 아는 사람이 

아무도 없다고 

느끼십니까?

□ 전혀 그렇지 않다 (UCLA13=0)

□ 드물게 그렇다 (UCLA13=1)

□ 가끔 그렇다 (UCLA13=2)

□ 항상 그렇다 (UCLA13=3)

14. 얼마나 자주 다른 

사람들로부터 고립되어 

있다고 느끼십니까?

□ 전혀 그렇지 않다 (UCLA14=0)

□ 드물게 그렇다 (UCLA14=1)

□ 가끔 그렇다 (UCLA14=2)

□ 항상 그렇다 (UCLA14=3)
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15. 얼마나 자주 당신이 

원할 때에 함께 있어줄 

사람을 찾을수 있다고 

느끼십니까?

□ 항상 그렇다 (UCLA15=0)

□ 가끔 그렇다 (UCLA15=1)

□ 드물게 그렇다 (UCLA15=2)

□ 전혀 그렇지 않다 (UCLA15=3)

16. 얼마나 자주 당신을 

정말 이해해 주는 

사람들이 있다고 

느끼십니까?

□ 항상 그렇다 (UCLA16=0)

□ 가끔 그렇다 (UCLA16=1)

□ 드물게 그렇다 (UCLA16=2)

□ 전혀 그렇지 않다 (UCLA16=3)

17. 얼마나 자주 수줍음을 

느끼십니까?

□ 전혀 그렇지 않다 (UCLA17=0)

□ 드물게 그렇다 (UCLA17=1)

□ 가끔 그렇다 (UCLA17=2)

□ 항상 그렇다 (UCLA17=3)

18. 얼마나 자주 사람들이 

당신과 진정으로 함께 

있지 않고 그저 주위에 

있는 것이라고 

느끼십니까?

□ 전혀 그렇지 않다 (UCLA18=0)

□ 드물게 그렇다 (UCLA18=1)

□ 가끔 그렇다 (UCLA18=2)

□ 항상 그렇다 (UCLA18=3)

19. 얼마나 자주 당신이 

얘기할 수 있는 사람들이 

주변에 있다고 

생각합니까?

□ 항상 그렇다 (UCLA19=0)

□ 가끔 그렇다 (UCLA19=1)

□ 드물게 그렇다 (UCLA19=2)

□ 전혀 그렇지 않다 (UCLA19=3)

20. 얼마나 자주 당신이 

도움을 청할 수 있는 

사람들이 있다고 

느끼십니까?

□ 항상 그렇다 (UCLA20=0)

□ 가끔 그렇다 (UCLA20=1)

□ 드물게 그렇다 (UCLA20=2)

□ 전혀 그렇지 않다 (UCLA20=3)

총점 (UCLATOT)
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도메인명(eCRF 명)  EQ-5D-3L, 오늘의 건강 상태

                       VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6

운동 능력

□ 나는 걷는데 지장이 없다 (EQ5D1=1)

□ 나는 걷는데 다소 지장이 있다 (EQ5D1=2)

□ 나는 종일 누워있어야 한다 (EQ5D1=3)

자기 관리

□ 나는 목욕을 하거나 옷을 입는데 지장이 없다 (EQ5D2=1)

□ 나는 혼자 목욕을 하거나 옷을 입는데 다소 지장이 있다 

(EQ5D2=2)

□ 나는 혼자 목욕을 하거나 옷을 입을 수가 없다 (EQ5D2=3)

일상 행동(예 : 일, 공부, 가사일, 

가족 또는 여가 활동)

□ 나는 일상 활동을 하는데 지장이 없다 (EQ5D3=1)

□ 나는 일상 활동을 하는데 다소 지장이 있다 (EQ5D3=2)

□ 나는 일상 활동을 할 수가 없다

(EQ5D3=3)

통증/불편

□ 나는 통증이나 불편감이 없다 (EQ5D4=1)

□ 나는 다소 통증이나 불편감이 있다 (EQ5D4=2)

□ 나는 매우 심한 통증이나 불편감이 있다 (EQ5D4=3)

불안/우울

□ 나는 불안하거나 우울하지 않다 (EQ5D5=1)

□ 나는 다소 불안하거나 우울하다 (EQ5D5=2)

□ 나는 매우 심하게 불안하거나 우울하다 (EQ5D5=3)

오늘의 건강 상태 (VAS)
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도메인명(eCRF 명)  CSRI (Client Service Receipt Inventory)

                       VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6

1. 지난 1개월동안 

다음 서비스를 

이용했습니까?

□ 1=예 (CSRI1=1)

□ 2=아니오 (CSRI1=2)

지난 1개월 동안 다음 

서비스를 몇 번 

이용했습니까?

서비스 유형 □ 1=응급실 방문 (CSRI1_1=1)

횟수 (CSRI1_2)

지난 1개월 동안 다음 

서비스를 몇 번 

이용했습니까?

서비스 유형

□ 1=입원치료 (CSRI1_3=1)

□ 2=외래방문 (CSRI1_3=2)

□ 3=의사 처방약물 복용 (CSRI1_3=3)

진료과목
□ 1=정신건강의학과 (CSRI1_4=1)

□ 2=그 외 진료과목 (CSRI1_4=2)

일 (CSRI1_5)

2. 지난 1개월간 

건강상태 때문에 

며칠동안 휴가(병가)를 

냈습니까?

(CSRI2)

3. 지난 1개월간 

정신건강복지센터를 

몇 번 

방문하셨습니까?

(CSRI3)

4. 지난 1개월간 다른 

지역사회기반 

서비스를 

이용하셨습니까?

□ 예 (CSRI4=1)

□ 아니오 (CSRI4=2)
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지난 1개월간 다른 
지역사회기반 

서비스를 몇 번이나 
이용하셨습니까? (예: 

체육관, 요가, 
필라테스, 명상, 

마사지, 대체요법 (침, 
추나, 부항, 사우나), 

미술/음악수업, 춤 등) 

지역사회 기반서비스의 명칭 

(민간운영)
(CSRI4_1)

횟수 (CSRI4_2)

비용(1개월) (CSRI4_3)

5. 지난 1개월간 
건강보조식품을 
복용하였습니까?

□ 예 (CSRI5=1)

□ 아니오 (CSRI5=2)

건강보조식품종류

오메가-3 (피쉬오일)_횟수 (CSRI5_1_CNT)
오메가-3 (피쉬오일)_비용 (CSRI5_1_CT)
유산균(프로바이오틱스)/프리바이

오틱스_횟수
(CSRI5_2_CNT)

유산균(프로바이오틱스)/프리바이

오틱스_비용
(CSRI5_2_CT)

비타민/미네랄_횟수 (CSRI5_3_CNT)
비타민/미네랄_비용 (CSRI5_3_CT)
약초약물/허브차 (예: 

세인트존스워트, 홍삼, 강황, 녹차 

등)_횟수

(CSRI5_4_CNT)

기타
기타_건강보조식품 종류 (CSRI5_5_NM)
기타_횟수 (병당, 팩당 등.) (CSRI5_5_CNT)
기타_단위당 비용 (CSRI5_5_CT)

6. 병원을 방문하는데 
소요되는 편도시간: 

건강 및 
사회복지전문가들을 

만나기 위해 
편도이동에 소요된 
평균시간을 말씀해 

주십시오

(CSRI6)
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8-1 혼자 

거주하십니까?
애완동물 제외

□ 예 (CSRI8_1=1)

□ 아니오 (CSRI8_1=2)

8-2 만일 당신이 

개/고양이와 같은 

애완동물을 

키우신다면, 1개월동안 

애완동물을 위해 

얼마를 쓰십니까?

개/고양이와 같은 애완동물 키우

지 않을 경우 비용 입력하지 마

십시오.

(CSRI8_2)

9. 일상생활에 도움을 

준 사람은 

누구입니까?(예: 요리, 

청소, 쇼핑, 운전, 

은행일/비용 지불, 

감독/관찰 등) 다음중 

하나를 선택해 주세요.

□ 보호자(가족, 친구등의 무급간병인) (CSRI9=1)

□ 간병인(공공부문에서 급여지급) (CSRI9=2)

□ 도우미(개인적으로 급여지급) (CSRI9=3)

□ 없음 (CSRI9=4)

10. 9번 문항에서 

1),2),3)에 해당하는 

경우에만 

응답하십시오.

1) 만일 그렇다면, 일주일에 몇 

시간동안 당신을 도와/돌보아 주

었나요?

(CSRI10_1)

2) 지난 1개월동안 당신을 돌보

거나 방문하기 위해 보호자가 일

을 줄이거나 직장을 쉬었습니까?

□ 예 (CSRI10_2=1)

□ 아니오 (CSRI10_2=2)
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도메인명(eCRF 명)  치료 지속 여부

                       VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6

치료 지속 

여부(Treatment 

Adherence)

집중사례관리서비스 외 진행하는 치료

치료 중단 여부

□ 예 (TRTYN=1)

□ 아니오 (TRTYN=1)

집중사례관리서비스 외 진행하는 치료

치료순응도

□ Very good (TRTCA=1)

□ Good (TRTCA=2)

□ Fairly good (TRTCA=3)

□ Poor (TRTCA=4)

외래 예약일 YYYY-MM-DD (APPDT)

외래예약 ND □ Not Determined(ND) (APPDT_ND=1)

방문여부(O,X)
□ O (DTYN=1)

□ X (DTYN=2)

실제 외래 진료일 YYYY-MM-DD (TRTDT)

총 외래방문 횟수 (TRTDTTOT)

생활사건 

(Stressful Life 

Event)

지난 방문 이후 스트레스가 될 만한 안 

좋은 생활 사건이 있었나요?

□ 예 (SLEYN=1)

□ 아니오 (SLEYN=2)

'예'인 경우, 그 내용을 적으시오 (SLEY_ETC)

그 생활사건이 환자의 생활에 얼마나 

큰 영향을 주었습니까?

□ 전혀 영향 없었음 (SLEEF=1)

□ 약간 영향 (SLEEF=2)

□ 중등도 영향 (SLEEF=3)

□ 심각한 영향 (SLEEF=4)

자살 시도 

(Suicidal 

Attempt)

지난 방문 이후 자살 시도가 발생하였

습니까?

□ 예 (SAYN=1)

□ 아니오 (SAYN=2)
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도메인명(eCRF 명)  방문3, 방문4, 방문5, 방문6_집중사례관리서비스

                       VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6

Random배정 

시 배정받은 

시험군 또는 

대조군 체크를 

부탁드립니다.

지난 방문 이후 사례관리 서비스를 시행 

하였습니까?

□ 예(시험군)

(V3_ACMYN, V4_ACMYN, V5_ACMYN, 

V6_ACMYN=1)

□ 아니오(대조군)

(V3_ACMYN, V4_ACMYN, V5_ACMYN, 

V6_ACMYN=2)

지난 방문일 

이후 현재 

방문일까지의 

기간동안 

제공받은 

집중사례관리

서비스를 

기술하여 

주십시오. 

(대면 또는 

화상 상담)

상담유형

□ 화상

(V3_ACMTYPE, V4_ACMTYPE,

V5_ACMTYPE, V6_ACMTYPE=1)

□ 방문

(V3_ACMTYPE, V4_ACMTYPE,

V5_ACMTYPE, V6_ACMTYPE=2)

□ 내원

(V3_ACMTYPE, V4_ACMTYPE,

V5_ACMTYPE, V6_ACMTYPE=3)

상담대상

□ 환자

(V3_ACMFAM, V4_ACMFAM,

V5_ACMFAM, V6_ACMFAM=1)

□ 가족

(V3_ACMFAM, V4_ACMFAM,

V5_ACMFAM, V6_ACMFAM=2)

상담일자

YYYY-MM-DD

(V3_ACMDT, V4_ACMDT, V5_ACMDT,

V6_ACMDT)

상담소요시간

분

(V3_ACMTM, V4_ACMTM, V5_ACMTM,

V6_ACMTM)

상담 총 횟수

회

(V3_ACMTOT, V4_ACMTOT, V5_ACMTOT,

V6_ACMTOT)

비대면 상담(전화/톡)

회

(V3_ACMUNT, V4_ACMUNT,

V5_ACMUNT, V6_ACMUNT)

기타(문자메시지/앱메시지)
회
(V3_ACMETC, V4_ACMETC, V5_ACMETC,
V6_ACMETC)

교육 및 프로그램(환자/가족 모두 포함)
회
(V3_ACMPRM, V4_ACMPRM,
V5_ACMPRM, V6_ACMPRM)
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지난 방문일 

이후 현재 

방문일까지의 

기간동안 

제공받은 

집중사례관리

서비스를 

기술하여 

주십시오. 

(대면 또는 

화상 상담)

서비스 연계 및 모니터링(대면/비대면 

면담 모두 포함)

회

(V3_ACMSRV, V4_ACMSRV, V5_ACMSRV,

V6_ACMSRV)

집중사례관리

서비스 환자 

만족도

제공받은 서비스 전반에 대해 만족하는 

편이다.

□ 전혀 그렇지 않다

(V3_PRSTF, V4_PRSTF, V5_PRSTF,

V6_PRSTF=1)

□ 그렇지 않다

(V3_PRSTF, V4_PRSTF, V5_PRSTF,

V6_PRSTF=2)

□ 보통이다

(V3_PRSTF, V4_PRSTF, V5_PRSTF,

V6_PRSTF=3)

□ 그렇다

(V3_PRSTF, V4_PRSTF, V5_PRSTF,

V6_PRSTF=4)

□ 매우 그렇다

(V3_PRSTF, V4_PRSTF, V5_PRSTF,

V6_PRSTF=5)
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도메인명(eCRF 명)  병용약물

                       VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6

등록일 이후 

우울증 및 

자살 충동과 

관련하여 함께 

투여된 약물이 

있습니까?

□ 예 (CMYN=1)

□ 아니오 (CMYN=2)

약물명 (CMNM)

대표코드 (CMNM__대표코드)

업체명 (CMNM__업체명)

ATC_Code (CMNM__ATC_CODE)

약물명_기타 (CMNMETC)

투여경로

□ per oral(PO) (CMAR=1)

□ Intravenous(IV) (CMAR=2)

□ Intramuscular(IM) (CMAR=3)

□ Subcutaneous(SC) (CMAR=4)

□ Sublingual(SL) (CMAR=5)

1일 투여량 (CMDOSE)

투여시작일 YYYY-MM-DD (CMSDT)

투여종료일 YYYY-MM-DD (CMEDT)

지속여부 □ 투여 지속 중 (CMING=1)

중지사유

□ 효과 결여 (CMSTP=1)

□ 복약순응도 결여 (CMSTP=2)

□ 내약성 결여 (CMSTP=3)

□ 치료 완료 혹은 증상 완화 (CMSTP=4)

□ 기타 (CMSTP=5)
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도메인명(eCRF 명)  연구중단, 종결

                       VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6

연구중단, 

종결

연구 종결일 YYYY-MM-DD (SEDT)

연구 종료 현황

□ 스크리닝 탈락 (SEND=1)

□ 중도 탈락 (SEND=2)

□ 연구 완료 (SEND=3)

연구 중단 사유 발생일 YYYY-MM-DD (SESPDT)

연구 중도 탈락 사유

□ 선정제외기준 위반 (SECA=1)

□ 연구 참여 동의 철회 (SECA=2)

□ 사망 (SECA=3)

□ 자살 재시도 (SECA=4)

□ 추적 소실 (SECA=5)

□ 연구자 판단에 따라 더 이상 연구 진행이 

어려운 경우 (SECA=6)

□ 기타 (SECA=7)

연구 중도 탈락 사유_기타 (SECA_ETC)

연구자 서명
연구자 서명 (PICONFIRM)

연구자 서명일 YYYY-MM-DD (PIDT)


