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I.  기본 안내사항

1.  사업개요

(1) 목적 

 환자중심 의료기술 최적화 연구사업(이하, PACEN)은 인·허가 이후 보건의료 현장에서 사용되는 

다양한 의료기술의 효과성·안전성·비용효과성 등 근거창출 목적의 연구자주도 공익적 임상연구를 

지원하는 국가 R&D 사업입니다.

 PACEN은 전향적 임상연구에서 수집·구축한 임상연구데이터를 지속 활용하여 공익적 임상

연구를 활성화하고자 연구 목적에 한하여 임상연구데이터를 공개 및 분양합니다.

(2)  관계법령

 PACEN 임상연구 데이터는 아래의 법률에 의거하여 공개 및 활용됩니다.
 

※ 국가연구개발혁신법 제16조(연구개발성과의 소유·관리)

   ④ 중앙행정기관의 장은 공공의 이익을 목적으로 연구개발성과를 활용하기 위하여 필요

한 경우

      연구개발성과를 국가의 소유로 할 수 있다.

※ 국가연구개발혁신법 제17조(연구개발성과의 활용)

   ④ 중앙행정기관의 장은 연구개발성과의 공동활용을 위하여 필요한 지원을 하여야 한다.

 

2. 비식별화 과정

  

 PACEN 임상연구데이터는 개인정보보호를 위해 ‘보건의료데이터 활용 가이드라인(보건복지부)’에 

의거하여 데이터 유형에 따라 가명처리가 적용됩니다. 데이터 유형별 가명처리 방법의 예는 

다음과 같습니다.

※ 데이터유형별 가명처리 방법 예시

식별자  일부 또는 전부를 삭제하거나 일련번호로 대체

주요인적사항  삭제하거나 연구목적 상 유의미한 일부 정보를 발췌하는 방식으로 식별력을 충분히 낮춤

측정수치정보  별도의 조치 불필요. 단, 특이정보 포함 등 필요 시 비식별처리

자유입력데이터

(문자열)
 전수 또는 키워드 검사 등을 통해 식별 위험성이 있는 정보 일부 삭제 또는 대체
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3. 자료분양 절차 및 유의사항

(1) 자료분양절차

 PACEN 임상연구데이터는 대학, 국·공립 및 사립병원, 또는 연구기관 등에 소속된 연구자를 

대상으로 분양하고 있습니다. 본 데이터는 한국보건의료연구원 자료심의위원회의 심의를 거쳐 

제공되며, 심의 후 ‘PACEN 데이터 이용 계약서’ 제출이 필요합니다. 데이터는 한국보건의료

연구원 자료분석실 분석전용 PC 내 폐쇄망을 통해 제공됩니다.

PACEN 임상연구데이터 자료분양 절차

연구자 사업단

STEP 1
신청서류 접수

Ÿ PACEN 임상연구데이터 리포지터리
(https://repository.neca.re.kr) 접속 및 
로그인 → ‘분양신청’ 메뉴를 통해 
연구DB 신청

[필수 첨부서류]
① 데이터 분양 신청서
② IRB 심의결과 통지서
③ 연구계획서
④ 데이터이용자 보안서약서 등

î

STEP 2
자료심의위원회 심의

í
STEP 3

PACEN 데이터 이용 계약서 작성
ê

STEP 4
폐쇄분석실 이용신청

Ÿ PACEN 임상연구데이터 리포지터리
(https://repository.neca.re.kr) 접속 및 
로그인 → ‘분석실 이용신청’ 메뉴를 
통해 분석실 이용 예약 신청 

î

STEP 5
폐쇄분석실 이용 승인 통보

(E-mail 발송)

ê

STEP 6
분석실 방문 및 데이터 이용 (폐쇄망 내 데이터 제공)

https://repository.neca.re.kr
https://repository.neca.re.kr
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4. 데이터 활용 시 유의사항

❍ PACEN 임상연구데이터 활용 시 아래 사항을 유의하 주시기 바랍니다.

❍ ‘산전·조기 아동기 간호사의 지속적 가정방문 서비스가 아동의 건강발달과 엄마의 건강에 미

치는 영향: 전향적 지역사회 무작위대조시험’ DB는 연구대상자 등록 및 추적관찰이 완료되었

습니다.

○ 본 데이터 활용 지침서(Ver 1.0)는 연구데이터 생산 연구자가 작성하였으며, 이후 지침서는 

비정기적으로 업데이트 됩니다. 데이터 사용시 PACEN 임상연구데이터 리포지터리

(https://repository.neca.re.kr)에서 최신 버전의 지침서를 확인 후 사용하시기 바랍니다.

○ 기타 데이터 및 지침서에 대한 문의사항은 pacen2@neca.re.kr 또는 한국보건의료연구원 

환자중심 의료기술 최적화 연구사업단 연구개발2팀(02-2174-2833)으로 연락 주시기 바랍

니다.

PACEN 임상연구 데이터 활용 유의사항

데이터 활용 명시

(국문) 본 연구는 보건복지부의 재원으로 수행된 「환자중심 의료기

술 최적화 연구사업」 선정과제(과제고유번호: RS-2019-KH066502)

의 데이터를 활용하였음

(영문) The data used in this study was originally collected  

from 「Patient-Centered Clinical Research Coordinating Center」 

research(grant number: RS-2019-KH066502) granted by the 

Ministry of Health & Welfare, Republic of Korea.

양도/대여 금지

자료요청 절차에 따라 PACEN 임상연구 데이터를 받은 기관 혹은 

개인이 아닌 경우, PACEN 임상연구 데이터를 사용한 연구결과를 

논문이나 연구보고서 등에 게재 및 출판 금지

영리적 목적으로 사용 금지
본 데이터는 학술활동 및 정책 개발등의 비영리적인 목적으로만 

이용가능(타인에게 판매 금지)

데이터 이용 승인기간 준수 이용자는 이용 승인기간 내에만 데이터 이용 가능

산출물 보고

논문 및 연구결과 발표, 정책보고서 등 작성 시 데이터 활용에 대한 

명시 및 PACEN 사사표기를 포함하여야 하며, 산출물이 발생하는 

경우 30일 내에 PACEN 담당자에게 사본을 이메일로 제출

(pacen2@neca.re.kr)

mailto:pacen2@neca.re.kr
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II. 연구개발과제 데이터 소개

1. 연구개발과제 개요

(1)  데이터 기본 정보

연구설계 지역사회 무작위대조시험, 개인 단위 무작위배정, 우월성 시험, 공개, 평가자 눈
가림 연구

배정 방법 개인 단위 1:1 무작위배정 

P

I

C

O

연구

대상자(P)
정의

• 연구 대상자: 1) 임산부 등록평가에서 위험점수 2점 이상, 2) 임신 

37주 미만, 3) 한국어 설문지를 읽고 응답 가능, 4) 현재 거주지가 

중재 서비스 가능한 행정구역에 거주하는 임신부임. 

• 목표 대상자수: 800명 (중재군 400명, 대조군 400명)
대상자수 800명

중재(I)
정의

• 산전부터 태어난 아기가 24개월 될 때까지 25-29회 가정방문(추적

률 12개월 시점 90%, 24개월 시점 80% 이상 목표), 1회 당 60-90

분 서비스 제공

• 가정방문시 아동발달 부모교육자료(자람통)를 활용한 교육

• 지속방문 가족을 대상으로 한 엄마모임 참여(5주 프로그램)

• 사회복지 연계서비스
대상자수 408명

비교중재

(C)
정의

• 기존 모자보건사업 및 보건소에서 제공되는 서비스(영양플러스, 산

모신생아 건강관리사업 등)

• 산후 8주 이내에 시행되는 보편방문(평균 80-85분)과 필요한 경우 

1-2회 추가 방문(신청한 경우 제공될 수 있음)
대상자수 392명

관심건강

결과(O)

• 1차 효과평가 결과변수: IT-HOME, 베일리발달검사, 모유수유 기간, 서비스 접

근, 손상 사고로 인한 응급실 내원, 자가평가 건강수준

• 2차 효과평가 결과변수: 안전 지식, 덴버검사, 조산, 발달 지연, 영아돌연사 지

식, 예방접종, 영유아 검진 수검, 배우자/파트너 양육 참여, 양육 지출, 우울, 불

안, 흡연, 음주, 분만형태, 양육 스트레스, 배우자/파트너 폭력, 건강체중 유지, 

사회적지지, 식품 보장, 배우자/파트너 만족도, 배우자/파트너 흡연, 배우자/파

트너 음주, NCAST 가르치기 척도, 응급실 내원, 병원 입원, 추가 임신 의향, 추

가 출산 경험

임상연구 

등록정보

CRIS KCT0005579
산전·조기 아동기 간호사의 지속적 가정방문 서
비스가 아동의 건강발달과 엄마의 건강에 미치
는 영향: 전향적 지역사회 무작위대조시험연구

ClinicalTrials.gov NCT04749888
Impact of the Korea Early Childhood 
Home-visiting Intervention (KECHI)

프로토콜 논문

Khang, Y. H., Kim, Y. M., Kim, J. H., Yu, J., Oh, R., June, K. J., ... & Cho, H. J. 

(2024). Impact of the Korea Early Childhood Home-visiting Intervention 

(KECHI) on child health and development and maternal health: a randomised 

controlled trial protocol. BMJ open, 14(8), e082434. 

https://doi.org/10.1136/bmjopen-2023-082434

※ protocol 논문 외 데이터 활용 관련 선행 논문은 ‘부록 1, 주요 선행논문 목록’ 

참고

https://doi.org/10.1136/bmjopen-2023-082434
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  (2) 연구개발과제 기본 정보

책임연구자

(소속)
강영호(서울대학교 의과대학)

연구과제명
산전·조기 아동기 간호사의 지속적 가정방문 서비스가 아동의 건강발달과 엄마의 
건강에 미치는 영향: 전향적 지역사회 무작위대조시험 

연구목적
이 연구의 목표는 전향적 지역사회 무작위대조시험을 통해 산전·조기 아동기 간
호사의 지속적 가정방문 서비스가 아동 건강발달과 엄마 건강에 미치는 영향을 
규명하는 것임.

연구 수행방법 

요약

∙ 본 연구는 보건복지부·서울시 협력하에 전국23개 보건소에서 위험요인≥2개 산
모 800명을 지역·출산력 층화 1:1로 무작위배정함. 

∙ 중재군은 임신기~24개월간 최소25회 간호사가정방문을 통해 건강·발달예측안
내, 부모역량강화, 사회적관계지원 등 구조화된 프로그램을 제공받음. 

∙ 가정방문 영유아건강간호사·사회복지사는 최대320시간교육을 받았으며, 사례회
의, 동행방문, 슈퍼비전을 통해 서비스질을 관리함. 

∙ 효과평가는 기반조사와 산후6주~24개월 추적조사(총6회)로 실시함. 주요1차효
과평가 지표는 IT-HOME,K-Bayley III 등 6개, 2차효과평가지표는 27개로 구성됨. 
추적관찰시 평가자 눈가림을 유지함.

∙ 수집된 자료는 서울대학교 의학연구협력센터에서 개발한 iCReaT기반eCRF로 관
리되었으며, SAP에 따라 효과평가분석을 실시함.

1차 결과변수

IT-HOME (생후 6, 12, 24개월)

베일리발달검사 (생후 24개월)

모유수유 기간 (생후 6주, 6, 12, 24개월)

서비스 접근(보건소 서비스와 사회복지 서비스)(기반조사, 생후 6, 24개월)

손상 사고로 인한 응급실 내원 (생후 6, 12, 24개월)

자가평가 건강수준 (기반조사, 생후 6주, 6, 12, 18, 24개월)

2차 결과변수

안전 지식(기반조사, 생후 6, 12, 24개월)

덴버검사 (생후 6, 12, 24개월)

조산 (생후 6주)

발달 지연 (생후 6, 12, 24개월)

영아돌연사 지식 (기반조사, 생후 6개월) 

예방접종 (생후 6, 12, 24개월)

영유아 검진 수검 (생후 6, 12, 24개월)

배우자/파트너 양육 참여 (생후 6, 12, 24개월)

양육 지출 (기반조사, 생후 6, 12, 24개월)

우울 (기반조사, 6주, 6, 12, 18, 24개월))

불안 (기반조사, 6, 12, 24개월)

흡연 (기반조사, 생후 6, 12, 24개월)

음주 (기반조사, 생후 6, 12, 24개월)

분만형태 (생후 6주)

양육 스트레스 (생후 6, 12, 24개월)

배우자/파트너 폭력 (생후 6, 12, 24개월)

건강체중 유지 (기반조사, 생후 6주, 6, 12, 24개월)

사회적지지 (기반조사, 생후 6, 12, 24개월)

식품 보장 (기반조사, 생후 12, 24개월)
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❍  본 연구개발과제에 대한 연구계획서(protocol) 및 통계분석계획(SAP)는 임상연구데이터 분

양 신청 승인 후 데이터 분양 시 제공됩니다.

배우자/파트너 만족도 (기반조사, 생후 6, 12, 24개월)

배우자/파트너 흡연 (기반조사, 생후 6, 12, 24개월)

배우자/파트너 음주 (기반조사, 생후 6, 12, 24개월)

NCAST 가르치기 척도 (생후 12, 24개월)

응급실 내원 (생후 6, 12, 24개월)

병원 입원 (생후 6, 12, 24개월)

추가 임신 의향 (생후 24개월)

추가 출산 경험 (생후 24개월)
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2. 데이터 구조

(1) 변수 생성 구조

1) 도메인명: 우울과 불안

❍ 우울: 

 - 우울(PHQ9)총점 = 1-9번 ITEM 총합

Ÿ PHQ9_total = QSPHQ01 + QSPHQ02 + QSPHQ03 + QSPHQ04 + QSPHQ05 + 

QSPHQ06 + QSPHQ07 + QSPHQ08 + QSPHQ09

 - 우울(EPDS)총점 = 1-10번 ITEM 총합

Ÿ EPDS_total = QSEDS01 + QSEDS02 + QSEDS03 + QSEDS04 + QSEDS05 + 

QSEDS06 + QSEDS07 + QSEDS08 + QSEDS09 + QSEDS10

❍  불안: 불안(GAD2)총점 = 1-2번 ITEM 총합

Ÿ GAD2_total = QSGAD01 + QSGAD02

2) 도메인명: 사회적지지

❍ 사회적지지 총점: 사회적지지 총점 = 1-12번 ITEM 총합

Ÿ SocialSupport_total = QSSP01 + QSSP02 + QSSP03 + QSSP04 + QSSP05 + 

QSSP06 + QSSP07 + QSSP08 + QSSP09 + QSSP10 + QSSP11 + QSSP12

❍ 사회적지지 하위항목:

 - 정서적 지지 = 1,4번 ITEM 총합

Ÿ Emotional_total = QSSP01 + QSSP04

 - 도구적 지지 = 2,5,6번 ITEM 총합

Ÿ Instrumental_total = QSSP02 + QSSP05 + QSSP06

 - 정보적 지지 = 7,8,9번 ITEM 총합

Ÿ Informational_total = QSSP07 + QSSP08 + QSSP09

 - 사회적 지지 = 3,10-12번 ITEM 총합

Ÿ Social_total = QSSP03 + QSSP10 + QSSP11 + QSSP12

3) 도메인명: 배우자와의 관계

❍ 부부 만족도: 부부 만족도 총합 = 1-4번 ITEM 총합

Ÿ QSMST01 + QSMST02 + QSMST03 + QSMST04

❍ HITS_total: 배우자 폭력 총합 = 1-4번 ITEM 총합
Ÿ QSHITS01 + QSHITS02 + QSHITS03 + QSHITS04
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4) 도메인명: 양육 경험

❍ 양육 스트레스 총점: 부모 양육 스트레스 총점 = 1-13번 ITEM 총합

Ÿ BAM13_total = QSBAM01 + QSBAM02 + QSBAM03 + QSBAM04 + QSBAM05 + 

QSBAM06 + QSBAM07 + QSBAM08 + QSBAM09 + QSBAM10 + QSBAM11 + 

QSBAM12 + QSBAM13

❍ 양육 스트레스 하위영역: 

 - 양육 스트레스(아이 관련) 총점 = 3,9,10,11,12,13번 ITEM 총합

Ÿ BAM_child = QSBAM03 + QSBAM09 + QSBAM10 + QSBAM11 + QSBAM12 + 

QSBAM13

 - 양육 스트레스(부모 관련) 총점 = 2,5,6-8번 ITEM 총합

Ÿ BAM_adult = QSBAM02 + QSBAM05 + QSBAM06 + QSBAM07 + QSBAM08

 - 양육 스트레스(친밀감) 총점 = 1,4번 ITEM 총합

Ÿ BAM_closeness = QSBAM01 + QSBAM04

5) 도메인명: 덴버Ⅱ검사

6) 도메인명: HOME검사

❍ 주의항목: 영역별 주의 개수 총합 = 운동발달 주의 + 언어영역 주의 + 개인-사회영역 주의

Ÿ QSDVTTC  =  QSDVPPC  +  QSDVFMC  +  QSDVLNC  +  QSDVGMC 

영역별 주의 개수 총합 = 운동발달 주의+언어영역 주의+개인-사회영역 주의

❍ 지연항목: 영역별 지연 개수 총합 = 운동발달 지연 + 언어영역 지연

Ÿ QSDVTTD  =  QSDVPPD  +  QSDVFMD  +  QSDVLND  +  QSDVGMD  

❍  발달해석: 주의 2개 미만 혹은 지연 0개 = 정상적인 발달, 주의 2개 이상 혹은 지연 1개 

이상 = 의심스러운 발달

Ÿ IF(QSDVTTD> = 1) QSDVTTRE = 2

Ÿ ELSE IF(QSDVTTC> = 2) QSDVTTRE = 2

Ÿ ELSE QSDVTTRE = 1

❍ IT-HOME 총점: 가정양육환경 총점 = 1-45번 ITEM 총합

Ÿ QSHOMETOTAL = QSHM01 + QSHM02 + QSHM03 + QSHM04 + QSHM05 + 

QSHM06 + QSHM07 + QSHM08 + QSHM09 + QSHM10 + QSHM11 + QSHM12 + 

QSHM13 + QSHM14 + QSHM15 + QSHM16 + QSHM17 + QSHM18 + QSHM19 + 

QSHM20 + QSHM21 + QSHM22 + QSHM23 + QSHM24 + QSHM25 + QSHM26 + 

QSHM27 + QSHM28 + QSHM29 + QSHM30 + QSHM31 + QSHM32 + QSHM33 + 

QSHM34 + QSHM35 + QSHM36 + QSHM37 + QSHM38 + QSHM39 + QSHM40 + 

QSHM41 + QSHM42 + QSHM43 + QSHM44 + QSHM45
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7) 도메인명: NCAST 모아-상호작용 교수 척도

❍ IT-HOME 하위영역: 

 - 반응성 = 1-11번 ITEM 총합

Ÿ QSHOMEREP = QSHM01 + QSHM02 + QSHM03 + QSHM04 + QSHM05 + QSHM06 

+ QSHM07 + QSHM08 + QSHM09 + QSHM10 + QSHM11

 - 수용성 = 12-19번 ITEM 총합

Ÿ QSHOMEACP = QSHM12 + QSHM13 + QSHM14 + QSHM15 + QSHM16 + QSHM17 

+ QSHM18 + QSHM19

 - 조직성 = 20-25번 ITEM 총합

Ÿ QSHOMEORG = QSHM20 + QSHM21 + QSHM22 + QSHM23 + QSHM24 + QSHM25

 - 발달도구 = 26-34번 ITEM 총합

Ÿ QSHOMELMT = QSHM26 + QSHM27 + QSHM28 + QSHM29 + QSHM30 + QSHM31 

+ QSHM32 + QSHM33 + QSHM34

 - 참여도 = 35-40번 ITEM 총합

Ÿ QSHOMEIVM = QSHM35 + QSHM36 + QSHM37 + QSHM38 + QSHM39 + QSHM40

 - 다양성 = 40-45번 ITEM 총합

Ÿ QSHOMESML = QSHM40 + QSHM41 + QSHM42 + QSHM43 + QSHM44 + QSHM45

❍ 신호에 대한 민감성 (하위척도): 신호에 대한 민감성 총합 = 1-11번 ITEM 총합

Ÿ QSNCIA = QSNC01 + QSNC02 + QSNC03 + QSNC04 + QSNC05 + QSNC06 + 

QSNC07 + QSNC08 + QSNC09 + QSNC10 + QSNC11

❍ 디스트레스에 대한 반응 (하위척도): 디스트레스에 대한 반응 총합 = 12-22번 ITEM 총합

Ÿ QSNCIIA  =  QSNC12  +  QSNC13  +  QSNC14  +  QSNC15  +  QSNC16  +  

QSNC17  +  QSNC18  +  QSNC19  +  QSNC20  +  QSNC21  +  QSNC22

❍ 사회정서적 성장 촉진 (하위척도): 사회정서적 성장 촉진 총합 = 23-33번 ITEM 총합

Ÿ QSNCIIIA  =  QSNC23  +  QSNC24  +  QSNC25  +  QSNC26  +  QSNC27  +  

QSNC28  +  QSNC29  +  QSNC30  +  QSNC31  +  QSNC32  +  QSNC33

❍ 인지적 성장 촉진 (하위척도): 인지적 성장 촉진 총합 = 34-50번 ITEM 총합

Ÿ QSNCIVA  =  QSNC34  +  QSNC35  +  QSNC36  +  QSNC37  +  QSNC38  +  

QSNC39  +  QSNC40  +  QSNC41  +  QSNC42  +  QSNC43  +  QSNC44  +  

QSNC45  +  QSNC46  +  QSNC47  +  QSNC48  +  QSNC49  +  QSNC50

❍ 신호의 명확성 (하위척도): 신호의 명확성 총합 = 51-60번 ITEM 총합

Ÿ QSNCVA  =  QSNC51  +  QSNC52  +  QSNC53  +  QSNC54  +  QSNC55  +  
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QSNC56  +  QSNC57  +  QSNC58  +  QSNC59  +  QSNC60

❍ 양육자에 대한 반응성 (하위척도): 양육자에 대한 반응성 총합 = 61-73번 ITEM 총합

Ÿ QSNCVIA  =  QSNC61  +  QSNC62  +  QSNC63  +  QSNC64  +  QSNC65   +  

QSNC66  +  QSNC67  +  QSNC68  +  QSNC69  +  QSNC70  +  QSNC71  +  

QSNC72  +  QSNC73

❍ 양육자 총점 (하위척도): 양육자 상호작용 총점 = 신호에 대한 민감성+디스트레스에 대한 

반응성+사회정서 성장 촉진+인지적 성장 촉진

Ÿ QSNCMTA  =  QSNCIA  +  QSNCIIA  +  QSNCIIIA  +  QSNCIVA

❍ 아이 총점 (하위척도): 아이 상호작용 총점 = 신호의 명확성 + 양육자에 대한 반응성

Ÿ QSNCBTA  =  QSNCVA  +  QSNCVIA

❍ 양육자와 아이 총점 (하위척도): 상호작용 총점 = 양육자 상호작용 + 아이 상호작용

Ÿ QSNCTTA  =  QSNCMTA  +  QSNCBTA

❍ 신호에 대한 민감성 (동시성): 신호에 대한 민감성 영역 중 동시성 총점 = 3,4,7,8,10 

ITEM 총점

Ÿ QSNCIB  =  QSNC03  +  QSNC04  +  QSNC07  +  QSNC08  +  QSNC10

❍ 디스트레스에 대한 반응 (동시성): 디스트레스에 대한 반응 영역 중 동시성 총점: 

12-16ITEM 총점

Ÿ QSNCIIB  =  QSNC12  +  QSNC13  +  QSNC14  +  QSNC15  +  QSNC16  +  

QSNC17

❍ 사회정서적 성장 촉진 (동시성): 사회정서적 성장 촉진 영역 중 동시성 총점: 27,28,30 

ITEM 총점

Ÿ QSNCIIIB  =  QSNC27  +  QSNC28  +  QSNC30

❍ 인지적 성장 촉진 (동시성): 인지적 성장 촉진 영역 중 동시성 총점: 36,44,45,46,48,49 

ITEM 총점

Ÿ QSNCIVB  =  QSNC36  +  QSNC44  +  QSNC45  +  QSNC46  +  QSNC48  +  

QSNC49

❍ 양육자에 대한 반응성 (동시성): 양육자에 대한 반응성 영역 중 동시성 총점 = 61,63-73 

ITEM 총점

Ÿ QSNCVIB  =  QSNC61  +  QSNC63  +  QSNC64  +  QSNC65  +  QSNC66  +  

QSNC67  +  QSNC68  +  QSNC69  +  QSNC70  +  QSNC71  +  QSNC72  +  
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❍ 가중치 (하위영역 총점+동시성 총점): 상호작용 가중치 = 양육자와 아이 총점 + 양육자와 

아이 총점 (동시성)

Ÿ QSNCTOTAL  =  QSNCTTA  +  QSNCTTB

(2)  대상자 등록 및 추적관찰

 

❍ 2021년 10월 첫 대상자 등록을 시작으로 2025년 3월 마지막 대상자 등록까지 총 800명의 

데이터가 수집되었습니다(스크리닝 탈락 제외). VISIT 별 연구진행 내용은 다음과 같습니다.

연구 조사 시기(Visit Schedule)

QSNC73

❍ 양육자 총점 (동시성): 양육자 상호작용 동시성 총점 = 신호에 대한 민감성 동시성+디스트

레스에 대한 반응성 동시성+사회정서 성장 촉진 동시성 +인지적 성장 촉진 동시성

Ÿ QSNCMTB  =  QSNCIB  +  QSNCIIB  +  QSNCIIIB  +  QSNCIVB

❍ 아이 총점 (동시성): 아이 상호작용 동시성 총점 = 신호의 명확성 동시성 + 양육자에 대한 

반응성 동시성

Ÿ QSNCBTB  =  QSNCVIB

❍ 양육자와 아이 총점 (동시성): 상호작용 동시성 = 양육자 동시성 + 아이 동시성

Ÿ QSNCTTB  =  QSNCMTB  +  QSNCBTB
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스크리닝

(screening)
Screening 설문조사

대상자 등록

(enroll)
연구참여 동의서 구득, 기반조사

무작위배정

(allocation)
중재군 대조군

추적관찰

(Follow-up)

지속적 

가정방문 

실시 

(산전~산후2

4개월)

출산 후 

6주 추적조사(전화)

출산 후 

6주 추적조사(전화)

추적관찰

(Follow-up)

6개월 추적조사

(가정방문)

6개월 추적조사

(가정방문)

추적관찰

(Follow-up)

12개월 추적조사

(가정방문)

12개월 추적조사

(가정방문)

추적관찰

(Follow-up)

18개월 추적조사

(전화)

18개월 추적조사

(전화)

추적관찰

(Follow-up)

24개월 추적조사

(가정방문), 

기관방문 베일리발달검사

(기관방문)

24개월 추적조사

(가정방문), 

기관방문 베일리발달검사

(기관방문)

연구종료

(end of trial)
종료기록지 작성

❍ 조사 시기별 연구 활동

방문 시기(아동의 나이) 방문빈도 방문횟수(추가 방문 가능)

산전 임신 전기, 중기, 후기 3

0-8주(생후 56일) 매주 1회
4-8회

(산후조리원 입소 여부 고려)

9-14주(100일) 격주 3

15-26주(6개월) 3주마다 4

27-52주(12개월) 6주마다 4

53-104주(24개월) 격월 6 + 1(종료방문)

❍ 가정방문 중재 스케줄
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❍ 임상연구 일정표

영역 측정변수
측정시기

산전 6주 6개월 12개월 18개월 24개월

가정환경
한국형 가정환경 자극검사

(IT-HOME 45문항)*
　 　 ○ ○ 　 ○

부모-아기 상호작용
양육자/부모-아이 상호작용 

가르치기 척도(73문항)
　 　 　 ○ 　 ○

아동발달　

베일리검사(K-Bayley-Ⅲ)* 　 　 　 　 　 ○
덴버검사(Denver-Ⅱ) 　 　 ○ ○ 　 ○

조산 　 ○ 　 　 　 　
발달 지연(체중/신장발달) 　 　 ○ ○ 　 ○

안전

손상이나 사고로 인한 응급실 내원* 　 ○ ○ ○ 　 ○
안전 지식 ○ 　 ○ ○ 　 ○

응급실 내원 　 ○ ○ ○ 　 ○
병원 입원 　 ○ ○ ○ 　 ○

양육

모유수유 기간 * 　 ○ ○ ○ 　 ○
영아돌연사 지식(5개 문항) ○ 　 ○ 　 　 　

예방접종 　 　 ○ ○ 　 ○
영유아 검진 수검 　 　 ○ ○ 　 ○

배우자/파트너 양육 참여(4개 문항) 　 　 ○ ○ 　 ○
임신, 출산, 양육 지출 ○ 　 ○ ○ 　 ○

추가 임신의향(24개월 시점) 　 　 　 　 　 ○
추가 출산 경험(24개월 시점) 　 　 　 　 　 ○

엄마의 웰빙

자가평가 건강수준* ○ ○ ○ ○ ○ ○
우울(EPDS 10개 문항; PHQ-9 9개 문항) ○ ○ ○ ○

우울(Whooly & Arroll 2개 문항) 　 ○ 　 　 ○ 　
자살생각 ○ ○ ○ ○

불안(GAD-2 2개 문항) ○ 　 ○ ○ 　 ○
흡연 ○ 　 ○ ○ 　 ○
음주 ○ 　 ○ ○ 　 ○

분만형태 　 ○ 　 　 　 　
양육 스트레스

(Being a Mother-13 13개 문항)
　 　 ○ ○ 　 ○

배우자/파트너 폭력(HITS 4개 문항) ○ 　 ○ ○ 　 ○
건강체중 유지 ○ ○ ○ ○ 　 ○

지역사회서비스 

연계

서비스 접근

(보건소 서비스와 사회복지 서비스)*
○ 　 　 ○ 　 ○

사회적 지지(12개 문항) ○ 　 ○ ○ 　 ○

가족의 웰빙

식품 보장 ○ 　 　 ○ 　 ○
배우자/파트너 만족도(4개 문항) ○ 　 ○ ○ 　 ○

배우자/파트너 흡연 ○ 　 ○ ○ 　 ○
배우자/파트너 음주 ○ 　 ○ ○ 　 ○

 *각 영역의 1차 효과평가지표
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❍ 주요 수집 항목

도메인명 도메인코드 변수항목 문항수
변수

번호

임산부 

등록 I
PREG_ENROLL1

임신 관련 기본 특성, 기존 자녀 현황, 

교육수준, 취약계층(기초생활/차상위), 장애, 

가족구성, 임신 중 흡연·음주, 국적

17 1–17

임산부 

등록 II
PREG_ENROLL2

우울, 사회적 지지, 최근 1년 주요 생활사 

스트레스 사건, 아동기 학대·가정폭력 경험, 

현재/과거 정신건강 치료, 파트너 폭력 문항

30 18–47

연구 초대 INVITE
연구 포함/제외 기준, 연구 설명, 초대 수락 

여부, 특이사항
10 48–57

키, 몸무게, 

엄마정보
MAT_ANTHRO

산모·배우자 키/체중, 임신 전·출산 직전 체중, 

현재 임신 주수, 보조생식술 사용, 임신 계획 

여부, 추적조사 키·체중 정보

18 58–75

자가평가 

건강, 

사회경제적 

상황

SELF_HEALTH_SES

주관적 건강, 결혼상태, 국적·귀화, 학력, 

경제활동/직업·직장지위, 장애, 근로시간, 

기초생활수급·소득·지출, 식생활 형편, 추가 

출산 계획

36 76–111

아기정보 INFANT_INFO

아기 ID, 생일·성별·출생순위, 만삭/조산, 

출생·현재 키·몸무게·머리둘레(백분위 포함), 

NICU 입원·일수, 입원/응급실 이용(횟수·사유)

50 112–161

예방접종, 

영유아 

건강검진

IMM_HEALTHCHK

BCG, DTaP, HepB, IPV, Hib, 폐렴구균, 

인플루엔자, MMR, 수두, HepA, 일본뇌염 접종 

여부 및 미접종 사유, 영유아 건강검진 수검 

차수·연령

36 162–197

모유수유 BREASTFEED

현재 수유 형태, 모유수유 여부·기간, 

모유·분유·우유·이유식·기타 급여, 모유수유 

중단 사유(다중 선택)

22 198–219

흡연과 

음주
SMOKE_ALCOHOL

산모·배우자 평생 흡연량, 현재/과거 흡연 시 

기간·하루 양·금연 기간, 앞으로 금연 계획, 

음주 시작 연령, 지난 1년 음주 빈도와 1회 

음주량, 폭음 빈도

31 220–250

공공서비스 

이용
PUB_SERVICE

보건소 건강·영양·모유수유·산모도우미 등 

이용경험, 

육아지원센터·아이돌봄·정신건강센터·건강가정·

다문화센터·장애인 지원 등 사회서비스 이용

18 251–268

양육 지식 PARENT_KNOW

신생아 안전수면·환경, 카시트 사용, 

질식·익수·화상·추락 예방, 

약·화학제품·가스레인지·욕실 안전, 카시트 사용 

시기 등

20 269–288

사회적 

지지
SOC_SUPPORT

정서적·도구적 지지(외로울 때 의지, 

돈·물품·일손 도움, 정보 제공, 여가·외식·방문 

등)

12 289–300
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도메인명 도메인코드 변수항목 문항수
변수

번호

배우자와의 

관계
PARTNER_REL

아버지의 양육참여(장난감 구매, 지도, 돌봄, 

놀이), 결혼/남편/아버지로서의 만족도, 배우자 

폭력(신체·언어·협박·욕설)

12 301–312

우울과 

불안
DEPRESS

불안(GAD-2), 우울(PHQ-9, EPDS),정신건강 

도움요청
22 313–334

연구 등록 STUDY_REG
연구 참여 적합 여부, 무작위배정 일자, 

배정군, 배정번호
4 335–338

보편,기본방

문, 

지속방문, 

엄마모임

VISITS

보편·기본 방문 차수/일자/유형/시간, 지속방문 

차수/일자/유형/시간, 엄마모임 

차수/일자/유형/시간

12 339–350

출산 DELIVERY 출산일 1 351–351

양육경험 PARENT_EXP

지난 2–3주 양육 

자신감·외로움·지루함·지원감·걱정·화 등, 엄마 

역할 스트레스 이유 개방형 문항

14 352–365

덴버 II 

검사
DENVER

월령·일수, 개인사회성/미세운동/언어/운동 

영역별 주의·지연 항목 수, 총 주의·지연 항목, 

발달해석

22 366–387

HOME 검사 HOME

IT-HOME 45개 관찰/보고 문항(반응성, 수용성, 

조직성, 놀이감, 참여성, 자극 다양성), 각 문항 

무응답 변수, 하위영역 점수(6개), 총점

98 388–485

NCAST 

모아 

상호작용 

교수 척도

NCAST

NCAST 배경정보(양육자·아이·환경), 가르치기 

상호작용 1–51번 행동코딩, 아이 이탈신호 

체크리스트(21개), NCAST 하위척도·총점 및 

동시성 점수

210 486–695

베일리 

검사
BAYLEY

연령/교정연령, 

인지·언어·운동·사회정서·적응행동 

원점수·척도점수·발달지수·백분위·신뢰구간, 

적응행동 세부 영역(의사소통, 가정생활 등) 

원·척도점수

68 696–763

전화조사 PHONE_FU

출산 후·추적 안부 및 어려움, 우울 2문항 

스크리닝(Whooley), 도움 요구 의향, 아기 

건강, 카드 수령, 24M 추적조사 참여 의향

8 764–771

종결 

기록지
CLOSEOUT 연구 종료일, 종료 사유, 종료 사유 기타 3 772–774
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3. 데이터 정제

 

(1) 논리적 오류 및 이상치 처리

❍ PACEN 임상연구 데이터는 논리적 오류 및 이상치 처리를 위해 웹기반 임상연구관리시스템

(iCReaT) 내 전자증례기록지(e-CRF) 구축 시 자료검증방안(Data Validation Specification, 

DVS)을 설정하였습니다. 1차 시스템 쿼리, 2차 매뉴얼 쿼리를 통해 자료 입력 시 오류를 최

소화하고 입력된 데이터 값의 오류 확인 및 데이터 정제를 시행하였습니다.

❍ iCReaT 자료관리는 서울대학교병원 의학연구협력센터(MRCC)에서 담당하였습니다.

(2) 임상연구데이터 관리 일정

 

연구대상자 

등록 완료 시점
최종 F/U 완료일

데이터 정제

(cleaning) 완료일
데이터 잠금일

2021년 12월 8일 2025년 3월 15일 2025년 7월 25일 2025년 7월 28일

<임상연구데이터 관리 일정표>

(3) 데이터 검토를 위한 DVS (Data Validation Specification) 개발

❍ 목적: eCRF에 입력된 자료와 External data (IWRS)에 대한 자료의 일관성, 타당성, 완전성을 

검토하기 위함. 

❍ 용도: (DVS와 CCG에 근거하여)검토된 자료에 대해 Query를 발행.

❍ 구성요소: 각 항목별로 설정된 알림(Error/Warning/Query), Event(활성/비활성화), 

Calculation 으로 구성.

❍ Data Validation: Error: 입력 자체를 막음, Warning: 입력은 가능하지만, 자료 저장 전 알림, 

❍ Quary: DVS에 따른 Query 문구

(4) Data Validation 실시

❍ CRF data

Ÿ 년차별 1회 (총 5회 완료)

  (1차) 2022년 4월-5월

  (2차) 2022년 11월-2023년 2월

  (3차) 2023년 8월-10월

  (4차) 2024년 5월-7월

  (5차) 2025년 4월-7월
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Ÿ DVS 작성 à 독립적 내부 검토 à 연구진 검토 à 승인

Ÿ 자료입력과 함께 정밀한 자료 검토 및 관리를 위한 DVS 수정 진행

Ÿ 입력 시 Auto query within eCRF system à 년차별 Closing

Ÿ 입력 후 2명 독립적 SAS edit checks à Manual query

❍ External Reconciliation 수행

Ÿ 웹기반 무작위배정 시스템 (IWRS: Interactive Web Response System) 무작위배정 정보와 

CRF 자료의 일관성 확인

Ÿ IWRS 입력 오류 à IWRS 수정안함.

Ÿ CRF 입력 오류 à CRF 수정함.

<Data Validation Specifications (DVS) 예시>
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❍ 쿼리 발행 및 해결 진행 세부 일정표

연도 회차 업무 구분 일정 담당

2022년 1차 Query Generation 03/28 – 04/08  DM

 1차 Query Resolution 04/11 – 04/22  연구자, CRC

 2차 Query Generation 04/25 – 04/29  DM

 2차 Query Resolution 05/02 – 05/06  연구자, CRC

     

2022년 1차 Query Generation 11/14 – 11/25  DM

 1차 Query Resolution 11/28 – 12/09  연구자, CRC

 2차 Query Generation 12/12 – 12/16  DM

 2차 Query Resolution 12/19 – 12/23  연구자, CRC

 3차 Query Generation & Resolution 12/26 – 12/30  DM & 연구자, CRC

     

2023년 1차 Query 발행 07/03 – 07/21  DM

 1차 Query 해결  +  6M 입력완료 07/24 – 08/18  연구자, CRC

 2차 Query 발행 08/21 – 08/30  DM

 2차 Query 해결 08/31 – 09/08  연구자, CRC

 3차 Query 발행 & 해결 09/11 – 09/22  DM, 연구자, CRC

 마무리 최종 closing & 분석군 확인 09/25 – 09/27  -

     

2024년 1차 Query Generation 05/13 – 05/24  DM

 1차 Query Resolution 05/27 – 06/07  연구자, CRC

 2차 Query Generation 06/10 – 06/21  DM

 2차 Query Resolution 06/24 – 07/05  연구자, CRC

 3차 Query Generation 07/08 – 07/12  DM

 3차 Query Resolution 07/15 – 07/19  연구자, CRC

 마무리 QUERY 마무리, 자료 전달 07/20 –  DM & 연구자, CRC

     

2025년 1차 Query Generation 04/28 – 05/16  DM

 1차 Query Resolution 05/19 – 05/30  연구자, CRC

 2차 Query Generation 06/02 – 06/13  DM

 2차 Query Resolution 06/16 – 06/27  연구자, CRC

 3차 Query Generation 06/30 – 07/04  DM

 3차 Query Resolution 07/07 – 07/11  연구자, CRC

 마무리 Q 마무리, 분석군 확인, 자료전달 07/12 – 07/28 DM&연구자,CRC



- 21 -

(5)  결측치 처리

  중도탈락 및 데이터 절단 시점 내 종료방문 예정이 미포함되어있는 대상자의 데이터 또는 

기타 결측치는 다음과 같이 처리하였습니다. 결측치 처리에 대한 코딩값은 ‘Ⅲ-3. 변수 설명

서’에서도 확인이 가능합니다.

  

❍ 전체 무응답(일부 추적조사 미참여): 특정 차수의 추적조사에 참여하지 않아 해당 차수의 수

집 변수 전체에 결측이 발생한 경우 “NOT REQUIRED” 처리, 추출자료 내 데이터 공란

❍ 항목 무응답:

1) 일부 항목에 대해 응답을 하지 않은 경우 (코딩값: 8888, 무응답 체크)

Ÿ 무응답: 8888
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Ÿ 무응답 항목  체크 

 

(6) 비식별화 자료 정제 과정

 

   ○ 가명처리 후 제공 예정

  .
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4. 표본 유지율 및 대상자 특성

  ※ 분석 포함 대상자 수는 원데이터에 대한 가명 처리 후 일부 변경될 수 있음 

 

 비식별화 처리가 완료된 본 연구개발과제 데이터의 추적률은 다음과 같습니다. 무작위배정에 

포함된 연구대상자 수는 총 800명(VISIT0)이며, 이후 연구 종료 시점까지 방문 시점별 연구대

상자 수는 다음과 같습니다.

(1) 추적조사 추적률

방문 시점 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6

내용
기반

조사
6주 6개월 12개월 18개월

24개월

(가정방

문)

24개월

(베일리)

24개월

(가정방문&베일리)

대조군

추적완료인원(명) 392 388 385 375 381 376 356 354

추적률(%) 49.0 99.0 98.2 95.7 97.2 95.9 90.8 90.3

중재군

추적완료인원(명) 408 401 395 390 393 385 364 360

추적률(%) 51.0 98.3 96.8 95.6 96.3 94.4 89.2 88.2

전체

추적완료인원(명) 800 789 780 765 774 761 720 714

추적률(%) 100.0 98.6 97.5 95.6 96.8 95.1 90.0 89.3

기반조사 및 추적조사 추적률

<추적 조사 시기별 연구 참여자 비율>
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(2) 기저시점 기준 등록 대상자 특성

1) 임산부 등록시 특성 (Screening)

전체

(N = 800)

대조군

(N = 392)

중재군

(N = 408)
SMD

사업등록시점 임산부 만 연령

n, mean±sd 800 33.8±3.87 392 33.92 
±4.05

408 33.68 
±3.68

0.06

median [min, max]
34.0 

[22, 47]

34.0 

[22, 47]

34.0 

[23, 44]

현재 양육중인 자녀 수 　 　

0 명, n(%) 576 (72.0) 283 (72.2) 293 (71.8) 0.01

1 명, n(%) 182 (22.8) 88 (22.5) 94 (23.0) -0.01

2 명, n(%) 35 (4.4) 19 (4.9) 16 (3.9) 0.05

3 명, n(%) 7 (0.9) 2 (0.5) 5 (1.2) -0.08

임신 후 산부인과 첫 진료시 임신 
주수

n, mean±sd 800 5.17 ±2.11 392 5.29 ±2.25 408 5.06 ±1.96 0.11

median [min, max] 5.0 [0, 26]
5.0 

[1, 26]

5.0 

[0, 24]

사업등록시점 임신 주수

n, mean±sd 800 22.73 
±8.67

392 22.98 
±8.93

408 22.48 
±8.42

0.06

median [min, max]
23.0 

[4, 36]

24.0 

[4, 36]

23.0 

[4, 36]

다태아 임신

예, n(%) 48 (6.0) 23 (5.9) 25 (6.1)

아니오, n(%) 752 (94.0) 369 (94.1) 383 (93.9) 0.01

기초생활수급자/차상위 계층

기초생활수급자, n(%) 5 (0.6) 5 (1.3) 0 (0.0)

차상위계층, n(%) 8 (1.0) 3 (0.8) 5 (1.2)

해당없음, n(%) 787 (98.4) 384 (98.0) 403 (98.8) -0.06

임산부 최종학력

대학 재학이상, n(%) 727 (90.9) 353 (90.1) 374 (91.7) -0.06

고등학교 졸업, n(%) 64 (8.0) 35 (8.9) 29 (7.1)

고등학교 졸업 미만, n(%) 9 (1.1) 4 (1.0) 5 (1.2)

임산부 장애(신체/정신/지적 장애) 
유무

예, n(%) 7 (0.9) 3 (0.8) 4 (1.0)

아니오, n(%) 793 (99.1) 389 (99.2) 404 (99.0) 0.02

한부모 가족 또는 (산후) 조손 가정 
유무

예, n(%) 4 (0.5) 2 (0.5) 2 (0.5)

아니오, n(%) 796 (99.5) 390 (99.5) 406 (99.5) -0.00

임신 중 흡연 유무

예, n(%) 17 (2.1) 4 (1.0) 13 (3.2) -0.15

아니오, n(%) 783 (97.9) 388 (99.0) 395 (96.8)

임신 중 2 주회 이상 음주 유무

예, n(%) 22 (2.8) 9 (2.3) 13 (3.2) -0.06

아니오, n(%) 777 (97.1) 382 (97.5) 395 (96.8)

무응답, n(%) 1 (0.1) 1 (0.3) 0 (0.0)

임산부가 대한민국에서 주로 자라고 
살아옴

네, n(%) 774 (96.8) 381 (97.2) 393 (96.3)

아니오, n(%) 26 (3.3) 11 (2.8) 15 (3.7) -0.05

<임산부 등록시 특성 1>
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전체

(N = 800)

대조군

(N = 392)

중재군

(N = 408)
SMD

임산부 등록시 평가된 위험요인 총 
점수†

n, mean±sd 800 2.89 ±1.12 392 2.9 ±1.18 408 2.88 ±1.06 0.02

median [min, max] 　 3.0 [2, 11] 3.0 [2, 11] 3.0 [2, 7]

사회심리적 요인 　

에딘버러 우울척도 총점‡

n, mean±sd 799 9.08 ±4.81 392 9.13 ±4.85 407 9.04 ±4.79 0.02

median [min, max] 　 9.0 [0, 27] 9.0 [0, 25] 9.0 [0, 27]

에딘버러 우울척도 점수 13점 이
상

13 점 이상, n(%) 180 (22.5) 93 (23.7) 87 (21.3) 0.06

13 점 미만, n(%) 619 (77.4) 299 (76.3) 320 (78.4)

무응답, n(%) 1 (0.1) 0 (0.0) 1 (0.3)

에딘버러 우울척도 10번 문항

n, mean±sd 799 0.22 ±0.50 392 0.23 ±0.52 407 0.21 ±0.49 0.04

median [min, max] 　 0.0 [0, 3] 0.0 [0, 3] 0.0 [0, 2]

0 점, n(%) 653 (81.6) 317 (80.9) 336 (82.4)

1 점 이상, n(%) 146 (18.3) 75 (19.1) 71 (17.4) 0.05

무응답, n(%) 1 (0.1) 0 (0.0) 1 (0.3)

사회심리적 설문 　

아기 돌봄관련 실질적 도움을 받을 
수 있는 사람이 있음

네, n(%) 488 (61.0) 245 (62.5) 243 (59.6)

아니오, n(%) 312 (39.0) 147 (37.5) 165 (40.4) -0.06

본인의 느낌이나 걱정거리에 관해 
이야기할 수 있는 사람이 있음

　

네, n(%) 723 (90.4) 352 (89.8) 371 (90.9)

아니오, n(%) 77 (9.6) 40 (10.2) 37 (9.1) 0.04

지난 12개월간 중대한 스트레스, 
변화, 상실 경험여부

네, n(%) 526 (65.8) 265 (67.6) 261 (64.0) 0.08

아니오, n(%) 273 (34.1) 127 (32.4) 146 (35.8)

무응답, n(%) 1 (0.1) 0 (0.0) 1 (0.3)

지난 12개월간 이혼 또는 별거 경
험

네, n(%) 7 (0.9) 4 (1.0) 3 (0.7)

지난 12개월간 경제적 문제 경험

네, n(%) 108 (13.5) 63 (16.1) 45 (11.0)

지난 12개월간 가까운 사람의 죽
음 경험

네, n(%) 45 (5.6) 21 (5.4) 24 (5.9)

지난 12개월간 다른 심각한 걱정
거리 경험

네, n(%) 396 (49.5) 198 (50.5) 198 (48.5)

지난 12개월간 중대한 스트레스, 
변화, 상실 경험하였으나, 관련 내
용에 대해 무응답

네, n(%) 16 (2.0) 6 (1.5) 10 (2.5)

불안 (GAD-2 총점)

n, mean±sd 798 1.63 ±1.31 391 1.7 ±1.34 407 1.57 ±1.28 0.10

median [min, max] 　 2.0 [0, 6] 2.0 [0, 6] 2.0 [0, 6]

불안 GAD-2 점수 3점 이상

3점 이상, n(%) 125 (15.6) 66 (16.8) 59 (14.5) 0.07

3점 미만, n(%) 673 (84.1) 325 (82.9) 348 (85.3)

무응답, n(%) 2 (0.3) 1 (0.3) 1 (0.3)

감정 또는 정서적 문제에 대한 치
료 경험 

<임산부 등록시 특성 2>
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† 임산부 등록시 평가된 17개 위험요인 중, 1개 항목에 대해 미평가되고 나머지 16개 위험요인에 대한 총 점수가 
2점인 사례(음주력 답변 결측 1사례, GAD-2 미평가 1사례)의 경우, 위험점수 2점으로 고려함 ‡ 임산부 등록시 에
딘버러 우울척도 평가 미시행 1명 있음

2) 임산부 정보 (Baseline)

❍ 임산부 신체계측 및 임신정보

전체

(N = 800)

대조군

(N = 392)

중재군

(N = 408)
SMD

네, n(%) 229 (28.6) 115 (29.3) 114 (27.9) 0.03

아니오, n(%) 570 (71.3) 276 (70.4) 294 (72.1)

무응답, n(%) 1 (0.1) 1 (0.3) 0 (0.0)

아동기 혹은 청소년기의 가정 내 
신체, 정서, 성적 학대 경험

네, n(%) 208 (26.0) 106 (27.0) 102 (25.0) 0.05

아니오, n(%) 591 (73.9) 285 (72.7) 306 (75.0)

무응답, n(%) 1 (0.1) 1 (0.3) 0 (0.0)

아동기 혹은 청소년기의 가정폭력 
목격 경험

네, n(%) 364 (45.5) 178 (45.4) 186 (45.6) 0.00

아니오, n(%) 436 (54.5) 214 (54.6) 222 (54.4)

배우자/파트너 폭력 (HITS 총점)

n, mean±sd 799 4.76 ±1.54 392 4.72 ±1.47 407 4.79 ±1.61 -0.04

median [min, max] 4.0 [4, 15] 4.0 [4, 15] 4.0 [4, 14]

배우자/파트너 폭력 HITS 7점 이
상

7점 이상, n(%) 98 (12.3) 46 (11.7) 52 (12.8) -0.03

7점 미만, n(%) 701 (87.6) 346 (88.3) 355 (87.0)

무응답, n(%) 1 (0.1) 0 (0.0) 1 (0.3)

가정폭력 관련하여 도움 필요

네, n(%) 4 (0.5) 3 (0.8) 1 (0.3) 0.07

아니오, n(%) 796 (99.5) 389 (99.2) 407 (99.8)

전체

(N = 800)

대조군

(N = 392)

중재군

(N = 408)
SMD

임신 정보
출산력 

초산모, n(%) 576 (72.0) 283 (72.2) 293 (71.8) 0.01
경산모, n(%) 224 (28.0) 109 (27.8) 115 (28.2)

기반조사시 임신 주수
n, mean±sd 800 26.2 ±7.67 392 26.4 ±7.87 408 26.1 ±7.48 0.04

median [min, max]
27.0 

[5, 36]

27.0 

[5, 36]

26.5 

[5, 36]
 다태아 임신

예, n(%) 48 (6.0) 23 (5.9) 25 (6.1)
아니오, n(%) 752 (94.0) 369 (94.1) 383 (93.9) 0.01

보조생식술 도움 받음
자연임신, n(%) 616 (77.0) 310 (79.1) 306 (75.0) 0.10
배란촉진/배란유도 후 임신, 
n(%) 24 (3.0) 9 (2.3) 15 (3.7)

인공수정 및 시험관 수술 등의 
보조생식술을 이용한 임신, 
n(%)

160 (20.0) 73 (18.6) 87 (21.3)

임신계획
임산부만 계획하거나 바람, 
n(%) 19 (2.4) 9 (2.3) 10 (2.5)

배우자(또는 동거자)만 
계획하거나 바람, n(%) 48 (6.0) 32 (8.2) 16 (3.9)

임산부와 배우자(또는 동거자) 620 (77.5) 296 (75.5) 324 (79.4) -0.09

<기반조사-임신 정보 및 신체계측>
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❍ 사회경제적 특성

전체

(N = 800)

대조군

(N = 392)

중재군

(N = 408)
SMD

모두 계획하거나 바람, n(%)
임산부와 배우자(또는 동거자) 
모두 계획하지 않고 바라지 
않았음, n(%)

113 (14.1) 55 (14.0) 58 (14.2)

기반조사시 임산부 키 (cm)

n, mean±sd 799 162.2 ±4.95 391 162.5 ±5.17 408 161.9 ±4.71 0.12

median [min, max]
162.0

[146, 181]

162.3 

[146, 181]

162.0 

[149, 174]

기반조사시 임산부 몸무게 (kg)

n, mean±sd 799 65.3 ±10.21 391 65.5 ±9.93 408 65.1 ±10.48 0.03

median [min, max]
64.0 

[44, 107]

65.0 

[45, 103]

63.4 

[44, 107]

임신 직전 몸무게 (kg)

n, mean±sd 798 58.2 ±9.57 391 58.5 ±9.08 407 58.0 ±10.01 0.05

median [min, max]
57.0 

[37, 103]

57.0 

[41, 98]

56.5 

[37, 103]

임신 직전 BMI

n, mean±sd 798 22.1 ±3.47 391 22.1 ±3.23 407 22.1 ±3.70 0.01

median [min, max]
21.6 

[16, 41]

21.7 

[16, 35]

21.4 

[16, 41]

25미만, n(%) 667 (83.4) 322 (82.1) 345 (84.6)

25초과, n(%) 131 (16.4) 69 (17.6) 62 (15.2) 0.07

알 수 없음, n(%) 2 (0.3) 1 (0.3) 1 (0.3)

기반조사시 BMI

n, mean±sd 799 24.8 ±3.70 391 24.8 ±3.53 408 24.8 ±3.86 -0.02

median [min, max]
24.4 

[17, 43]

24.6 

[17, 36]

24.2 

[17, 43]

25미만, n(%) 467 (58.4) 222 (56.6) 245 (60.1)

25초과, n(%) 332 (41.5) 169 (43.1) 163 (40.0) 0.06

알 수 없음, n(%) 1 (0.1) 1 (0.3) 0 (0.0)

전체

(N = 800)

대조군

(N = 392)

중재군

(N = 408)
SMD

현재 결혼상태

미혼, n(%) 4 (0.5) 2 (0.5) 2 (0.5)

유배우_초혼, n(%) 770 (96.3) 380 (96.9) 390 (95.6) 0.07

유배우_재혼, n(%) 24 (3.0) 9 (2.3) 15 (3.7)

이혼, n(%) 2 (0.3) 1 (0.3) 1 (0.3)

임산부의 사회경제적 특성

다문화 가족†여부  

네, n(%) 24 (3.0) 9 (2.3) 15 (3.7) -0.08

아니오, n(%) 776 (97.0) 383 (97.7) 393 (96.3)

임산부 국적

대한민국, n(%) 781 (97.6) 386 (98.5) 395 (96.8) 0.11

귀화, n 5 3 2

귀화 아님, n 774 383 391

무응답, n 2 0 2

외국, n(%) 19 (2.4) 6 (1.5) 13 (3.2)

임산부 최종학력

대학 재학이상, n(%) 725 (90.6) 351 (89.5) 374 (91.7) -0.07

고등학교 졸업 이하, n(%) 75 (9.4) 41 (10.5) 34 (8.3)

임산부의 소득활동

<기반조사 - 사회경제적 특성>
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전체

(N = 800)

대조군

(N = 392)

중재군

(N = 408)
SMD

일을 하고 있음, n(%) 429 (53.6) 205 (52.3) 224 (54.9) -0.05

학교에 다님(휴학생 포함) 
n(%)

13 (1.6) 9 (2.3) 4 (1.0)

전업주부(집안일, 가사), 
n(%) 251 (31.4) 133 (33.9) 118 (28.9) 0.11

무직, n(%) 37 (4.6) 20 (5.1) 17 (4.2)

기타, n(%) 70 (8.8) 25 (6.4) 45 (11.0)

임산부의 종사상 지위

정규직/상용직(1 년 이상의 
근로 계약 기간이나 원하면 
계속 일할 수 있는 경우) 
n(%)

410 (51.3) 190 (48.5) 220 (53.9) -0.11

비정규직 중 임시직(1 년 
미만의 근로계약기간), n(%) 24 (3.0) 9 (2.3) 15 (3.7)

비정규직 중 일용직(1 개월 
미만의 근로계약기간 또는 
일당제 급여), n(%)

21 (2.6) 8 (2.0) 13 (3.2)

기타, n(%) 44 (5.5) 23 (5.9) 21 (5.2)

해당없음, n(%) 301 (37.6) 162 (41.3) 139 (34.1)

임산부 중증 장애 유무

예, n(%) 7 (0.9) 3 (0.8) 4 (1.0)

아니오, n(%) 793 (99.1) 389 (99.2) 404 (99.0) 0.02

기초생활수급자/차상위 계층

기초생활수급자, n(%) 5 (0.6) 5 (1.3) 0 (0.0)

차상위계층, n(%) 8 (1.0) 3 (0.8) 5 (1.2)

해당없음, n(%) 787 (98.4) 384 (98.0) 403 (98.8) -0.06

지난 1년간 월 평균 가구소득 (만원)

n, mean±sd 775
550.8 

±259.97 377
529.4 

±248.95 398
571.1 

±268.72 -0.16

median [min, max]
500.0 

[0, 2000]

500.0 

[100, 2000]

500.0 

[0, 2000]

지난 1년간 월 평균 가구지출 (만원)

n, mean±sd 776 348.8 
±168.94

377 342.5 
±178.94

399 354.8 
±158.91

-0.07

median [min, max]
300.0 

[50, 2000]

300.0 

[50, 2000]

330.0 

[50, 1200]

지난 1년간 임신/출산 위한 월 평균 지출 (만원)

n, mean±sd 768 47.5 ±56.29 372 45.6 ±50.57 396 49.3 ±61.19 -0.07

median [min, max]
30.0 

[0, 500]

30.0 

[0, 400]

30.0 

[0, 500]

배우자의 사회경제적 특성

배우자 국적

대한민국, n(%) 781 (97.6) 384 (98.0) 397 (97.3) 0.04

귀화, n 1 1 0

귀화 아님, n 779 383 396

무응답, n 1 0 1

외국, n(%) 14 (1.8) 6 (1.5) 8 (2.0)

무응답, n(%) 5 (0.6) 2 (0.5) 3 (0.7)

배우자 최종학력

대학 재학이상, n(%) 677 (84.6) 328 (83.7) 349 (85.5) -0.05

고등학교 졸업 이하, n(%) 117 (14.6) 62 (15.8) 55 (13.5)

무응답, n(%) 6 (0.8) 2 (0.5) 4 (1.0)

배우자 소득활동

일을 하고 있음, n(%) 781 (97.6) 385 (98.2) 396 (97.1) 0.08

학교에 다님(휴학생 포함) 
n(%) 1 (0.1) 0 (0.0) 1 (0.3)

전업주부(집안일, 가사), 
n(%)

0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0)
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† 엄마가 귀화하였거나 외국인 여부

❍ 임산부와 가족의 웰빙

전체

(N = 800)

대조군

(N = 392)

중재군

(N = 408)
SMD

무직, n(%) 10 (1.3) 4 (1.0) 6 (1.5)

기타, n(%) 2 (0.3) 1 (0.3) 1 (0.3)

무응답, n(%) 6 (0.8) 2 (0.5) 4 (1.0)

배우자의 종사상 지위

정규직/상용직(1 년 이상의 
근로 계약 기간이나 원하면 
계속 일할 수 있는 경우) 
n(%)

667 (83.4) 333 (85.0) 334 (81.9) 0.08

비정규직 중 임시직(1 년 
미만의 근로계약기간), n(%) 18 (2.3) 7 (1.8) 11 (2.7)

비정규직 중 일용직(1 개월 
미만의 근로계약기간 또는 
일당제 급여), n(%)

25 (3.1) 12 (3.1) 13 (3.2)

기타, n(%) 73 (9.1) 34 (8.7) 39 (9.6)

해당없음, n(%) 17 (2.1) 6 (1.5) 11 (2.7)

배우자 중증 장애 유무

아니오, n(%) 789 (98.6) 388 (99.0) 401 (98.3) 0.06

무응답, n(%) 11 (1.4) 4 (1.0) 7 (1.7)

전체

(N = 800)

대조군

(N = 392)

중재군

(N = 408)
SMD

임산부 자가평가 건강수준

매우 나쁨/나쁨, n(%) 58 (7.3) 28 (7.1) 30 (7.4) -0.01

매우 좋음, n(%) 55 (6.9) 21 (5.4) 34 (8.3)

좋음, n(%) 299 (37.4) 145 (37.0) 154 (37.8)

보통, n(%) 388 (48.5) 198 (50.5) 190 (46.6)

나쁨, n(%) 56 (7.0) 28 (7.1) 28 (6.9)

매우 나쁨, n(%) 2 (0.3) 0 (0.0) 2 (0.5)

불안 (GAD-2 총점)

n, mean±sd 800 1.5 ±1.35 392 1.63 ±1.38 408 1.30 ±1.29 0.24

median [min, max] 1.0 [0, 6] 2.0 [0, 6] 1.0 [0, 6]

불안 (GAD-2 점수)

3점 이상, n(%) 118 (14.8) 68 (17.4) 50 (12.3) 0.14

3점 미만, n(%) 682 (85.3) 324 (82.7) 358 (87.8)

전반우울 선별도구 (PHQ-9 총
점)†

n, mean±sd 798 5.6 ±3.99 390 5.9 ±4.12 408 5.4 ±3.86 0.13

median [min, max] 5.0 [0, 25] 5.0 [0, 25] 4.0 [0, 22]

PHQ-9 10점 이상 여부†

10점 이상, n(%) 124 (15.5) 69 (17.6) 55 (13.5) 0.12

10점 미만, n(%) 674 (84.3) 321 (81.9) 353 (86.5)

무응답, n(%) 2 (0.3) 2 (0.5) 0 (0.0)

에딘버러 우울척도 총점

n, mean±sd 800 7.7 ±5.05 392 8.1 ±5.19 408 7.3 ±4.88 0.17

median [min, max] 7.0 [0, 28] 7.5 [0, 28] 7.0 [0, 23]

에딘버러 우울척도 13점 이상

13점 이상, n(%) 140 (17.5) 77 (19.6) 63 (15.4) 0.11

13점 미만, n(%) 660 (82.5) 315 (80.4) 345 (84.6)

에딘버러 우울척도 10번 문항

0 점, n(%) 713 (89.1) 344 (87.8) 369 (90.4) -0.09

<기반조사 – 임산부 웰빙>
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† 총 9개 문항 중 일부 문항에 대해 무응답인 경우(2명), PHQ-9 총점 결측으로 처리함. 

전체

(N = 800)

대조군

(N = 392)

중재군

(N = 408)
SMD

1 점 이상, n(%) 87 (10.9) 48 (12.2) 39 (9.6)

임산부의 생활습관

현재까지 총 흡연량 

5 갑(100 개비) 미만, n(%) 33 (4.1) 18 (4.6) 15 (3.7)

5 갑(100 개비) 이상, n(%) 130 (16.3) 61 (15.6) 69 (16.9)

피운 적 없음, n(%) 636 (79.5) 312 (79.6) 324 (79.4) 0.00

무응답, n(%) 1 (0.1) 1 (0.3) 0 (0.0)

현재 흡연여부

매일 피움, n(%) 3 (0.4) 0 (0.0) 3 (0.7)

가끔 피움, n(%) 1 (0.1) 0 (0.0) 1 (0.3)

과거에 피웠으나 현재 
피우지 않음, n(%)

159
(19.9) 79 (20.2) 80 (19.6) 0.01

현재까지 음주 여부

없음, n(%) 29 (3.6) 13 (3.3) 16 (3.9)

있음, n(%) 770 (96.3) 378 (96.4) 392 (96.1) 0.02

무응답, n(%) 1 (0.1) 1 (0.3) 0 (0.0)

처음 술 1잔을 모두 마신 나이 
(세)

n, mean±sd 760 18.5 ±2.44 374 18.7 ±2.44 386 18.4 ±2.43 0.14

median [min, max]
19.0 

[10, 40]

19.0 

[10, 40]

19.0 

[12, 36]

최근 1년간 음주 빈도

최근 1 년간 전혀 마시지 
않음, n(%)

316
(39.5) 160 (40.8) 156 (38.2) 0.05

한달에 1 번 미만, n(%) 123 (15.4) 58 (14.8) 65 (15.9)

한달에 1 번 정도, n(%) 73 (9.1) 33 (8.4) 40 (9.8)

한달에 2-4 번, n(%) 135 (16.9) 66 (16.8) 69 (16.9)

일주일에 2-3 번 정도, n(%) 100 (12.5) 55 (14.0) 45 (11.0)

일주일에 4 번 이상, n(%) 23 (2.9) 6 (1.5) 17 (4.2)

무응답, n(%) 30 (3.8) 14 (3.6) 16 (3.9)
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전체

(N = 800)

대조군

(N = 392)

중재군

(N = 408)
SMD

지난 1년간 식품 보장정도

가족 모두가 원하는 만큼의 
충분한 양과 다양한 종류의 
음식을 먹을 수 있었다, n(%)

608 (76.0) 293 (74.7) 315 (77.2) -0.06

가족 모두가 충분한 양의 
음식을 먹을 수 있었으나, 
다양한 종류의 음식은 먹지 
못했다, n(%)

182 (22.8) 94 (24.0) 88 (21.6)

경제적으로 어려워서 가끔 먹을 
것이 부족했다, n(%) 4 (0.5) 3 (0.8) 1 (0.3)

경제적으로 어려워서 자주 먹을 
것이 부족했다, n(%)

0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0)

무응답, n(%) 6 (0.8) 2 (0.5) 4 (1.0)

배우자와의 관계

배우자/파트너 만족도 총점†

n, mean±sd 797 17.0 ±2.98 391 16.7 ±3.11 406 17.2 ±2.83 -0.19

median [min, max] 17.0 [4, 20] 17.0 [4, 20] 18.0 [7, 20]

배우자/파트너 폭력 (HITS 총점)†

n, mean±sd 797 4.8 ±1.58 391 4.8 ±1.62 406 4.8 ±1.54 0.00

median [min, max] 4.0 [4, 17] 4.0 [4, 17] 4.0 [4, 13]

6점 이하, n(%) 706 (88.3) 348 (88.8) 358 (87.8)

7점 이상, n(%) 91 (11.4) 43 (11.0) 48 (11.8) -0.03

무응답, n(%) 3 (0.4) 1 (0.3) 2 (0.5)

6 점 미만, n(%) 650 (81.3) 322 (82.1) 328 (80.4)

6 점 이상, n(%) 147 (18.4) 69 (17.6) 78 (19.1) -0.04

무응답, n(%) 3 (0.4) 1 (0.3) 2 (0.5)

배우자 생활습관

현재까지 총 흡연량 

5 갑(100 개비) 미만, n(%) 45 (5.6) 24 (6.1) 21 (5.2)

5 갑(100 개비) 이상, n(%) 405 (50.6) 190 (48.5) 215 (52.7)

피운 적 없음, n(%) 339 (42.4) 171 (43.6) 168 (41.2) 0.05

무응답, n(%) 11 (1.4) 7 (1.8) 4 (1.0)

현재 흡연여부

매일 피움, n(%) 199 (24.9) 85 (21.7) 114 (27.9) -0.15

가끔 피움, n(%) 34 (4.3) 16 (4.1) 18 (4.4)

과거에 피웠으나 현재 피우지 
않음, n(%)

217 (27.1) 113 (28.8) 104 (25.5) 0.08

현재까지 음주 여부

없음, n(%) 18 (2.3) 8 (2.0) 10 (2.5)

있음, n(%) 767 (95.9) 375 (95.7) 392 (96.1) -0.02

무응답, n(%) 15 (1.9) 9 (2.3) 6 (1.5)

처음 술 1잔을 모두 마신 나이 
(세)

n, mean±sd 620 18.2 ±2.11 297 18.2 ±2.31 323 18.2 ±1.90 0.00

median [min, max] 19.0 [8, 33]
19.0 

[11, 33]
19.0 [8, 26]

최근 1년간 음주 빈도

최근 1 년간 전혀 마시지 않음, 
n(%)

56 (7.0) 28 (7.1) 28 (6.9) 0.01

한달에 1 번 미만, n(%) 140 (17.5) 71 (18.1) 69 (16.9)

한달에 1 번 정도, n(%) 86 (10.8) 43 (11.0) 43 (10.5)

한달에 2-4 번, n(%) 225 (28.1) 107 (27.3) 118 (28.9)

일주일에 2-3 번 정도, n(%) 202 (25.3) 97 (24.7) 105 (25.7)

일주일에 4 번 이상, n(%) 57 (7.1) 28 (7.1) 29 (7.1)

무응답, n(%) 34 (4.3) 18 (4.6) 16 (3.9)

<기반조사 – 가족의 웰빙>
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† 3명에서 배우자/파트너 만족도와 배우자/파트너 폭력 평가 모두 안함

❍ 최근 1년간 공공서비스 이용 및 사회적지지

전체
(N = 800)

대조군
(N = 392)

중재군
(N = 408)

SMD

최근 1 년간 받은 공공서비스 이용갯수

보건소 내부연계

n, mean±sd 800 0.2 ±0.52 392 0.3 ±0.58 408 0.2 ±0.44 0.19

median [min, max] 0.0 [0, 3] 0.0 [0, 3] 0.0 [0, 3]

사회복지 서비스

n, mean±sd 800 0.1 ±0.37 392 0.1 ±0.39 408 0.1 ±0.35 0.07
median [min, max] 0.0 [0, 3] 0.0 [0, 2] 0.0 [0, 3]

보건소 내부연계 혹은 사회복지 
서비스
n, mean±sd 800 0.3 ±0.68 392 0.4 ±0.76 408 0.3 ±0.58 0.18

median [min, max] 0.0 [0, 5] 0.0 [0, 5] 0.0 [0, 3]

최근 1년간 받은 공공서비스 -보건소 내부연계

영양 플러스

예, n(%) 60 (7.5) 35 (8.9) 25 (6.1) 0.11

아니오, n(%) 740 (92.5) 357 (91.1) 383 (93.9)

모유수유 클리닉

예, n(%) 11 (1.4) 6 (1.5) 5 (1.2) 0.03

아니오, n(%) 789 (98.6) 386 (98.5) 403 (98.8)

유축기 대여

예, n(%) 12 (1.5) 7 (1.8) 5 (1.2) 0.05

아니오, n(%) 788 (98.5) 385 (98.2) 403 (98.8)

기저귀분유 지원사업

예, n(%) 9 (1.1) 4 (1.0) 5 (1.2) -0.02

아니오, n(%) 791 (98.9) 388 (99.0) 403 (98.8)

미숙아 및 선천성 이상아 의료비 
지원

예, n(%) 6 (0.8) 5 (1.3) 1 (0.3) 0.12

아니오, n(%) 794 (99.3) 387 (98.7) 407 (99.8)

산모도우미 바우처

예, n(%) 67 (8.4) 42 (10.7) 25 (6.1) 0.17

아니오, n(%) 733 (91.6) 350 (89.3) 383 (93.9)

금연클리닉

예, n(%) 9 (1.1) 5 (1.3) 4 (1.0) 0.03

아니오, n(%) 791 (98.9) 387 (98.7) 404 (99.0)

대사증후군 전문관리
예, n(%) 5 (0.6) 3 (0.8) 2 (0.5) 0.04
아니오, n(%) 795 (99.4) 389 (99.2) 406 (99.5)

최근 1년간 받은 공공서비스 -사회복지 서비스 연계

육아지원센터

예, n(%) 45 (5.6) 22 (5.6) 23 (5.6) 0.00

<기반조사 – 공공서비스 이용 및 사회적 지지>
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전체
(N = 800)

대조군
(N = 392)

중재군
(N = 408)

SMD

아니오, n(%) 755 (94.4) 370 (94.4) 385 (94.4)

아이돌보미 서비스
예, n(%) 13 (1.6) 10 (2.6) 3 (0.7) 0.14
아니오, n(%) 787 (98.4) 382 (97.5) 405 (99.3)

정신건강증진센터

예, n(%) 7 (0.9) 5 (1.3) 2 (0.5) 0.08

아니오, n(%) 793 (99.1) 387 (98.7) 406 (99.5)

건강가정지원센터

예, n(%) 15 (1.9) 9 (2.3) 6 (1.5) 0.06

아니오, n(%) 785 (98.1) 383 (97.7) 402 (98.5)

다문화센터_통역연계

예, n(%) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0.00

아니오, n(%) 800 (100.0) 392 (100.0) 408 (100.0)

다문화센터_한국어교육

예, n(%) 4 (0.5) 1 (0.3) 3 (0.7) -0.07

아니오, n(%) 796 (99.5) 391 (99.7) 405 (99.3)

자녀교육상담

예, n(%) 5 (0.6) 2 (0.5) 3 (0.7) -0.03

아니오, n(%) 795 (99.4) 390 (99.5) 405 (99.3)

장애인 활동지원

예, n(%) 1 (0.1) 0 (0.0) 1 (0.3) -0.07

아니오, n(%) 799 (99.9) 392 (100.0) 407 (99.8)

사회적 지지

12문항 총점

n, mean±sd 800 47.0 ±8.67 392 46.9 ±8.89 408 47.2 ±8.47 -0.03

median [min, max]
48.0 

[12, 60]

48.0 

[19, 60]

47.0 

[12, 60]
영역1 (정서적 지지) 총점

n, mean±sd 800 7.9 ±1.68 392 7.8 ±1.68 408 7.9 ±1.67 -0.06

median [min, max] 8.0 [2, 10] 8.0 [3, 10] 8.0 [2, 10]

영역2 (도구적 지지) 총점

n, mean±sd 800 12.0 ±2.46 392 12.0 ±2.49 408 12.0 ±2.44 -0.01

median [min, max] 12.0 [3, 15] 12.0 [3, 15] 12.0 [3, 15]

영역3 (사교적 지지) 총점
n, mean±sd 800 15.6 ±3.15 392 15.5 ±3.26 408 15.6 ±3.03 -0.04

median [min, max] 16.0 [4, 20] 16.0 [4, 20] 16.0 [4, 20]

영역4 (정보적 지지) 총점

n, mean±sd 800 11.6 ±2.59 392 11.6 ±2.57 408 11.6 ±2.61 0.00

median [min, max] 12.0 [3, 15] 12.0 [4, 15] 12.0 [3, 15]
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❍ 양육지식

† 총 5개 문항 중 일부 문항에 대해 무응답인 경우(1명), 해당 문항에 대해서 틀린 것으로 고려함. 

3) 출산 및 아기 정보

전체

(N = 800)

대조군

(N = 392)

중재군

(N = 408)
SMD

영유아 돌연사 지식 정도
n, mean±sd 800 4.10 ±0.80 392 4.07 ±0.79 408 4.13 ±0.81 -0.07

median [min, max] 4.0 [2, 5] 4.0 [2, 5] 4.0 [2, 5]

안전 지식 총점†
n, mean±sd 800 4.42 ±0.71 392 4.46 ±0.67 408 4.38 ±0.74 0.11

median [min, max] 5.0 [2, 5] 5.0 [2, 5] 5.0 [2, 5]

<기반조사 – 안전 및 양육지식>

전체

(N = 800)

대조군

(N = 392)

중재군

(N = 408)
SMD

출산 후 전화조사에 응답한 
임산부, n 789 388 401

분만시 임신주수

n, mean±sd 789 38.2 ±1.58 388 38.2 ±1.67 401 38.2 ±1.48 0.00

median [min, max]
38.0 

[25, 41]

38.0 

[25, 41]

38.0 

[26, 41]

조산여부

만삭, n(%) 730 (91.3) 361 (92.1) 369 (90.4) 0.06

조산, n(%) 59 (7.4) 27 (6.9) 32 (7.8)

무응답, n(%) 11 (1.4) 4 (1.0) 7 (1.7)

다태아 여부

네, n(%) 43 (5.4) 21 (5.4) 22 (5.4) -0.00

아니오, n(%) 746 (93.3) 367 (93.6) 379 (92.9)

무응답, n(%) 11 (1.4) 4 (1.0) 7 (1.7)

분만형태

정상분만, n(%) 304 (38.0) 160 (40.8) 144 (35.3) 0.11

계획된 제왕절개, n(%) 326 (40.8) 150 (38.3) 176 (43.1)

응급 제왕절개, n(%) 159 (19.9) 78 (19.9) 81 (19.9)

무응답, n(%) 11 (1.4) 4 (1.0) 7 (1.7)

산후조리원 이용 여부

이용함, (n%) 700 (87.5) 340 (86.7) 360 (88.2) -0.07

이용하지 않음, n(%) 79 (9.9) 40 (10.2) 39 (9.6)

무응답, n(%) 11 (1.4) 4 (1.0) 7 (1.7)

산후조리원 이용 기간, (주)

n, mean±sd 700 2.0 ±0.92 340 2.0 ±0.44 360 2.0 ±1.21 -0.01

median [min, max] 2.0 [0, 23] 2.0 [1, 5] 2.0 [0, 23]

출산 후 전화조사에 응답한 
임산부의 아기, n 832 409 423

아기 성별

남아, n 441 206 235

여아, n 391 203 188

출생 몸무게 (kg)

n, mean±sd 831 3.1 ±0.48 408 3.1 ±0.50 423 3.1 ±0.46

median [min, max]
3.2 

[0.4, 4.5]

3.1 

[0.4, 4.4]

3.2 

[1.2, 4.5]

<출산 및 아기 정보>
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❍ 소그룹 분석에 고려되는 대상자 특성

† 임산부 등록시 평가된 17개 위험요인 중, 1개 항목에 대해 미평가되고 나머지 16개 위험요인에 대한 
총 점수가 2점인 사례(음주력 답변 결측 1사례, GAD-2 미평가 1사례)의 경우, 위험점수 총점 2점으로 
고려함

‡ 임산부 등록시 EPDS 미평가인 사례(1사례)의 경우, 기반조사시의 EPDS 총점을 기준으로 분류함

*2명에서 임산부 등록시에는 '3 = 대학 재학 이상(전문대 포함)'로 응답하고, 기반조사(자가평가 건강, 
사회경제적 상황)에서는 ④고등학교로 응답함; 

전체

(N = 800)

대조군

(N = 392)

중재군

(N = 408)
SMD

출생 키 (cm)

n, mean±sd 814 49.4 ±2.60 396 49.4 ±2.77 418 49.4 ±2.43

median [min, max]
49.6 

[30, 57]

49.5 

[30, 57]

50.0 

[36, 55]

출생 머리둘레 (cm)

n, mean±sd 737 34.2 ±1.82 359 34.1 ±2.09 378 34.3 ±1.52

median [min, max]
34.0 

[21, 53]

34.0 

[21, 53]

34.0 

[27, 44]

출생 후 신생아 입원실 혹은 
집중치료실 치료력

아니오, n 693 331 362

황달, 설사 등으로 입원실에서 
치료받음, n 48 25 23

집중치료실에서 치료받음, n 91 53 38

전체

(N = 800)

대조군

(N = 392)

중재군

(N = 408)
SMD

지역

서울, n(%) 578 (72.3) 283 (72.2) 295 (72.3) 0.00

서울 외, n(%) 222 (27.8) 109 (27.8) 113 (27.7)

출산력

초산, n(%) 576 (72.0) 283 (72.2) 293 (71.8) 0.01

경산, n(%) 224 (28.0) 109 (27.8) 115 (28.2)

임산부 등록시 위험 점수†

2 점, n(%) 389 (48.6) 195 (49.7) 194 (47.6) 0.04

3 점 이상, n(%) 411 (51.4) 197 (50.3) 214 (52.5)

임산부 등록시 에딘버러 우울점수 총점‡

13 점 미만, n(%) 620 (77.5) 299 (76.3) 321 (78.7) -0.06

13 점 이상, n(%) 180 (22.5) 93 (23.7) 87 (21.3)

임산부 등록시 평가된 교육수준*

고졸 이하, n(%) 73 (9.1) 39 (9.9) 34 (8.3) 0.06

대학 재학 이상, n(%) 727 (90.9) 353 (90.1) 374 (91.7)

기반조사시 평가된 교육수준*

고졸 이하, n(%) 75 (9.4) 41 (10.5) 34 (8.3) 0.07

대학 재학 이상, n(%) 725 (90.6) 351 (89.5) 374 (91.7)

<소그룹 분석에 고려되는 대상자 특성>
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5. 주요변수 통계표

(1) 노출변수

전체 (N = 800) 중재군 (N = 408) 대조군 (N = 392) SMD

위험요인 선별 시 임신 주수(주)

    n, 평균+표준편차 800, 22.73 ±8.67 408, 22.48 ±8.42 392, 22.98 ±8.93 0.06

    중앙값 [최소, 최대] 23.0 [4, 36] 23.0 [4, 36] 24.0 [4, 36]

자녀 수

    자녀 0명, n(%) 576 (72.0) 293 (71.8) 283 (72.2) 0.01

    자녀 1명, n(%) 182 (22.8) 94 (23.0) 88 (22.5) -0.01

    자녀 2명, n(%) 35 (4.4) 16 (3.9) 19 (4.9) 0.05

    자녀 3명, n(%) 7 (0.9) 5 (1.2) 2 (0.5) -0.08

위험요인 점수*

    n, 평균+표준편차 800, 2.89 ±1.11 408, 2.88 ±1.06 392, 2.90 ±1.17 0.02

    중앙값 [최소, 최대] 3.0 [2, 11] 3.0 [2, 7] 3.0 [2, 11]

    2점, n(%) 389 (48.6) 194 (47.6) 195 (49.7) 0.04

    3점 이상, n(%) 411 (51.4) 214 (52.5) 197 (50.3)

사회인구학적 위험요인

    산모 연령(세)

        n, 평균+표준편차 800, 33.80 ±3.87 408, 33.68 ±3.68 392, 33.92 ±4.05 0.06

        중앙값 [최소, 최대] 34.0 [22, 47] 34.0 [23, 44] 34.0 [22, 47]

    한부모 여부

        예, n(%) 4 (0.5) 2 (0.5) 2 (0.5) 0.00

        아니오, n(%) 796 (99.5) 406 (99.5) 390 (99.5)

    저소득

        기초생활보장 수급, n(%) 5 (0.6) 0 (0.0) 5 (1.3) -0.06

        차상위, n(%) 8 (1.0) 5 (1.2) 3 (0.8)

        비저소득, n(%) 787 (98.4) 403 (98.8) 384 (98.0)

    다문화 배경

        예, n(%) 774 (96.8) 393 (96.3) 381 (97.2) -0.05

        아니오, n(%) 26 (3.3) 15 (3.7) 11 (2.8)

    산모 학력

        대졸 이상, n(%) 727 (90.9) 374 (91.7) 353 (90.1) -0.06

        고졸, n(%) 64 (8.0) 29 (7.1) 35 (8.9)

        고졸 미만, n(%) 9 (1.1) 5 (1.2) 4 (1.0)

    장애(신체·정신·지적)

        예, n(%) 7 (0.9) 4 (1.0) 3 (0.8) 0.02

        아니오, n(%) 793 (99.1) 404 (99.0) 389 (99.2)

정신사회적 위험요인

    EPDS

        n, 평균+표준편차 799, 9.08 ±4.81 407, 9.04 ±4.79 392, 9.13 ±4.85 0.02

        중앙값 [최소, 최대] 9.0 [0, 27] 9.0 [0, 27] 9.0 [0, 25]

        EPDS ≥ 13, n(%) 180 (22.5) 87 (21.3) 93 (23.7) 0.06

        EPDS < 13, n(%) 619 (77.4) 320 (78.4) 299 (76.3)
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전체 (N = 800) 중재군 (N = 408) 대조군 (N = 392) SMD

        결측, n(%)* 1 (0.1) 1 (0.3) 0 (0.0)

    자살사고(EPDS 10번 문항)

        n, 평균+표준편차 799, 0.22 ±0.50 407, 0.21 ±0.49 392, 0.23 ±0.52 0.04

        중앙값 [최소, 최대] 0.0 [0, 3] 0.0 [0, 2] 0.0 [0, 3]

        0점, n(%) 653 (81.6) 336 (82.4) 317 (80.9) 0.05

        1점 이상, n(%) 146 (18.3) 71 (17.4) 75 (19.1)

        결측, n(%) 1 (0.1) 1 (0.3) 0 (0.0)

    도구적 지지

        예, n(%) 488 (61.0) 243 (59.6) 245 (62.5) -0.06

        아니오, n(%) 312 (39.0) 165 (40.4) 147 (37.5)

    정서적 지지

        예, n(%) 723 (90.4) 371 (90.9) 352 (89.8) 0.04

        아니오, n(%) 77 (9.6) 37 (9.1) 40 (10.2)

    지난 12개월 주요 스트레스 경험

        예, n(%) 526 (65.8) 261 (64.0) 265 (67.6) 0.08

        아니오, n(%) 273 (34.1) 146 (35.8) 127 (32.4)

        결측, n(%) 1 (0.1) 1 (0.3) 0 (0.0)

    GAD-2

        n, 평균+표준편차 798, 1.63 ±1.31 407, 1.57 ±1.28 391, 1.7 ±1.34 0.10

        중앙값 [최소, 최대] 2.0 [0, 6] 2.0 [0, 6] 2.0 [0, 6]

        GAD-2 ≥ 3, n(%) 125 (15.6) 59 (14.5) 66 (16.8) 0.07

        GAD-2 < 3, n(%) 673 (84.1) 348 (85.3) 325 (82.9)

        결측, n(%) 2 (0.3) 1 (0.3) 1 (0.3)

    정서 문제 치료 과거력

        예, n(%) 229 (28.6) 114 (27.9) 115 (29.3) 0.03

        아니오, n(%) 570 (71.3) 294 (72.1) 276 (70.4)

        결측, n(%) 1 (0.1) 0 (0.0) 1 (0.3)

건강 및 의료 관련 위험요인

    산전 진찰 시작 시기(주수)

        n, 평균+표준편차 800, 5.17 ±2.11 408, 5.06 ±1.96 392, 5.29 ±2.25 0.11

        중앙값 [최소, 최대] 5.0 [0, 26] 5.0 [0, 24] 5.0 [1, 26]

    임신 중 흡연

        예, n(%) 17 (2.1) 13 (3.2) 4 (1.0) -0.15

        아니오, n(%) 783 (97.9) 395 (96.8) 388 (99.0)

    임신 중 주 2회 이상 음주

        예, n(%) 22 (2.8) 13 (3.2) 9 (2.3) -0.06

        아니오, n(%) 777 (97.1) 395 (96.8) 382 (97.5)

        결측, n(%) 1 (0.1) 0 (0.0) 1 (0.3)

    다태아 여부

        예, n(%) 48 (6.0) 25 (6.1) 23 (5.9) 0.01

        아니오, n(%) 752 (94.0) 383 (93.9) 369 (94.1)

트라우마 관련 위험요인

    아동기 학대 경험(신체·정서·성적)



- 38 -

전체 (N = 800) 중재군 (N = 408) 대조군 (N = 392) SMD

        예, n(%) 208 (26.0) 102 (25.0) 106 (27.0) 0.05

        아니오, n(%) 591 (73.9) 306 (75.0) 285 (72.7)

        결측, n(%) 1 (0.1) 0 (0.0) 1 (0.3)

    가정폭력 목격 경험

        예, n(%) 364 (45.5) 186 (45.6) 178 (45.4) 0.00

        아니오, n(%) 436 (54.5) 222 (54.4) 214 (54.6)

    HITS

        n, 평균+표준편차 799, 4.76 ±1.54 407, 4.79 ±1.61 392, 4.72 ±1.47 -0.04

        중앙값 [최소, 최대] 4.0 [4, 15] 4.0 [4, 14] 4.0 [4, 15]

        HITS ≥ 7, n(%) 98 (12.3) 52 (12.8) 46 (11.7) -0.03

        HITS < 7, n(%) 701 (87.6) 355 (87.0) 346 (88.3)

        결측, n(%) 1 (0.1) 1 (0.3) 0 (0.0)

    가정폭력 관련 도움 필요

        예, n(%) 4 (0.5) 1 (0.3) 3 (0.8) 0.07

        아니오, n(%) 796 (99.5) 407 (99.8) 389 (99.2)
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(2) 1차효과평가지표 – 추후 작성완료 예정

❍  베일리영유아발달검사

Ÿ 전체 연구대상자

베일리발달검사 N Min. Max. M SD

인지 발달 760 55 145 102.24 14.102

언어 발달 760 46 151 99.05 18.379

운동 발달 760 46 147 101.91 15.112

사회정서발달 760 55 135 111.02 16.045

적응행동 760 43 130 98.08 12.166
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❍  IT-HOME

Ÿ 전체 연구대상자
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항목 조사시기 N Min. Max. M SD

총점
6개월 821 21 43 35.71 3.206
12개월 805 24 45 39.16 3.060
24개월 773 30 45 40.22 2.531

반응성
6개월 821 4 11 9.22 1.240
12개월 805 5 11 9.70 1.211
24개월 773 7 11 10.21 1.004

수용성
6개월 821 4 8 7.02 0.588
12개월 805 2 8 6.95 0.696
24개월 773 4 8 6.89 0.692

조직성
6개월 821 2 6 4.12 0.888
12개월 805 2 6 5.08 0.906
24개월 773 2 6 5.36 0.823

학습자료
6개월 821 2 9 6.48 1.318
12개월 805 3 9 8.21 0.923
24개월 773 5 9 8.59 0.680

참여도
6개월 821 1 6 5.05 1.061
12개월 805 1 6 5.22 0.998
24개월 773 0 6 5.24 1.028

다양성
6개월 821 1 5 3.83 1.008
12개월 805 1 5 4.00 0.921
24개월 773 1 5 3.92 0.930

Valid N (listwise) 768     
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III. 변수 설명서

1.  변수 상세 설명

(1) 도메인 이름 및 설명

연번 도메인명 도메인 설명
1 PRGEN1  임산부 등록 I
2 PRGEN2  임산부 등록 II
3 INEX  연구 초대
4 HWM  키, 몸무게, 엄마정보

5 ASSECO  자가평가 건강, 사회경제적 상황
6 SMKDRK  흡연과 음주
7 SERV  공공서비스 이용
8 KNOWL  양육 지식
9 SUPPORT  사회적 지지
10 PARTNER  배우자와의 관계
11 DEPRESS  우울과 불안
12 RAN  연구 등록
13 VISIT  보편,기본방문, 지속방문, 엄마모임
14 DV  출산
15 BABY  아기정보
16 FEED  모유 수유
17 PHONE  전화조사
18 VAC  예방접종, 영유아 건강검진
19 BAM  양육경험
20 DENVER  덴버 II 검사
21 HOME  HOME 검사
22 NCAST  NCAST 모아 상호작용 교수 척도
23 BALY  베일리 검사
24 EOS  종결 기록지
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(2) 도메인별 변수 및 상세 설명

도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형

길

이

임산부 

등록 I

공

통

변

수

SUBJNO 연구대상자ID String

VISITDT 실제방문일 String

VISITNM 방문명 String

1 ENFAMID 사업등록 가족ID  String 16
2 ENDTC 사업등록일  Date  

3
ENCHLDNU

M
현재 양육 중인 자녀  Integer 2

4 ENCHLDSEX
현재 양육 중인 

자녀_성별
1 = 남|2 = 여 Integer  

5 ENCHLDAGE
현재 양육 중인 

자녀_연령
세(작성일 기준 만 나이) Integer 2

6 ENFTWK

임신 후 산부인과 

진료를 처음 받은 때는 

언제입니까?

주 째 Integer 2

7 ENPRGWK
사업등록시점 임신 

주수
주 Integer 2

8 ENEXPDTC 출산예정일  Date  

9 ENMULBIR 다태아(쌍둥이)인가요?
1 = 예|0 = 아니오|9 = 

무응답
Integer  

10 ENPGRP

기초생활수급자나 

차상위 계층에 

해당하나요?

1 = 기초생활수급자|2 = 

차상위계층|9 = 해당 없음
Integer  

11 ENEDU 최종학력

1 = 고등학교 졸업 

미만(고등학교 재학, 중퇴 

포함)|2 = 고등학교 졸업|3 

= 대학 재학 이상(전문대 

포함)|9 = 무응답

Integer  

12 ENDISORD

장애(신체장애, 

정신장애, 또는 

지적장애)를 가지고 

있습니까?

1 = 예|0 = 아니오|9 = 

무응답
Integer  

13 ENFAMTYPE

한부모 가족 또는 

(산후) 조손 

가정인가요?

1 = 예|0 = 아니오|9 = 

무응답
Integer  

14 ENPRGSMK
임신 중에 담배를 

피우셨습니까?

1 = 예|0 = 아니오|9 = 

무응답
Integer  

15 ENPRGDRK
임신 중에 주 2회 이상 

음주를 하셨나요?

1 = 예|0 = 아니오|9 = 

무응답
Integer  

16 ENLVKOR
주로 자라고 살아온 

곳이 대한민국입니까?

1 = 예|0 = 아니오|9 = 

무응답
Integer  

17 ENLVOTH 아니오인 경우 국가  String 50

임산부 공 SUBJNO 연구대상자ID String
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형

길

이

등록 II

통

변

수

VISITDT 실제방문일 String

VISITNM 방문명 String

18 ENQSEDS01

1) 나는 잘 웃고 주변 

일들의 재미난 면을 잘 

볼 수 있었습니다.

0 = 예전과 마찬가지로 

그러하였습니다.|1 = 

예전보다는 조금 덜 

그러하였습니다.|2 = 

예전보다 확실히 많이 

그러하지 못하였습니다.|3 

= 전혀 그렇지 

못하였습니다.|9 = 무응답

Integer  

19 ENQSEDS02

2) 나는 즐거운 

마음으로 미래에 

일어날 일들을 

기대하였습니다.

0 = 예전과 마찬가지로 

그러하였습니다.|1 = 

예전보다는 조금 덜 

그러하였습니다.|2 = 

예전보다는 확실히 덜 

그러하였습니다.|3 = 거의 

그러하지 못하였습니다.|9 

= 무응답

Integer  

20 ENQSEDS03

3) 일이 잘못될 경우 

나는 지나치게 나 

스스로를 탓하였습니다.

3 = 예, 대부분의 

경우(대체로) 

그러하였습니다.|2 = 예, 

종종 그러하였습니다.|1 = 

자주 그렇지는 

않았습니다.|0 = 아니요, 

전혀 그렇지 않았습니다.|9 

= 무응답

Integer  

21 ENQSEDS04

4) 나는 특별한 이유 

없이 초조하고 

불안하였습니다.

0 = 아니요, 전혀 그렇지 

않았습니다.|1 = 거의 

그렇지 않았습니다.|2 = 예, 

때때로 그러하였습니다.|3 

= 예, 자주 

그러하였습니다.|9 = 

무응답

Integer  

22 ENQSEDS05

5) 나는 뚜렷한 이유 

없이 두려움 혹은 

공포심을 느꼈습니다.

3 = 예, 꽤 자주 

그러하였습니다.|2 = 예, 

종종 그러하였습니다.|1 = 

아니요, 그다지 그렇지 

않았습니다.|0 = 아니요, 

전혀 그렇지 않았습니다.|9 

= 무응답

Integer  

23 ENQSEDS06
6) 상황이 내게는 너무 

버겁게 느껴졌습니다.

3 = 예, 대부분의 경우 

상황을 전혀 감당할 수 
Integer  
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형

길

이
없었습니다.|2 = 예, 

예전처럼 상황을 처리하지 

못하는 때가 종종 

있었습니다.|1 = 아니요, 

대부분의 경우 상황을 잘 

처리할 수 있었습니다.|0 = 

아니요, 늘 그렇듯이 

상황을 잘 처리했습니다.|9 

= 무응답

24 ENQSEDS07

7) 나는 너무 불행해서 

잠을 이루기가 

어려웠습니다.

3 = 예, 대부분의 경우 

그러하였습니다.|2 = 예, 

종종 그러하였습니다.|1 = 

아니요, 자주 그렇지는 

않았습니다.|0 = 아니요, 

전혀 그렇지 않았습니다.|9 

= 무응답

Integer  

25 ENQSEDS08
8) 나는 슬프고 

비참하다고 느꼈습니다.

3 = 예, 대부분의 경우 

그러하였습니다.|2 = 예, 꽤 

자주 그러하였습니다.|1 = 

아니요, 자주 그렇지는 

않았습니다.|0 = 아니요, 

전혀 그렇지 않았습니다.|9 

= 무응답

Integer  

26 ENQSEDS09
9) 너무 불행하다고 

느껴서 울었습니다.

3 = 예, 대부분의 경우 

그러하였습니다.|2 = 예, 꽤 

자주 그러하였습니다.|1 = 

아주 가끔 

그러하였습니다.|0 = 

아니요, 전혀 그렇지 

않았습니다.|9 = 무응답

Integer  

27 ENQSEDS10
10) 자해하고 싶다는 

생각이 들었습니다.

3 = 예, 꽤 자주 

그러하였습니다.|2 = 

때때로 그러하였습니다.|1 

= 거의 그렇지 

않았습니다.|0 = 전혀 

그렇지 않았습니다.|9 = 

무응답

Integer  

28 ENQS01

1. 아기 돌봄과 

관련하여 실질적인 

도움을 받을 수 있는 

사람이 있습니까?

1 = 예 (배우자/파트너, 

친정어머니, 시어머니, 

친척이나 친한 친구 등)|0 

= 아니오|9 = 무응답

Integer  

29 ENQS02
2. 본인의 느낌이나 

걱정거리에 관해 

1 = 예 (배우자/파트너, 

친정어머니, 시어머니, 
Integer  
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형

길

이
이야기할 수 있는 

누군가가 있습니까?

친척이나 친한 친구 등)|0 

= 아니오|9 = 무응답

30 ENQS03

3. 지난 12개월 동안 

중대한 스트레스나 

변화 또는 상실을 겪은 

적이 있습니까?

1 = 있다|0 = 없다|9 = 

무응답
Integer  

31 ENQS03A

지난 12개월 동안 어떤 

사건이 

있었습니까?_이혼 또는 

별거

1 = 이혼 또는 별거 Integer  

32 ENQS03B

지난 12개월 동안 어떤 

사건이 

있었습니까?_경제적 

문제

1 = 경제적 문제 Integer  

33 ENQS03C

지난 12개월 동안 어떤 

사건이 

있었습니까?_가까운 

사람의 죽음

1 = 가까운 사람의 죽음 Integer  

34 ENQS03NA

지난 12개월 동안 어떤 

사건이 

있었습니까?_무응답

9 = 무응답 Integer  

35 ENQS03D

지난 12개월 동안 어떤 

사건이 

있었습니까?_다른 

심각한 걱정거리

1 = 다른 심각한 걱정거리 Integer  

36
ENQS03DOT

H

다른 심각한 

걱정거리(구체적으로)인 

경우,

 String 100

37 ENQS04A

4_1) 초조하거나 

불안하거나 

조마조마하게 느낀다

0 = 전혀 방해받지 

않았다|1 = 며칠  동안  

방해 받았다|2 = 2주 중  

절반 이상 방해 받았다|3 = 

거의 매일 방해 받았다|9 = 

무응답

Integer  

38 ENQS04B

4_2) 걱정하는 것을 

멈추거나 조절할 수가 

없다

0 = 전혀 방해받지 

않았다|1 = 며칠  동안  

방해 받았다|2 = 2주 중  

절반 이상 방해 받았다|3 = 

거의 매일 방해 받았다|9 = 

무응답

Integer  

39 ENQS05

5. 귀하는 과거나 

현재에 감정 또는 

정서적 문제로 치료를 

받은 경험이 있습니까?

1 = 예|0 = 아니오|9 = 

무응답
Integer  
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형

길

이

40 ENQS06

6. 아기를 갖게 되면서 

본인의 어린 시절이 

어땠는지 더 많이 

생각할 수도 있습니다. 

귀하는 아동기나 

청소년기에 가정에서 

신체적, 정서적, 성적인 

학대를 받은 적이 

있습니까?

1 = 예|0 = 아니오|9 = 

무응답
Integer  

41 ENQS07

7. 아기를 갖게 되면서 

어릴 적 부모 생각을 

더 많이 할 수 

있습니다. 귀하는 

아동기나 청소년기에 

가정 내에서 폭력이 

이루어지는 것을 

목격한 적이 있습니까?

1 = 예|0 = 아니오|9 = 

무응답
Integer  

42 ENQS08A

8_1) 당신에게 

신체적인 상처를 

입힌다.

1 = 전혀 하지 않는다|2 = 

거의 하지 않는다|3 = 가끔 

한다|4 = 자주 한다|5 = 

매우 자주 한다|9 = 무응답

Integer  

43 ENQS08B

8_2) 당신을 

모욕하거나 얕보는 

투로 말한다.

1 = 전혀 하지 않는다|2 = 

거의 하지 않는다|3 = 가끔 

한다|4 = 자주 한다|5 = 

매우 자주 한다|9 = 무응답

Integer  

44 ENQS08C
8_3) 당신을 

해치겠다고 협박한다.

1 = 전혀 하지 않는다|2 = 

거의 하지 않는다|3 = 가끔 

한다|4 = 자주 한다|5 = 

매우 자주 한다|9 = 무응답

Integer  

45 ENQS08D
8_4) 당신에게 소리를 

지르거나 욕을 한다.

1 = 전혀 하지 않는다|2 = 

거의 하지 않는다|3 = 가끔 

한다|4 = 자주 한다|5 = 

매우 자주 한다|9 = 무응답

Integer  

46 ENQS09

9. 가정폭력(배우자 

폭력)은 엄마는 물론 

아기의 성장과 발달에 

부정적인 영향을 

끼칩니다. 

가정폭력(배우자 

폭력)과 관련하여 

도움이 필요하십니까?

1 = 예|0 = 아니오|9 = 

무응답
Integer  

47 ENQS10
10. 더 이야기하고 

싶은 걱정거리나 
 String 200
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형

길

이
영유아 건강 간호사의 

가정방문 시 도움 받고 

싶은 것이 있습니까?

연구 

초대

공

통

변

수

SUBJNO 연구대상자ID String
VISITDT 실제방문일 String

VISITNM 방문명 String

48 IETESTBHX 출산력 1 = 초산모|2 = 경산모 Integer  

49 IETESTIN1

1. 임산부 등록평가시 

위험요인 2점 이상에 

해당됩니까?

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

50 IETESTIN2
2. 임신 37주 

미만입니까?
1 = 예|0 = 아니오 Integer  

51 IETESTIN3

3. 한국어 설문지를 

읽고 응답 가능한 

사람입니까?

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

52 IETESTIN4

4. 현재 거주지가 중재 

서비스 가능한 

행정구역입니까?

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

53 IETESTEX1

1. 결정적 사건을 

경험한 산모 입니까? 

(결정적 사건: 임신중절, 

사산 또는 아기의 사망 

사건 등)

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

54 IETESTEX2

2. 외국 이주 및 타 

시·도로 이사 계획이 

있는 경우 입니까?

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

55 IEENEXP 연구설명 1 = 예|0 = 아니오 Integer  
56 IEENIVT 초대 응함 1 = 예|0 = 아니오 Integer  
57 IEENOTR 기타 특이사항 기술  String 200

키, 

몸무게, 

엄마정보

공

통

변

수

SUBJNO 연구대상자ID String
VISITDT 실제방문일 String

VISITNM 방문명 String

58 VSHTF 엄마 현재 키 cm Float 3.1
59 VSHTM 배우자 현재 키 cm Float 3.1
60 VSWTFBL 엄마 현재 몸무게 kg Float 3.1
61 VSWTM 배우자 현재 몸무게 kg Float 3.1
62 VSWTPRGF 엄마 임신직전 몸무게 kg Float 3.1

63 DMMULBIR 다태아(쌍둥이)인가요?
1 = 예|0 = 아니오|9 = 

무응답
Integer  

64 DMEXPDTC 출산예정일  Date  
65 DMPRGWK 현재 임신 주수 주 Integer 2

66 VSWTFFU1
엄마 현재 

몸무게_전화조사
kg Float 3.1
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형

길

이
67 VSWTDEVF 엄마 출산직전 몸무게 kg Float 3.1
68 VSWTFFU2 엄마 현재 몸무게_FU kg Float 3.1

69
VSWTFFU2TY

PE
엄마 현재 몸무게 유형

1 = 설문|2 = 측정|9 = 

무응답
Integer  

70 DMWTDTC
엄마 현재 

몸무게_확인날짜
 Date  

71 DMPRGART

귀하께서는 이번 

임신을 위해 

보조생식술의 도움을 

받으셨습니까?

1 = ① 아니오(자연임신)|2 

= ② 배란촉진/배란유도 후 

임신|3 = ③ 인공수정 및 

시험관 수술 등의 

보조생식술을 이용한 

임신|9 = 무응답

Integer  

72 DMPRGPL

사람마다 임신과 

출산에 대한 반응은 

모두 다릅니다. 다음은 

귀하의 이번 임신에 

대한 느낌에 관한 

질문입니다. 귀 부부는 

이번 임신을 

계획하거나 

바라셨습니까?

1 = ① 아기의 어머니인 

나만 계획하거나 바람|2 = 

② 아기의 아버지인 

배우자(또는 동거자)만 

계획하거나 바람|3 = ③ 

나와 배우자(또는 동거자) 

모두 계획하거나 바람|4 = 

④ 나와 배우자(또는 

동거자) 모두 계획하지 

않고 바라지 않았음|9 = 

무응답

Integer  

73 VSHTFU 엄마 현재 신장_FU cm Float 3.1

74 VSHTFUTYPE 엄마 현재 신장 유형
1 = 설문|2 = 측정|9 = 

무응답
Integer  

75 DMHTDTC
엄마 현재 

신장_확인날짜
 Date  

자가평가 

건강, 

사회경제

적 상황

공

통

변

수

SUBJNO 연구대상자ID String
VISITDT 실제방문일 String

VISITNM 방문명 String

76 SEGHCON

평소에 본인의 건강은 

어떻다고 

생각하십니까?

1 = ① 매우 좋음|2 = ② 

좋음|3 = ③ 보통|4 = ④ 

나쁨|5 = ⑤ 매우 나쁨|9 = 

무응답

Integer  

77 SEMARIGE

엄마의 현재 결혼 

상태는 다음 중 어디에 

해당됩니까?

1 = ① 미혼|2 = ② 

유배우_초혼|3 = ③ 

유배우_재혼|4 = ④ 사별|5 

= ⑤ 이혼|6 = ⑥ 별거|9 

= 무응답

Integer  

78 SEFKOR
귀하는 대한민국 

국민입니까?_엄마

1 = ① 예|0 = ② 아니오|9 

= 무응답
Integer  
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형

길

이

79 SEMKOR
귀하는 대한민국 

국민입니까?_배우자

1 = ① 예|0 = ② 아니오|9 

= 무응답
Integer  

80
SEFKORNOT

H

아니오인 경우 

국적_엄마
 String 50

81
SEMKORNOT

H

아니오인 경우 

국적_배우자
 String 50

82 SEFNAZ
대한민국 국민인 경우 

귀화하셨습니까?_엄마

1 = ① 예|0 = ② 아니오|9 

= 무응답
Integer  

83 SEMNAZ

대한민국 국민인 경우 

귀화하셨습니까?_배우

자

1 = ① 예|0 = ② 아니오|9 

= 무응답
Integer  

84 SEFNAZOTR
예인 경우, 귀화 전 

국적_엄마
 String 50

85 SEMNAZOTH
예인 경우, 귀화 전 

국적_배우자
 String 50

86 SEFEDU
귀하의 

최종학력은?_엄마

1 = ① 무학|2 = ② 

초등학교|3 = ③ 중학교|4 

= ④ 고등학교|5 = ⑤ 

전문대(기능대학)|6 = ⑥ 

대학교|7 = ⑦ 대학원 

석사|8 = ⑧ 대학원 박사|9 

= 무응답

Integer  

87 SEMEDU
귀하의 

최종학력은?_배우자

1 = ① 무학|2 = ② 

초등학교|3 = ③ 중학교|4 

= ④ 고등학교|5 = ⑤ 

전문대(기능대학)|6 = ⑥ 

대학교|7 = ⑦ 대학원 

석사|8 = ⑧ 대학원 박사|9 

= 무응답

Integer  

88 SEFWORK

귀하는 평소 수입이 

되는 일(소득활동)을 

하고 계십니까?_엄마

1 = ① 일을 하고 있음|2 

= ② 학교에 다님(휴학생 

포함)|3 = ③ 

전업주부임(집안일, 가사)|4 

= ④ 무직임|5 = ⑤ 기타|9 

= 무응답

Integer  

89 SEMWORK

귀하는 평소 수입이 

되는 일(소득활동)을 

하고 계십니까?_배우자

1 = ① 일을 하고 있음|2 

= ② 학교에 다님(휴학생 

포함)|3 = ③ 

전업주부임(집안일, 가사)|4 

= ④ 무직임|5 = ⑤ 기타|9 

= 무응답

Integer  

90
SEFWORKOT

H

평소 수입이 되는 

일(소득활동) 기타_엄마
 String 50
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91
SEMWORKO

TH

평소 수입이 되는 

일(소득활동) 

기타_배우자

 String 50

92 SEFOCCUNA
귀하의 현재 

직업_해당없음_엄마
9 = 해당없음 Integer  

93
SEMOCCUN

A

귀하의 현재 

직업_해당없음_배우자
9 = 해당없음 Integer  

94 SEFOCCU 직업의 종류_엄마  String 50
95 SEMOCCU 직업의 종류_배우자  String 50
96 SEFOCPOS 직장 내 지위_엄마  String 50
97 SEMOCPOS 직장 내 지위_배우자  String 50

98 SEFOCSTA
종사상 지위는 

어떻습니까?_엄마

1 = ① 정규직/상용직(1년 

이상의 근로 계약 기간이나 

원하면 계속 일할 수 있는 

경우)|2 = ② 비정규직 중 

임시직(1년 미만의 근로 

계약 기간)|3 = ③ 

비정규직 중 일용직(1개월 

미만의 근로 계약 기간 

또는 일당제 급여)|4 = ④ 

기타|9 = 해당 없음

Integer  

99 SEMOCSTA
종사상 지위는 

어떻습니까?_배우자

1 = ① 정규직/상용직(1년 

이상의 근로 계약 기간이나 

원하면 계속 일할 수 있는 

경우)|2 = ② 비정규직 중 

임시직(1년 미만의 근로 

계약 기간)|3 = ③ 

비정규직 중 일용직(1개월 

미만의 근로 계약 기간 

또는 일당제 급여)|4 = ④ 

기타|9 = 해당 없음

Integer  

100 SEFDISORD
귀하는 중증 장애를 

가지고 있습니까?_엄마

1 = ① 예|0 = ② 아니오|9 

= 무응답
Integer  

101 SEMDISORD

귀하는 중증 장애를 

가지고 

있습니까?_배우자

1 = ① 예|0 = ② 아니오|9 

= 무응답
Integer  

102 SEAWT

일주일 평균 

근로시간은 

얼마입니까?

시간 Float 3.1

103 SEPGRP

귀 가구는 

국민기초생활보장법에 

근거하여 다음 중 

어디에 해당합니까?

1 = ① 국민 기초 생활 

수급자|2 = ② 차상위 

계층|9 = 해당 없음

Integer  

104 SEINCOME 귀댁의 지난 1년 만원(월평균) Integer 4
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길

이
동안의 월 평균 

가구소득은 얼마 

입니까?

105 SETTEXPD

지난 12개월 간  

귀댁의 지출은 얼마나 

되었습니까? (소비성, 

비소비성 지출 포함)

만원(월평균) Integer 4

106 SEPDEXPD

지난 12개월 간 임신과 

출산을 위해 월 평균 

얼마나 

지출하였습니까?

만원(월평균) Integer 4

107 SEPDREXPD

지난 12개월 간 임신과 

출산, 양육을 위해 월 

평균 얼마나 

지출하였습니까?

만원(월평균) Integer 4

108 SEDREXPD

지난 12개월 간 출산, 

양육을 위해 월 평균 

얼마나 

지출하였습니까?

만원(월평균) Integer 4

109 SEFOODIN

최근 1년 동안  귀댁의 

식생활 형편을 가장 잘 

나타낸 것은 어느 

것입니까?

1 = ① 우리 가족 모두가 

원하는 만큼의 충분한 양과 

다양한 종류의 음식을 먹을 

수 있었다.|2 = ② 우리 

가족 모두가 충분한 양의 

음식을 먹을 수 있었으나, 

다양한 종류의 음식은 먹지 

못했다.|3 = ③ 경제적으로 

어려워서 가끔 먹을 것이 

부족했다.|4 = ④ 

경제적으로 어려워서 자주 

먹을 것이 부족했다.|9 = 

무응답

Integer  

110 SEPRGFU

연구에 참여 중인 자녀 

다음(동생)으로 추가 

출산 경험이 있거나 

현재 임신중이십니까?

1 = 추가 출산 경험이 

있다|2 = 현재 

임신중이다.|3 = 추가 출산 

경험이나 현재 임신중이 

아니다.|9 = 무응답

Integer  

111 SEPRGPN

앞으로 자녀를 더 

낳으실 생각이 

있으십니까?

1 = ① 낳을 생각이 있다|2 

= ② 낳을 생각이 없다|3 

= ③ 잘 모르겠다|9 = 

무응답

Integer  

아기정보
공

통

SUBJNO 연구대상자ID String

VISITDT 실제방문일 String
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변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형

길

이
변

수
VISITNM 방문명 String

112 BBSUBJNO 아기 ID  String 8
113 BBBRTHDTC 생년월일  Date  

114 BBSEX 성별
1 = ① 남아|2 = ② 여아|9 

= 무응답
Integer  

115 BBMULBIR 다태아 여부
1 = ① 네|0 = ② 아니오|9 

= 무응답
Integer  

116 BBORDBIR 출생순위

1 = ① 첫째|2 = ② 둘째|3 

= ③ 셋째|4 = ④ 넷째|5 

= ⑤ 다섯째 이상|9 = 

무응답

Integer  

117 BBTYPE 만삭, 조산 여부
1 = 만삭|2 = 조산|9 = 

무응답
Integer  

118 BBEXPDTC 출산예정일  Date  
119 BBDEVWK 분만시 임신 주수_주 주 Integer 2
120 BBDEVDY 분만시 임신 주수_일 일 Integer 2

121 BBDEVTYPE 분만형태

1 = ① 정상분만|2 = ② 

계획된 제왕절개|3 = ③ 

계획되지 않았던 

(응급)제왕절개|9 = 무응답

Integer  

122 BBPNC 산후조리 장소

1 = 현재 거주지|2 = 

산후조리원|3 = 기타|9 = 

무응답

Integer  

123 BBPNCOTH 산후조리 장소_기타  String 50
124 BBPNCDUR 산후조리 기간 주 Integer 2
125 BBWTBIR 출생 몸무게 kg Float 2.2
126 BBWTBIRPER 출생 몸무게_백분위수  Float 3.1
127 BBHTBIR 출생 키 cm Float 2.2
128 BBHTBIRPER 출생 키_백분위수  Float 3.1
129 BBHCBIR 출생 머리둘레 cm Float 2.2

130 BBHCBIRPER
출생 

머리둘레_백분위수
 Float 3.1

131 BBWTTP 현재 몸무게 kg Float 2.2
132 BBWTTPPER 현재 몸무게_백분위수  Float 3.1
133 BBHTTP 현재 키 cm Float 2.2
134 BBHTTPPER 현재 키_백분위수  Float 3.1

135 BBBIRREC 출생기록지 획득여부
1 = 네|0 = 아니오|9 = 

무응답
Integer  

136 BBHCFU 현재 머리둘레FU cm Float 2.2

137 BBHCFUPER
현재 

머리둘레_백분위수FU
 Float 3.1

138 BBHCFUTYPE
현재 

머리둘레_확인방법FU
1 = 설문|2 = 측정 Integer  

139 BBHCFUDTC
현재 

머리둘레FU_확인날짜
 Date  

140 BBWTFU 현재 몸무게FU kg Float 2.2
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변수

유형
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이

141 BBWTFUPER
현재 

몸무게_백분위수FU
 Float 3.1

142 BBWTFUTYPE
현재 

몸무게_확인방법FU
1 = 설문|2 = 측정 Integer  

143 BBWTFUDTC
현재 

몸무게FU_확인날짜
 Date  

144 BBHTFU 현재 키FU cm Float 2.2
145 BBHTFUPER 현재 키_백분위수FU  Float 3.1
146 BBHTFUTYPE 현재 키_확인방법FU 1 = 설문|2 = 측정 Integer  
147 BBHTFUDTC 현재 키FU_확인날짜  Date  

148 BBTRT

아기가 출생 후 신생아 

입원실이나 

집중치료실(중환자실, 

인큐베이터)에서 

치료를 받았습니까?

0 = ① 아니오|1 = ② 

황달, 설사 등으로 

입원실에서 치료를 

받았다.|2 = ③ 

집중치료실(중환자실, 

인큐베이터)에서 치료를 

받았다.|9 = 무응답

Integer  

149 BBTRTDY

신생아 입원실이나 

집중치료실(중환자실, 

인큐베이터) 치료 일수

일 Integer 3

150 BBADM
병원에 입원한 적이 

있습니까?

1 = ① 있다|0 = ② 없다|9 

= 무응답
Integer  

151 BBADMNUM 있다면, 몇 번? 번 Integer 2
152 BBADMREAS 병원 입원사유 (질환명)  String 100

153 BBERV

손상, 사고 등으로 

응급실을 방문한 적이 

있습니까?

1 = ① 있다|0 = ② 없다|9 

= 무응답
Integer  

154 BBERVNUM 있다면, 몇 번? 번 Integer 2

155 BBERVREAS
응급실 내원사유 

(진단명)
 String 100

156 BBERV_A

손상, 사고, 질병 

등으로 응급실을 

방문한 적이 있습니까?

1 = ① 있다|0 = ② 없다|9 

= 무응답
Integer  

157
BBERVNUM_

A
있다면, 몇 번? 번 Integer 2

158
BBERVREAS_

A

응급실 내원사유 

(진단명)
 String 100

159 BBERV_24M

태어난 이후 지금까지 

아이가 손상이나 

사고로 응급실을 

방문한 적이 있습니까?

1 = ① 있다|0 = ② 없다|9 

= 무응답
Integer  

160
BBERVNUM_

24M
있다면, 몇 번? 번 Integer 2

161
BBERVREAS_

24M

응급실 내원사유 

(진단명)
 String 100

예방접종 공 SUBJNO 연구대상자ID String
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변수

유형

길

이

, 영유아 

건강검진

통

변

수

VISITDT 실제방문일 String

VISITNM 방문명 String

162 VACSUBJNO 아기 ID  String 8
163 VACBCG 결핵(BCG) 회 Integer 1
164 VACBCGN 결핵(BCG) 안함/모름 1 = 안함|2 = 모름 Integer  

165 VACDTP
디프테리아, 파상풍, 

백일해(DTaP)
회 Integer 1

166 VACDTPN

디프테리아, 파상풍, 

백일해(DTaP) 

안함/모름

1 = 안함|2 = 모름 Integer  

167 VACHBV B형 간염(HepB) 회 Integer 1

168 VACHBVN
B형 간염(HepB) 

안함/모름
1 = 안함|2 = 모름 Integer  

169 VACIPV 소아마비(폴리오) 회 Integer 1

170 VACIPVN
소아마비(폴리오) 

안함/모름
1 = 안함|2 = 모름 Integer  

171 VACHIB

B형 

헤모필루스인플루엔자(

Hib)

회 Integer 1

172 VACHIBN

B형 

헤모필루스인플루엔자(

Hib) 안함/모름

1 = 안함|2 = 모름 Integer  

173 VACPSV 폐렴구균 회 Integer 1
174 VACPSVN 폐렴구균 안함/모름 1 = 안함|2 = 모름 Integer  
175 VACIIV 인플루엔자 회 Integer 1
176 VACIIVN 인풀루엔자 안함/모름 1 = 안함|2 = 모름 Integer  

177 VACMMR
홍역, 유행성이하선염, 

풍진(MMR)
회 Integer 1

178 VACMMRN
홍역, 유행성이하선염, 

풍진(MMR) 안함/모름
1 = 안함|2 = 모름 Integer  

179 VACVAR 수두(VAR) 회 Integer 1
180 VACVARN 수두(VAR) 안함/모름 1 = 안함|2 = 모름 Integer  
181 VACHAV A형 간염(HepA) 회 Integer 1

182 VACHAVN
A형 간염(HepA) 

안함/모름
1 = 안함|2 = 모름 Integer  

183 VACJEV 일본뇌염 회 Integer 1
184 VACJEVN 일본뇌염 안함/모름 1 = 안함|2 = 모름 Integer  

185 VACYN 표준예방접종 완료여부
1 = 네|0 = 아니오|9 = 

무응답
Integer  

186 VACNWHY
표준예방접종 완료 

못한 사유
 String 100

187 HECKU

그간, 영유아 

건강검진을 위해 

소아과 혹은 보건소를 

방문하셨습니까?

1 = 네|0 = 아니오|9 = 

무응답
Integer  

188 HECKUYY 최근 방문 일자_년 년 Integer 4
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변수

유형
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이
189 HECKUMM 최근 방문 일자_월 월 Integer 2

190 HECK24_1A 1차 (생후 14-35일)
1 = 네|0 = 아니오|9 = 

무응답
Integer  

191 HECK24_1AD 검사시 아이 나이_일1 일 Integer 3

192 HECK24_2A 2차 (생후 04-06개월)
1 = 네|0 = 아니오|9 = 

무응답
Integer  

193
HECK24_2A

M

검사시 아이 

월령_개월2
개월 Integer 2

194 HECK24_3A 3차 (생후 09-12개월)
1 = 네|0 = 아니오|9 = 

무응답
Integer  

195
HECK24_3A

M

검사시 아이 

월령_개월3
개월 Integer 2

196 HECK24_4A 4차 (생후 18-24개월)
1 = 네|0 = 아니오|9 = 

무응답
Integer  

197
HECK24_4A

M

검사시 아이 

월령_개월4
개월 Integer 2

모유수유

공

통

변

수

SUBJNO 연구대상자ID String
VISITDT 실제방문일 String

VISITNM 방문명 String

198 FDSUBJNO 아기 ID  String 8

199 FDTYPE
현재 아이를 어떻게 

먹이고 있습니까?

1 = ① 완전모유수유|2 = 

② 혼합수유 (모유 + 

분유)|3 = ③ 분유수유|9 = 

무응답

Integer  

200 FDYN
모유수유를 하고 

계십니까?
1 = ① 예|0 = ② 아니오 Integer  

201 FDBRWHEN

현재 하고 있지 않다면, 

모유수유를 언제까지 

하셨습니까?

주 Integer 2

202 FDMM 모유수유_개월 개월 Integer 2
203 FDBR 모유수유_모유 1 = 모유 Integer  
204 FDPM 모유수유_분유 1 = 분유 Integer  
205 FDMK 모유수유_우유 1 = 우유 Integer  
206 FDWF 모유수유_이유식 1 = 이유식 Integer  
207 FDOTH 모유수유_기타 1 = 기타 Integer  
208 FDOTHS 모유수유_기타 상세  String 50

209 FDBRSTOP
모유수유를 그만두신 

이유는 무엇입니까?

1 = ① 젖이 나오질 

않아서|2 = ② 젖을 떼어야 

할 시기가 되어서|3 = ③ 

아기가 젖을 잘 빨지 

못해서|4 = ④ 

직장/학교생활 등으로 낮 

시간 동안 수유가 

어려워서|5 = ⑤ 

육체적으로 힘들어서|6 = 

Integer  



- 57 -

도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형

길

이
⑥ 질병, 약 복용 등 

의사의 권유로|7 = ⑦ 

함몰유두로 아기가 젖을 

빨지 못해서|8 = ⑧ 기타|9 

= 무응답

210 FDBRSTOP1

모유수유를 그만두신 

이유는 

무엇입니까?_1번

1 = ① 젖이 나오질 

않아서
Integer  

211 FDBRSTOP2

모유수유를 그만두신 

이유는 

무엇입니까?_2번

1 = ② 젖을 떼어야 할 

시기가 되어서
Integer  

212 FDBRSTOP3

모유수유를 그만두신 

이유는 

무엇입니까?_3번

1 = ③ 아기가 젖을 잘 

빨지 못해서
Integer  

213 FDBRSTOP4

모유수유를 그만두신 

이유는 

무엇입니까?_4번

1 = ④ 직장/학교생활 

등으로 낮 시간 동안 

수유가 어려워서

Integer  

214 FDBRSTOP5

모유수유를 그만두신 

이유는 

무엇입니까?_5번

1 = ⑤ 육체적으로 

힘들어서
Integer  

215 FDBRSTOP6

모유수유를 그만두신 

이유는 

무엇입니까?_6번

1 = ⑥ 질병, 약 복용 등 

의사의 권유로
Integer  

216 FDBRSTOP7

모유수유를 그만두신 

이유는 

무엇입니까?_7번

1 = ⑦ 함몰유두로 아기가 

젖을 빨지 못해서
Integer  

217 FDBRSTOP8

모유수유를 그만두신 

이유는 

무엇입니까?_8번

1 = ⑧ 기타 Integer  

218 FDBRSTOP9

모유수유를 그만두신 

이유는 

무엇입니까?_9번

1 = 무응답 Integer  

219
FDBRSTOPO

TH

모유수유를 그만두신 

이유_기타인 경우,
 String 500

흡연과 

음주

공

통

변

수

SUBJNO 연구대상자ID String
VISITDT 실제방문일 String

VISITNM 방문명 String

220 DMFSMK

1) 지금까지 살아오는 

동안 피운 담배의 양은 

총 얼마나 

됩니까?_엄마

1 = ① 5갑(100개비) 

미만|2 = ② 5갑(100개비) 

이상|3 = ③ 피운 적 

없음|9 = 무응답

Integer  

221 DMMSMK
1) 지금까지 살아오는 

동안 피운 담배의 양은 

1 = ① 5갑(100개비) 

미만|2 = ② 5갑(100개비) 
Integer  
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형

길

이
총 얼마나 

됩니까?_배우자

이상|3 = ③ 피운 적 

없음|9 = 무응답

222 DMFSMKHX
1)-1. 현재 담배를 

피우십니까?_엄마

1 = ① 매일 피움|2 = ② 

가끔 피움|3 = ③ 과거에 

피웠으나 현재 피우지 않음

Integer  

223 DMMSMKHX
1)-1. 현재 담배를 

피우십니까?_배우자

1 = ① 매일 피움|2 = ② 

가끔 피움|3 = ③ 과거에 

피웠으나 현재 피우지 않음

Integer  

224
DMFSMKCIP

D1
하루 평균 흡연량_엄마 개피 Float 2.1

225
DMMSMKCIP

D1

하루 평균 

흡연량_배우자
개피 Float 2.1

226
DMFSMKDU

R

최근 한달 간 흡연 

일수_엄마
일 Float 2.1

227
DMMSMKDU

R

최근 한달 간 흡연 

일수_배우자
일 Float 2.1

228
DMFSMKCIP

D2

흡연한 날 하루 평균 

흡연량_엄마
개피 Float 2.1

229
DMMSMKCIP

D2

흡연한 날 하루 평균 

흡연량_배우자
개피 Float 2.1

230 DMFSMKEXY
과거 흡연 

기간_년_엄마
년 Integer 2

231
DMFSMKEX

M

과거 흡연 

기간_개월_엄마
개월 Integer 2

232
DMMSMKEX

Y

과거 흡연 

기간_년_배우자
년 Integer 2

233
DMMSMKEX

M

과거 흡연 

기간_개월_배우자
개월 Integer 2

234
DMFSMKCIP

D3

과거 흡연시, 하루 평균 

흡연량_엄마
개피 Float 2.1

235
DMMSMKCIP

D3

과거 흡연시, 하루 평균 

흡연량_배우자
개피 Float 2.1

236 DMFSMKNY 금연 기간_년_엄마 년 Integer 2
237 DMFSMKNM 금연 기간_개월_엄마 개월 Integer 2
238 DMMSMKNY 금연 기간_년_배우자 년 Integer 2

239
DMMSMKN

M
금연 기간_개월_배우자 개월 Integer 2

240 DMFSMKFU

1)-2. 앞으로 1개월 

안에 담배를 끊을 

계획이 있습니까?

1 = ① 1개월 안에 금연할 

계획이 있다.|2 = ② 6개월 

안에 금연할 계획이 있다.|3 

= ③ 6개월 이내는 

아니지만 언젠가는 금연할 

계획이 있다.|4 = ④ 

현재로는 전혀 금연할 

계획이 없다.

Integer  
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형

길

이

241 DMFDRK

2) 지금까지 

살아오면서 1잔 이상의 

술을 마신 적이 

있습니까?_엄마

0 = ① 없음|1 = ② 있음|9 

= 무응답
Integer  

242 DMMDRK

2) 지금까지 

살아오면서 1잔 이상의 

술을 마신 적이 

있습니까?_배우자

0 = ① 없음|1 = ② 있음|9 

= 무응답
Integer  

243 DMFDRKAGE

처음으로 술 1잔을 

모두 마셔본 적은 

언제입니까?_엄마

세 (만 나이) Integer 3

244
DMMDRKAG

E

처음으로 술 1잔을 

모두 마셔본 적은 

언제입니까?_배우자

세 (만 나이) Integer 3

245 DMFDRKDUR

2)-1. (최근 1년간) 술을 

얼마나 자주 

마십니까?_엄마

1 = ① 최근 1년간 전혀 

마시지 않았다.|2 = ② 

한달에 1번 미만|3 = ③ 

한달에 1번 정도|4 = ④ 

한달에 2-4번|5 = ⑤ 

일주일에 2-3번 정도|6 = 

⑥ 일주일에 4번 이상

Integer  

246
DMMDRKDU

R

2)-1. (최근 1년간) 술을 

얼마나 자주 

마십니까?_배우자

1 = ① 최근 1년간 전혀 

마시지 않았다.|2 = ② 

한달에 1번 미만|3 = ③ 

한달에 1번 정도|4 = ④ 

한달에 2-4번|5 = ⑤ 

일주일에 2-3번 정도|6 = 

⑥ 일주일에 4번 이상

Integer  

247
DMFDRKAM

T

2)-2. (최근 1년간) 

한번에 술을 얼마나 

마십니까?_엄마

1 = ① 1-2잔|2 = ② 

3-4잔|3 = ③ 5-6잔|4 = ④ 

7-9잔|5 = ⑤ 10잔 이상

Integer  

248
DMMDRKAM

T

2)-2. (최근 1년간) 

한번에 술을 얼마나 

마십니까?_배우자

1 = ① 1-2잔|2 = ② 

3-4잔|3 = ③ 5-6잔|4 = ④ 

7-9잔|5 = ⑤ 10잔 이상

Integer  

249 DMFDRKFRQ

2)-3. (최근 1년간) 

한번의 술자리에서 

소주, 양주 구분 없이 

각각의 술잔으로 

(엄마는) 5잔(또는 맥주 

3캔 정도), 배우자는) 

7잔(또는 맥주 5캔 

정도) 이상을 마시는 

횟수는 어느 

1 = ① 전혀 없다.|2 = ② 

한달에 한번 미만|3 = ③ 

한달에 한번 정도 (한번 

이상, 세번 이하)|4 = ④ 

일주일에 한번 정도 (한번 

이상, 일곱 번 미만)|5 = ⑤ 

거의 매일

Integer  
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형

길

이
정도입니까?_엄마

250
DMMDRKFR

Q

2)-3. (최근 1년간) 

한번의 술자리에서 

소주, 양주 구분 없이 

각각의 술잔으로 

(엄마는) 5잔(또는 맥주 

3캔 정도), 배우자는) 

7잔(또는 맥주 5캔 

정도) 이상을 마시는 

횟수는 어느 

정도입니까?_배우자

1 = ① 전혀 없다.|2 = ② 

한달에 한번 미만|3 = ③ 

한달에 한번 정도 (한번 

이상, 세번 이하)|4 = ④ 

일주일에 한번 정도 (한번 

이상, 일곱 번 미만)|5 = ⑤ 

거의 매일

Integer  

공공서비

스 이용

공

통

변

수

SUBJNO 연구대상자ID String
VISITDT 실제방문일 String

VISITNM 방문명 String

251 PSHEA01 1. 영양 플러스
1 = 예|0 = 아니오|9 = 

무응답
Integer  

252 PSHEA02 2. 모유수유 클리닉
1 = 예|0 = 아니오|9 = 

무응답
Integer  

253 PSHEA03 3. 유축기 대여
1 = 예|0 = 아니오|9 = 

무응답
Integer  

254 PSHEA04
4. 기저귀분유 

지원사업

1 = 예|0 = 아니오|9 = 

무응답
Integer  

255 PSHEA05
5. 미숙아 및 선천성 

이상아 의료비 지원

1 = 예|0 = 아니오|9 = 

무응답
Integer  

256 PSHEA06 6. 산모도우미 바우처
1 = 예|0 = 아니오|9 = 

무응답
Integer  

257 PSHEA07 7. 금연클리닉
1 = 예|0 = 아니오|9 = 

무응답
Integer  

258 PSHEA08
8. 대사증후군 

전문관리

1 = 예|0 = 아니오|9 = 

무응답
Integer  

259 PSHEA09 9. 기타  String 500

260 PSSOC01 1. 육아지원센터
1 = 예|0 = 아니오|9 = 

무응답
Integer  

261 PSSOC02 2. 아이돌보미 서비스
1 = 예|0 = 아니오|9 = 

무응답
Integer  

262 PSSOC03 3. 정신건강증진센터
1 = 예|0 = 아니오|9 = 

무응답
Integer  

263 PSSOC04 4. 건강가정지원센터
1 = 예|0 = 아니오|9 = 

무응답
Integer  
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형

길

이

264 PSSOC05 5. 다문화센터_통역연계
1 = 예|0 = 아니오|9 = 

무응답
Integer  

265 PSSOC06
6. 

다문화센터_한국어교육

1 = 예|0 = 아니오|9 = 

무응답
Integer  

266 PSSOC07 7. 자녀교육상담
1 = 예|0 = 아니오|9 = 

무응답
Integer  

267 PSSOC08 8. 장애인활동지원
1 = 예|0 = 아니오|9 = 

무응답
Integer  

268 PSSOC09 9. 기타  String 500

양육 

지식

공

통

변

수

SUBJNO 연구대상자ID String
VISITDT 실제방문일 String

CRFNM eCRF명 String

269 QSBK1A1

1)-1. 태어난 직후부터 

엎드려 재우는 것이 

좋다.

1 = ① 예|0 = ② 아니오|9 

= 무응답
Integer  

270 QSBK1A2
1)-2. 아기의 침대나 

요는 푹신한 것이 좋다.

1 = ① 예|0 = ② 아니오|9 

= 무응답
Integer  

271 QSBK1A3

1)-3. 아이가 부모와 

같은 잠자리(침대, 요 

등)에서 함께 자는 

것이 좋다.

1 = ① 예|0 = ② 아니오|9 

= 무응답
Integer  

272 QSBK1A4

1)-4. 아기가 깨어 있을 

때, 배를 바닥에 대고 

머리를 든 상태에서 놀 

수 있도록 한다.

1 = ① 예|0 = ② 아니오|9 

= 무응답
Integer  

273 QSBK1A5

1)-5. 함께 거주하는 

가족이나 아기가 자주 

접촉하는 사람 중에 

흡연자가 없어야 한다.

1 = ① 예|0 = ② 아니오|9 

= 무응답
Integer  

274 QSBK2A1

2)-1. 이 시기(신생아)의 

아기를 승용차에 태울 

때에는 카시트를 

뒷좌석에 설치한다.

1 = ① 예|0 = ② 아니오|9 

= 무응답
Integer  

275 QSBK2A2

2)-2. 아기(신생아)가 

자동차의 뒤를 

바라보도록 카시트를 

설치한다.

1 = ① 예|0 = ② 아니오|9 

= 무응답
Integer  

276 QSBK2A3

2)-3. 어른 침대나 소파 

위에 아기(신생아)를 

잠시라도 혼자 두면 안 

된다.

1 = ① 예|0 = ② 아니오|9 

= 무응답
Integer  

277 QSBK2A4
2)-4. 목욕통, 욕조나 

화장실 안에 

1 = ① 예|0 = ② 아니오|9 

= 무응답
Integer  
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형

길

이
아기(신생아)를 잠시는 

혼자 두어도 된다.

278 QSBK2A5

2)-5. 아기(신생아)를 

안은 채, 뜨거운 음료를 

마셔도 된다.

1 = ① 예|0 = ② 아니오|9 

= 무응답
Integer  

279 QSBK2B1

2)-1. 이 시기의 아이가 

땅콩, 포도, 단추와 

같은 조그만 물건을 

가지고 놀 때는 주의가 

필요하다.

1 = ① 예|0 = ② 아니오|9 

= 무응답
Integer  

280 QSBK2B2

2)-2. 이 시기의 아이가 

보행기를 타는 것은 

낙상의 위험이 

있으므로, 주의가 

필요하다.

1 = ① 예|0 = ② 아니오|9 

= 무응답
Integer  

281 QSBK2B3

2)-3. 식탁이나 

테이블의 가장 가리에 

뜨거운 음료나 음식을 

두지 않도록 한다.

1 = ① 예|0 = ② 아니오|9 

= 무응답
Integer  

282 QSBK2B4

2)-4. 목욕통, 욕조나 

화장실 안에 아이를 

잠시는(20초 이내) 혼자 

두어도 된다.

1 = ① 예|0 = ② 아니오|9 

= 무응답
Integer  

283 QSBK2B5

2)-5. 이 

시기에는(12개월 전후) 

아이가 뒷 좌석에서 

자동차의 앞을 

바라보도록 카시트를 

설치한다.

1 = ① 예|0 = ② 아니오|9 

= 무응답
Integer  

284 QSBK2C1

2)-1. 약이나 

화학제품(표백제, 세제 

등), 날카로운 물건 

등은 아이 손이 닿지 

않는 곳에 둔다.

1 = ① 예|0 = ② 아니오|9 

= 무응답
Integer  

285 QSBK2C2

2)-2. 아이의 침대를 

창문이나 커튼에서 

떨어진 곳에 둔다.

1 = ① 예|0 = ② 아니오|9 

= 무응답
Integer  

286 QSBK2C3

2)-3. 가스레인지 위의 

주방기구 손잡이는 

아이 손이 닿지 않는 

방향으로 돌려둔다.

1 = ① 예|0 = ② 아니오|9 

= 무응답
Integer  

287 QSBK2C4

2)-4. 목욕탕이나 

욕조에 아이를 

잠시는(30초 이내)  

1 = ① 예|0 = ② 아니오|9 

= 무응답
Integer  
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형

길

이
혼자 두어도 된다.

288 QSBK2C5

2)-5. 이 시기(24개월 

전후)의 아이는 

자동차에 태울 때 

카시트를 사용하지 

않아도 된다.

1 = ① 예|0 = ② 아니오|9 

= 무응답
Integer  

사회적 

지지

공

통

변

수

SUBJNO 연구대상자ID String
VISITDT 실제방문일 String

CRFNM eCRF명 String

289 QSSP01

1) 내가 외로울 때 

솔직히 털어놓고 

의지할 수 있다.

1 = ① 전혀 그렇지 않다|2 

= ② 별로 그렇지 않다|3 

= ③ 보통이다|4 = ④ 

대체로 그렇다|5 = ⑤ 매우 

그렇다|9 = 무응답

Integer  

290 QSSP02
2) 내가 급하게 돈을 

써야 할 때 빌려준다.

1 = ① 전혀 그렇지 않다|2 

= ② 별로 그렇지 않다|3 

= ③ 보통이다|4 = ④ 

대체로 그렇다|5 = ⑤ 매우 

그렇다|9 = 무응답

Integer  

291 QSSP03

3) 특별한 일이 없어도 

서로 자주 방문하거나 

전화한다.

1 = ① 전혀 그렇지 않다|2 

= ② 별로 그렇지 않다|3 

= ③ 보통이다|4 = ④ 

대체로 그렇다|5 = ⑤ 매우 

그렇다|9 = 무응답

Integer  

292 QSSP04

4) 항상 나의 일에 

관심을 갖고 함께 

걱정해준다.

1 = ① 전혀 그렇지 않다|2 

= ② 별로 그렇지 않다|3 

= ③ 보통이다|4 = ④ 

대체로 그렇다|5 = ⑤ 매우 

그렇다|9 = 무응답

Integer  

293 QSSP05
5) 갑자기 물품이 

필요할 때 빌려준다.

1 = ① 전혀 그렇지 않다|2 

= ② 별로 그렇지 않다|3 

= ③ 보통이다|4 = ④ 

대체로 그렇다|5 = ⑤ 매우 

그렇다|9 = 무응답

Integer  

294 QSSP06

6) 큰 일(잔치, 김장 

등)이 있어서 일손이 

필요할 때 도와준다.

1 = ① 전혀 그렇지 않다|2 

= ② 별로 그렇지 않다|3 

= ③ 보통이다|4 = ④ 

대체로 그렇다|5 = ⑤ 매우 

그렇다|9 = 무응답

Integer  

295 QSSP07

7) 중요한 일(주택구입 

등)을 결정할 때 

정보를 준다.

1 = ① 전혀 그렇지 않다|2 

= ② 별로 그렇지 않다|3 

= ③ 보통이다|4 = ④ 

Integer  
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형

길

이
대체로 그렇다|5 = ⑤ 매우 

그렇다|9 = 무응답

296 QSSP08
8) 자녀양육에 필요한 

정보를 제공해 준다.

1 = ① 전혀 그렇지 않다|2 

= ② 별로 그렇지 않다|3 

= ③ 보통이다|4 = ④ 

대체로 그렇다|5 = ⑤ 매우 

그렇다|9 = 무응답

Integer  

297 QSSP09

9) 살림살이나 

취미생활에 필요한 

정보를 준다.

1 = ① 전혀 그렇지 않다|2 

= ② 별로 그렇지 않다|3 

= ③ 보통이다|4 = ④ 

대체로 그렇다|5 = ⑤ 매우 

그렇다|9 = 무응답

Integer  

298 QSSP10
10) 같이 물건을 

사거나 외식을 한다.

1 = ① 전혀 그렇지 않다|2 

= ② 별로 그렇지 않다|3 

= ③ 보통이다|4 = ④ 

대체로 그렇다|5 = ⑤ 매우 

그렇다|9 = 무응답

Integer  

299 QSSP11
11) 집안 길흉사에 

서로 방문한다.

1 = ① 전혀 그렇지 않다|2 

= ② 별로 그렇지 않다|3 

= ③ 보통이다|4 = ④ 

대체로 그렇다|5 = ⑤ 매우 

그렇다|9 = 무응답

Integer  

300 QSSP12
12) 여가나 휴가 때 

같이 놀러간다.

1 = ① 전혀 그렇지 않다|2 

= ② 별로 그렇지 않다|3 

= ③ 보통이다|4 = ④ 

대체로 그렇다|5 = ⑤ 매우 

그렇다|9 = 무응답

Integer  

배우자와

의 관계

공

통

변

수

SUBJNO 연구대상자ID String
VISITDT 실제방문일 String

VISITNM 방문명 String

301 QSPCT01

1) 남편은 아기에게 

필요한 장난감이나 

물품을 사다준다.

1 = ① 전혀 그렇지 않다|2 

= ② 별로 그렇지 않다|3 

= ③ 보통이다|4 = ④ 

대체로 그렇다|5 = ⑤ 매우 

그렇다|9 = 무응답

Integer  

302 QSPCT02

2) 남편은 아기의 

습관이나 생활에 

관심을 갖고 지도한다.

1 = ① 전혀 그렇지 않다|2 

= ② 별로 그렇지 않다|3 

= ③ 보통이다|4 = ④ 

대체로 그렇다|5 = ⑤ 매우 

그렇다|9 = 무응답

Integer  

303 QSPCT03
3) 남편은 아기에게 

우유를 먹이거나 

1 = ① 전혀 그렇지 않다|2 

= ② 별로 그렇지 않다|3 
Integer  
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형

길

이

목욕을 시키는 등의 

일을 한다.

= ③ 보통이다|4 = ④ 

대체로 그렇다|5 = ⑤ 매우 

그렇다|9 = 무응답

304 QSPCT04
4) 남편은 아기와 함께 

자주 놀아준다.

1 = ① 전혀 그렇지 않다|2 

= ② 별로 그렇지 않다|3 

= ③ 보통이다|4 = ④ 

대체로 그렇다|5 = ⑤ 매우 

그렇다|9 = 무응답

Integer  

305 QSMST01

1) 귀하는 

배우자로서의 남편에 

대하여 얼마나 

만족하십니까?

1 = ① 매우 불만족|2 = 

② 비교적 불만족|3 = ③ 

보통|4 = ④ 비교적 만족|5 

= ⑤ 만족|9 = 무응답

Integer  

306 QSMST02
2) 귀하는 결혼생활에 

얼마나 만족하십니까?

1 = ① 매우 불만족|2 = 

② 비교적 불만족|3 = ③ 

보통|4 = ④ 비교적 만족|5 

= ⑤ 만족|9 = 무응답

Integer  

307 QSMST03

3) 귀하는 남편과의 

관계에 대해 얼마나 

만족하십니까?

1 = ① 매우 불만족|2 = 

② 비교적 불만족|3 = ③ 

보통|4 = ④ 비교적 만족|5 

= ⑤ 만족|9 = 무응답

Integer  

308 QSMST04

4) 귀하는 

아버지로서의 남편에 

대해 얼마나 

만족하십니까?

1 = ① 매우 불만족|2 = 

② 비교적 불만족|3 = ③ 

보통|4 = ④ 비교적 만족|5 

= ⑤ 만족|9 = 무응답

Integer  

309 QSHITS01
1) 당신에게 신체적인 

상처를 입힌다.

1 = ① 전혀 하지 않는다|2 

= ② 거의 하지 않는다|3 

= ③ 가끔 한다|4 = ④ 

자주 한다|5 = ⑤ 매우 

자주 한다|9 = 무응답

Integer  

310 QSHITS02
2) 당신을 모욕하거나 

얕보는 투로 말한다.

1 = ① 전혀 하지 않는다|2 

= ② 거의 하지 않는다|3 

= ③ 가끔 한다|4 = ④ 

자주 한다|5 = ⑤ 매우 

자주 한다|9 = 무응답

Integer  

311 QSHITS03
3) 당신을 해치겠다고 

협박한다.

1 = ① 전혀 하지 않는다|2 

= ② 거의 하지 않는다|3 

= ③ 가끔 한다|4 = ④ 

자주 한다|5 = ⑤ 매우 

자주 한다|9 = 무응답

Integer  

312 QSHITS04
4) 당신에게 소리를 

지르거나 욕을 한다.

1 = ① 전혀 하지 않는다|2 

= ② 거의 하지 않는다|3 

= ③ 가끔 한다|4 = ④ 

자주 한다|5 = ⑤ 매우 

Integer  
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형

길

이
자주 한다|9 = 무응답

우울과 

불안

공

통

변

수

SUBJNO 연구대상자ID String
VISITDT 실제방문일 String

VISITNM 방문명 String

313 QSGAD01

1) 초조하거나 

불안하거나 

조마조마하게 느낀다.

0 = 전혀 방해받지 

않았다|1 = 며칠동안 방해 

받았다|2 = 2주 중 절반 

이상 방해 받았다|3 = 거의 

매일 방해 받았다|9 = 

무응답

Integer  

314 QSGAD02

2) 걱정하는 것을 

멈추거나 조절할 수가 

없다.

0 = 전혀 방해받지 

않았다|1 = 며칠동안 방해 

받았다|2 = 2주 중 절반 

이상 방해 받았다|3 = 거의 

매일 방해 받았다|9 = 

무응답

Integer  

315 QSPHQ01

1) 일을 하는 것에 

대한 흥미나 재미가 

거의 없음

0 = 전혀 아니다|1 = 

여러날 동안|2 = 일주일 

이상|3 = 거의 매일|9 = 

무응답

Integer  

316 QSPHQ02
2) 가라앉은 느낌, 

우울감 혹은 절망감

0 = 전혀 아니다|1 = 

여러날 동안|2 = 일주일 

이상|3 = 거의 매일|9 = 

무응답

Integer  

317 QSPHQ03

3) 잠들기 어렵거나 

자꾸 깨어남, 혹은 너무 

많이 잠

0 = 전혀 아니다|1 = 

여러날 동안|2 = 일주일 

이상|3 = 거의 매일|9 = 

무응답

Integer  

318 QSPHQ04
4) 피곤감, 기력이 

저하됨

0 = 전혀 아니다|1 = 

여러날 동안|2 = 일주일 

이상|3 = 거의 매일|9 = 

무응답

Integer  

319 QSPHQ05
5) 식욕 저하 혹은 

과식

0 = 전혀 아니다|1 = 

여러날 동안|2 = 일주일 

이상|3 = 거의 매일|9 = 

무응답

Integer  

320 QSPHQ06

6) 내 자신이 나쁜 

사람이라는 느낌 혹은 

내 자신을 실패자라고 

느끼거나, 나 때문에 나 

자신이나 내 가족이 

불행하게 되었다는 

0 = 전혀 아니다|1 = 

여러날 동안|2 = 일주일 

이상|3 = 거의 매일|9 = 

무응답

Integer  
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형

길

이
느낌

321 QSPHQ07
7) 신문을 읽거나 TV를 

볼 때 집중하기 어려움

0 = 전혀 아니다|1 = 

여러날 동안|2 = 일주일 

이상|3 = 거의 매일|9 = 

무응답

Integer  

322 QSPHQ08

8) 남들이 알아챌 

정도로 거동이나 말이 

느림. 또는 반대로 너무 

초조하고 안절부절 

못해서 평소보다 많이 

돌아다니고 서성거림

0 = 전혀 아니다|1 = 

여러날 동안|2 = 일주일 

이상|3 = 거의 매일|9 = 

무응답

Integer  

323 QSPHQ09

9) 나는 차라리 죽는 

것이 낫겠다는 등의 

생각 혹은 어떤 

식으로든 스스로를 

자해하려는 생각들

0 = 전혀 아니다|1 = 

여러날 동안|2 = 일주일 

이상|3 = 거의 매일|9 = 

무응답

Integer  

324 QSPHQ10

이러한 문제 때문에 

방문, 전화, 인터넷을 

통해 상담 또는 치료와 

같은 도움을 청하신 

적이 있습니까?

1 = 예|0 = 아니오|9 = 

무응답
Integer  

325 QSEDS01

1) 나는 잘 웃고 주변 

일들의 재미난 면을 잘 

볼 수 있었습니다.

0 = 예전과 마찬가지로 

그러하였습니다.|1 = 

예전보다는 조금 덜 

그러하였습니다.|2 = 

예전보다 확실히 많이 

그러하지 못하였습니다.|3 

= 전혀 그렇지 

못하였습니다.|9 = 무응답

Integer  

326 QSEDS02

2) 나는 즐거운 

마음으로 미래에 

일어날 일들을 

기대하였습니다.

0 = 예전과 마찬가지로 

그러하였습니다.|1 = 

예전보다는 조금 덜 

그러하였습니다.|2 = 

예전보다는 확실히 덜 

그러하였습니다.|3 = 거의 

그러하지 못하였습니다.|9 

= 무응답

Integer  

327 QSEDS03

3) 일이 잘못될 경우 

나는 지나치게 나 

스스로를 탓하였습니다.

3 = 예, 대부분의 

경우(대체로) 

그러하였습니다.|2 = 예, 

종종 그러하였습니다.|1 = 

자주 그렇지는 

않았습니다.|0 = 아니요, 

Integer  
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형

길

이
전혀 그렇지 않았습니다.|9 

= 무응답

328 QSEDS04

4) 나는 특별한 이유 

없이 초조하고 

불안하였습니다.

0 = 아니요, 전혀 그렇지 

않았습니다.|1 = 거의 

그렇지 않았습니다.|2 = 예, 

때때로 그러하였습니다.|3 

= 예, 자주 

그러하였습니다.|9 = 

무응답

Integer  

329 QSEDS05

5) 나는 뚜렷한 이유 

없이 두려움 혹은 

공포심을 느꼈습니다.

3 = 예, 꽤 자주 

그러하였습니다.|2 = 예, 

종종 그러하였습니다.|1 = 

아니요, 그다지 그렇지 

않았습니다.|0 = 아니요, 

전혀 그렇지 않았습니다.|9 

= 무응답

Integer  

330 QSEDS06
6) 상황이 내게는 너무 

버겁게 느껴졌습니다.

3 = 예, 대부분의 경우 

상황을 전혀 감당할 수 

없었습니다.|2 = 예, 

예전처럼 상황을 처리하지 

못하는 때가 종종 

있었습니다.|1 = 아니요, 

대부분의 경우 상황을 잘 

처리할 수 있었습니다.|0 = 

아니요, 늘 그렇듯이 

상황을 잘 처리했습니다.|9 

= 무응답

Integer  

331 QSEDS07

7) 나는 너무 불행해서 

잠을 이루기가 

어려웠습니다.

3 = 예, 대부분의 경우 

그러하였습니다.|2 = 예, 

종종 그러하였습니다.|1 = 

아니요, 자주 그렇지는 

않았습니다.|0 = 아니요, 

전혀 그렇지 않았습니다.|9 

= 무응답

Integer  

332 QSEDS08
8) 나는 슬프고 

비참하다고 느꼈습니다.

3 = 예, 대부분의 경우 

그러하였습니다.|2 = 예, 꽤 

자주 그러하였습니다.|1 = 

아니요, 자주 그렇지는 

않았습니다.|0 = 아니요, 

전혀 그렇지 않았습니다.|9 

= 무응답

Integer  

333 QSEDS09
9) 너무 불행하다고 

느껴서 울었습니다.

3 = 예, 대부분의 경우 

그러하였습니다.|2 = 예, 꽤 
Integer  
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형

길

이
자주 그러하였습니다.|1 = 

아주 가끔 

그러하였습니다.|0 = 

아니요, 전혀 그렇지 

않았습니다.|9 = 무응답

334 QSEDS10
10) 자해하고 싶다는 

생각이 들었습니다.

3 = 예, 꽤 자주 

그러하였습니다.|2 = 

때때로 그러하였습니다.|1 

= 거의 그렇지 

않았습니다.|0 = 전혀 

그렇지 않았습니다.|9 = 

무응답

Integer  

연구 

등록

공

통

변

수

SUBJNO 연구대상자ID String
VISITDT 실제방문일 String

VISITNM 방문명 String

335 IEORRES 연구 참여 적합 여부 1 = 예|0 = 아니오 Integer  
336 IERANDDT 무작위배정일  Date  
337 IERANDS 배정군 1 = 중재군|2 = 대조군 Integer  
338 IERANDNUM 배정번호  String 7

보편,기

본방문, 

지속방문

, 

엄마모임

공

통

변

수

SUBJNO 연구대상자ID String
VISITDT 실제방문일 String

CRFNM eCRF명 String

339 MVGENNUM 보편/기본 방문차수 회 Integer 2
340 MVGENDTC 보편/기본 방문일  Date  

341 MVGENTYPE 보편/기본 방문 유형

1 = 직접 가정 방문|2 = 

화상 방문|3 = 전화 방문|4 

= 기타

Integer  

342 MVGENTM 보편/기본 방문시간 분 Integer 3

343
MVCONNU

M
지속 방문차수 회 Integer 2

344 MVCONDTC 지속 방문일  Date  

345 MVCONTYPE 지속 방문 유형

1 = 직접 가정 방문|2 = 

화상 방문|3 = 전화 방문|4 

= 기타

Integer  

346 MVCONTM 지속 방문시간 분 Integer 3
347 MVMETNUM 엄마모임 차수 회 Integer 2
348 MVTMETDTC 엄마모임일  Date  

349 MVMETTYPE 엄마모임 유형
1 = 보건소|2 = 화상|3 = 

기타
Integer  

350 MVMETTM 엄마모임 시간 분 Integer 3

출산

공

통

변

수

SUBJNO 연구대상자ID String
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형

길

이
VISITDT 실제방문일 String
CRFNM eCRF명 String

351 DELVDTC 출산일  Date  

양육경험

공

통

변

수

SUBJNO 연구대상자ID String
VISITDT 실제방문일 String

VISITNM 방문명 String

352 QSBAM01

1) (지난 2-3주 동안) 

나는 내 아이를 돌보는 

것에 대해 자신감을 

느꼈다.

0 = 예. 대부분 또는 모든 

시간 동안 그러하였다.|1 = 

예. 어느 정도 시간 동안 

그러하였다.|2 = 아니오. 

별로 그러하지 않았다.|3 = 

아니오. 전혀 또는 거의 

그러하지 않았다.|9 = 

무응답

Integer  

353 QSBAM02

2) (지난 2-3주 동안) 

임신하기 전에 누렸던 

삶을 놓쳤다.

0 = 아니오. 전혀 또는 

거의 그러하지 않았다.|1 = 

아니오. 별로 그러하지 

않았다.|2 = 예. 어느 정도 

시간 동안 그러하였다.|3 = 

예. 대부분 또는 모든 시간 

동안 그러하였다.|9 = 

무응답

Integer  

354 QSBAM03

3) (지난 2-3주 동안) 

나는 내 아이가 울 때 

대처하기 어렵다고 

느꼈다.

0 = 아니오. 전혀 또는 

거의 그러하지 않았다.|1 = 

아니오. 별로 그러하지 

않았다.|2 = 예. 어느 정도 

시간 동안 그러하였다.|3 = 

예. 대부분 또는 모든 시간 

동안 그러하였다.|9 = 

무응답

Integer  

355 QSBAM04

4) (지난 2-3주 동안) 

나는 내 아이와 

친근하다고 느꼈다.

0 = 예. 대부분 또는 모든 

시간 동안 그러하였다.|1 = 

예. 어느 정도 시간 동안 

그러하였다.|2 = 아니오. 

별로 그러하지 않았다.|3 = 

아니오. 전혀 또는 거의 

그러하지 않았다.|9 = 

무응답

Integer  

356 QSBAM05

5) (지난 2-3주 동안) 

나는 외롭거나 홀로 된 

것처럼 느꼈다.

0 = 아니오. 전혀 또는 

거의 그러하지 않았다.|1 = 

아니오. 별로 그러하지 

않았다.|2 = 예. 어느 정도 

Integer  
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형

길

이
시간 동안 그러하였다.|3 = 

예. 대부분 또는 모든 시간 

동안 그러하였다.|9 = 

무응답

357 QSBAM06

6) (지난 2-3주 동안) 

나는 삶이 지겹다고 

느꼈다.

0 = 아니오. 전혀 또는 

거의 그러하지 않았다.|1 = 

아니오. 별로 그러하지 

않았다.|2 = 예. 어느 정도 

시간 동안 그러하였다.|3 = 

예. 대부분 또는 모든 시간 

동안 그러하였다.|9 = 

무응답

Integer  

358 QSBAM07

7) (지난 2-3주 동안) 

나는 주변으로부터 

도움을 받지 못하고 

있다고 느꼈다.

0 = 아니오. 전혀 또는 

거의 그러하지 않았다.|1 = 

아니오. 별로 그러하지 

않았다.|2 = 예. 어느 정도 

시간 동안 그러하였다.|3 = 

예. 대부분 또는 모든 시간 

동안 그러하였다.|9 = 

무응답

Integer  

359 QSBAM08

8) (지난 2-3주 동안) 

내가 필요할 때 다른 

사람의 도움이나 

조언을 구하는 데에 

어려움이 없다고 

느꼈다.

0 = 예. 대부분 또는 모든 

시간 동안 그러하였다.|1 = 

예. 어느 정도 시간 동안 

그러하였다.|2 = 아니오. 

별로 그러하지 않았다.|3 = 

아니오. 전혀 또는 거의 

그러하지 않았다.|9 = 

무응답

Integer  

360 QSBAM09

9) (지난 2-3주 동안) 

내 아이를 대할 때에 

신경이 곤두서거나 

편안하지 않다고 

느꼈다.

0 = 아니오. 전혀 또는 

거의 그러하지 않았다.|1 = 

아니오. 별로 그러하지 

않았다.|2 = 예. 어느 정도 

시간 동안 그러하였다.|3 = 

예. 대부분 또는 모든 시간 

동안 그러하였다.|9 = 

무응답

Integer  

361 QSBAM10

10) (지난 2-3주 동안) 

내 아이에게 무슨 일이 

일어날까봐 걱정을 

했다.

0 = 아니오. 전혀 또는 

거의 그러하지 않았다.|1 = 

아니오. 별로 그러하지 

않았다.|2 = 예. 어느 정도 

시간 동안 그러하였다.|3 = 

예. 대부분 또는 모든 시간 

동안 그러하였다.|9 = 

Integer  
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형

길

이
무응답

362 QSBAM11

11) (지난 2-3주 동안) 

나는 내 아이 때문에 

화가 나거나 짜증이 

났다.

0 = 아니오. 전혀 또는 

거의 그러하지 않았다.|1 = 

아니오. 별로 그러하지 

않았다.|2 = 예. 어느 정도 

시간 동안 그러하였다.|3 = 

예. 대부분 또는 모든 시간 

동안 그러하였다.|9 = 

무응답

Integer  

363 QSBAM12

12) (지난 2-3주 동안) 

나는 다른 엄마들만큼 

좋은 엄마가 아닐까봐 

걱정을 하고 있다.

0 = 아니오. 전혀 또는 

거의 그러하지 않았다.|1 = 

아니오. 별로 그러하지 

않았다.|2 = 예. 어느 정도 

시간 동안 그러하였다.|3 = 

예. 대부분 또는 모든 시간 

동안 그러하였다.|9 = 

무응답

Integer  

364 QSBAM13
13) (지난 2-3주 동안) 

나는 죄책감을 느꼈다.

0 = 아니오. 전혀 또는 

거의 그러하지 않았다.|1 = 

아니오. 별로 그러하지 

않았다.|2 = 예. 어느 정도 

시간 동안 그러하였다.|3 = 

예. 대부분 또는 모든 시간 

동안 그러하였다.|9 = 

무응답

Integer  

365 QSBAM14

14) 엄마인 것이 매우 

스트레스가 되거나, 

힘들거나, 즐겁지 않은 

일이라고 생각하셨다면, 

그 이유는 무엇 

때문이라고 

생각하십니까?

 String 500

덴버 II 

검사

공

통

변

수

SUBJNO 연구대상자ID String
VISITDT 실제방문일 String

VISITNM 방문명 String

366
QSDVSUBJN

O
아기 ID  String 8

367 QSDVAGEM 생후_개월 개월 Integer 2

368 QSDVAGED 생후_일 일 Integer 2
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형

길

이

369 QSDVPPC
개인-사회성 

발달_주의항목
개 Integer 2

370 QSDVPPCNA
개인-사회성 

발달_주의항목NA
9 = NA Integer  

371 QSDVPPD
개인-사회성 

발달_지연항목
개 Integer 2

372 QSDVPPDNA
개인-사회성 

발달_지연항목NA
9 = NA Integer  

373 QSDVFMC
미세운동 및 

적응발달_주의항목
개 Integer 2

374
QSDVFMCN

A

미세운동 및 

적응발달_주의항목NA
9 = NA Integer  

375 QSDVFMD
미세운동 및 

적응발달_지연항목
개 Integer 2

376
QSDVFMDN

A

미세운동 및 

적응발달_지연항목NA
9 = NA Integer  

377 QSDVLNC 언어발달_주의항목 개 Integer 2
378 QSDVLNCNA 언어발달_주의항목NA 9 = NA Integer  
379 QSDVLND 언어발달_지연항목 개 Integer 2
380 QSDVLNDNA 언어발달_지연항목NA 9 = NA Integer  
381 QSDVGMC 운동발달_주의항목 개 Integer 2

382
QSDVGMCN

A
운동발달_주의항목NA 9 = NA Integer  

383 QSDVGMD 운동발달_지연항목 개 Integer 2

384
QSDVGMDN

A
운동발달_지연항목NA 9 = NA Integer  

385 QSDVTTC 총합_주의항목  Integer 3
386 QSDVTTD 총합_지연항목  Integer 3
387 QSDVTTRE 발달해석 1 = 정상|2 = 의심|9 = NA Integer  

HOME 

검사

공

통

변

수

SUBJNO 연구대상자ID String
VISITDT 실제방문일 String

VISITNM 방문명 String

388
QSHMSUBJN

O
아기 ID  String 8

389 QSHM01

1. 어머니는 영아가 

가끔 지저분하게 

어지럽히며 노는 것을 

허용한다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

390 QSHM01NA

1. 어머니는 영아가 

가끔 지저분하게 

어지럽히며 노는 것을 

허용한다. 무응답

9 = 무응답 Integer  

391 QSHM02

2. 가정방문 중 

어머니는 영아에게 두 

번 이상 자발적으로 

1 = 예|0 = 아니오 Integer  



- 74 -

도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형

길

이
언어적 표현을 한다.

392 QSHM02NA

2. 가정방문 중 

어머니는 영아에게 두 

번 이상 자발적으로 

언어적 표현을 한다. 

무응답

9 = 무응답 Integer  

393 QSHM03

3. 가정방문 중 

어머니는 영아의 

말이나 소리에 

언어적으로 반응한다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

394 QSHM03NA

3. 가정방문 중 

어머니는 영아의 

말이나 소리에 

언어적으로 반응한다. 

무응답

9 = 무응답 Integer  

395 QSHM04

4. 가정방문 중 

어머니가 영아에게 

주변 사물의 명칭이나 

사람 이름 등을 

민감하게 말해 준다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

396 QSHM04NA

4. 가정방문 중 

어머니가 영아에게 

주변 사물의 명칭이나 

사람 이름 등을 

민감하게 말해 준다. 

무응답

9 = 무응답 Integer  

397 QSHM05

5. 어머니가 말을 

명확하고 뚜렷하며 

알아듣기 쉽게 한다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

398 QSHM05NA

5. 어머니가 말을 

명확하고 뚜렷하며 

알아듣기 쉽게 한다. 

무응답

9 = 무응답 Integer  

399 QSHM06

6. 어머니가 

방문자에게 주도성을 

보이며 대화한다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

400 QSHM06NA

6. 어머니가 

방문자에게 주도성을 

보이며 대화한다. 

무응답

9 = 무응답 Integer  

401 QSHM07

7. 어머니는 방문자와 

자유롭고 편안하게 

대화한다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

402 QSHM07NA 7. 어머니는 방문자와 9 = 무응답 Integer  
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형

길

이
자유롭고 편안하게 

대화한다. 무응답

403 QSHM08

8. 가정방문 중 

어머니는 영아를 두 번 

이상 자발적으로 

칭찬한다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

404 QSHM08NA

8. 가정방문 중 

어머니는 영아를 두 번 

이상 자발적으로 

칭찬한다. 무응답

9 = 무응답 Integer  

405 QSHM09

9. 어머니의 

목소리에서 영아에 

대한 긍정적인 감정이 

느껴진다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

406 QSHM09NA

9. 어머니의 

목소리에서 영아에 

대한 긍정적인 감정이 

느껴진다. 무응답

9 = 무응답 Integer  

407 QSHM10

10. 가정방문 중 

어머니는 한 번 이상 

영아에게 애정 어린 

신체접촉을 한다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

408 QSHM10NA

10. 가정방문 중 

어머니는 한 번 이상 

영아에게 애정 어린 

신체접촉을 한다. 

무응답

9 = 무응답 Integer  

409 QSHM11

11. 방문자가 영아를 

칭찬할 때 어머니도 

긍정적으로 반응한다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

410 QSHM11NA

11. 방문자가 영아를 

칭찬할 때 어머니도 

긍정적으로 반응한다. 

무응답

9 = 무응답 Integer  

411 QSHM12

12. 어머니는 지난주 

동안 영아에게 한 번도 

신체적 체벌을 하지 

않았다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

412 QSHM12NA

12. 어머니는 지난주 

동안 영아에게 한 번도 

신체적 체벌을 하지 

않았다. 무응답

9 = 무응답 Integer  

413 QSHM13
13. 가정에 애완동물이 

있다.
1 = 예|0 = 아니오 Integer  
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형

길

이

414 QSHM13NA
13. 가정에 애완동물이 

있다. 무응답
9 = 무응답 Integer  

415 QSHM14

14. 가정방문 중 

어머니는 영아에게 

소리를 지르지 않는다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

416 QSHM14NA

14. 가정방문 중 

어머니는 영아에게 

소리를 지르지 않는다. 

무응답

9 = 무응답 Integer  

417 QSHM15

15. 가정방문 중 

어머니는 영아에 대한 

적대감이나 성가심을 

표현하지 않는다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

418 QSHM15NA

15. 가정방문 중 

어머니는 영아에 대한 

적대감이나 성가심을 

표현하지 않는다. 

무응답

9 = 무응답 Integer  

419 QSHM16

16. 가정방문 중 

어머니가 영아를 

때리지 않는다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

420 QSHM16NA

16. 가정방문 중 

어머니가 영아를 

때리지 않는다. 무응답

9 = 무응답 Integer  

421 QSHM17

17. 가정방문 중 

어머니는 영아를 

꾸짖거나 비난하지 

않는다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

422 QSHM17NA

17. 가정방문 중 

어머니는 영아를 

꾸짖거나 비난하지 

않는다. 무응답

9 = 무응답 Integer  

423 QSHM18

18. 가정방문 중 

어머니가 영아를 세 번 

이상 간섭하거나 

제한하지 않는다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

424 QSHM18NA

18. 가정방문 중 

어머니가 영아를 세 번 

이상 간섭하거나 

제한하지 않는다. 

무응답

9 = 무응답 Integer  

425 QSHM19

19. 가정에 적어도 

10권 이상의 책을 

가까이 눈에 띄게 

1 = 예|0 = 아니오 Integer  
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형

길

이
구비하고 있다.

426 QSHM19NA

19. 가정에 적어도 

10권 이상의 책을 

가까이 눈에 띄게 

구비하고 있다. 무응답

9 = 무응답 Integer  

427 QSHM20

20. 어머니가 없을 때 

영아를 돌보아 줄 

사람이 세 사람 이내로 

정해져 있다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

428 QSHM20NA

20. 어머니가 없을 때 

영아를 돌보아 줄 

사람이 세 사람 이내로 

정해져 있다. 무응답

9 = 무응답 Integer  

429 QSHM21

21. 일주일에 한 번 

이상 식료품점에 

영아를 데리고 간다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

430 QSHM21NA

21. 일주일에 한 번 

이상 식료품점에 

영아를 데리고 간다. 

무응답

9 = 무응답 Integer  

431 QSHM22

22. 영아는 일주일에 

네 번 이상 어머니와 

함께 외출한다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

432 QSHM22NA

22. 영아는 일주일에 

네 번 이상 어머니와 

함께 외출한다. 무응답

9 = 무응답 Integer  

433 QSHM23

23. 영아를 정기적으로 

병원에 데리고 

간다(예방접종 포함).

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

434 QSHM23NA

23. 영아를 정기적으로 

병원에 데리고 

간다(예방접종 포함). 

무응답

9 = 무응답 Integer  

435 QSHM24

24. 가정에 영아의 

장난감이나 영아가 

소중히 여기는 물건을 

보관할 특별한 공간이 

있다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

436 QSHM24NA

24. 가정에 영아의 

장난감이나 영아가 

소중히 여기는 물건을 

보관할 특별한 공간이 

있다. 무응답

9 = 무응답 Integer  

437 QSHM25 25. 영아의 놀이 1 = 예|0 = 아니오 Integer  
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형

길

이
환경은 안전하다.

438 QSHM25NA

25. 영아의 놀이 

환경은 안전하다. 

무응답

9 = 무응답 Integer  

439 QSHM26

26. 대근육 활동을 

위한 장난감이나 

시설이 있다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

440 QSHM26NA

26. 대근육 활동을 

위한 장난감이나 

시설이 있다. 무응답

9 = 무응답 Integer  

441 QSHM27

27. 끌고 밀면서 다닐 

수 있는 놀잇감이 

비치되어 있다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

442 QSHM27NA

27. 끌고 밀면서 다닐 

수 있는 놀잇감이 

비치되어 있다. 무응답

9 = 무응답 Integer  

443 QSHM28

28. 유모차, 

보행연습기구, 어린이용 

세발자전거 등 영아 

발달수준에 적합한 

탈것이 비치되어 있다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

444 QSHM28NA

28. 유모차, 

보행연습기구, 어린이용 

세발자전거 등 영아 

발달수준에 적합한 

탈것이 비치되어 있다. 

무응답

9 = 무응답 Integer  

445 QSHM29

29. 영아가 껴안을 수 

있거나 역할놀이 할 수 

있는 장난감이 있다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

446 QSHM29NA

29. 영아가 껴안을 수 

있거나 역할놀이 할 수 

있는 장난감이 있다. 

무응답

9 = 무응답 Integer  

447 QSHM30

30. 영아의 학습을 

돕는 교구나 기구가 

있다(모빌, 책상과 의자, 

놀이 울타리 등).

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

448 QSHM30NA

30. 영아의 학습을 

돕는 교구나 기구가 

있다(모빌, 책상과 의자, 

놀이 울타리 등). 

무응답

9 = 무응답 Integer  

449 QSHM31 31. 단순한 눈과 손의 1 = 예|0 = 아니오 Integer  
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형

길

이
협응력을 돕기 위한 

장난감이 있다.

450 QSHM31NA

31. 단순한 눈과 손의 

협응력을 돕기 위한 

장난감이 있다. 무응답

9 = 무응답 Integer  

451 QSHM32

32. 복합적인 눈과 

손의 협응력을 돕기 

위한 장난감이 있다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

452 QSHM32NA

32. 복합적인 눈과 

손의 협응력을 돕기 

위한 장난감이 있다. 

무응답

9 = 무응답 Integer  

453 QSHM33

33. 문학과 음악을 

위한 장난감이 두 가지 

이상 구비되어 있다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

454 QSHM33NA

33. 문학과 음악을 

위한 장난감이 두 가지 

이상 구비되어 있다. 

무응답

9 = 무응답 Integer  

455 QSHM34

34. 가정방문 중 

어머니는 영아가 놀 수 

있도록 장난감을 

제공한다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

456 QSHM34NA

34. 가정방문 중 

어머니는 영아가 놀 수 

있도록 장난감을 

제공한다. 무응답

9 = 무응답 Integer  

457 QSHM35

35. 어머니는 집안일을 

하는 동안에 영아에게 

말을 건다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

458 QSHM35NA

35. 어머니는 집안일을 

하는 동안에 영아에게 

말을 건다. 무응답

9 = 무응답 Integer  

459 QSHM36

36. 어머니는 발달이 

촉진되도록 의식적으로 

격려한다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

460 QSHM36NA

36. 어머니는 발달이 

촉진되도록 의식적으로 

격려한다. 무응답

9 = 무응답 Integer  

461 QSHM37

37. 어머니는 관심을 

가지고 발달을 

진전시키는 장난감을 

구입한다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

462 QSHM37NA 37. 어머니는 관심을 9 = 무응답 Integer  
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형

길

이
가지고 발달을 

진전시키는 장난감을 

구입한다. 무응답

463 QSHM38
38. 어머니가 영아의 

놀이시간을 제안한다.
1 = 예|0 = 아니오 Integer  

464 QSHM38NA

38. 어머니가 영아의 

놀이시간을 제안한다. 

무응답

9 = 무응답 Integer  

465 QSHM39

39. 어머니는 영아가 

새로운 기술을 

발달시킬 수 있도록 

장난감을 제공한다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

466 QSHM39NA

39. 어머니는 영아가 

새로운 기술을 

발달시킬 수 있도록 

장난감을 제공한다. 

무응답

9 = 무응답 Integer  

467 QSHM40

40. 어머니는 영아를 

볼 수 있는 거리에 

두고 자주 살펴본다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

468 QSHM40NA

40. 어머니는 영아를 

볼 수 있는 거리에 

두고 자주 살펴본다. 

무응답

9 = 무응답 Integer  

469 QSHM41

41. 아버지는 매일 

어느 정도 영아를 

돌봐준다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

470 QSHM41NA

41. 아버지는 매일 

어느 정도 영아를 

돌봐준다. 무응답

9 = 무응답 Integer  

471 QSHM42

42. 어머니는 영아에게 

일주일에 세 번 이상 

책을 읽어준다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

472 QSHM42NA

42. 어머니는 영아에게 

일주일에 세 번 이상 

책을 읽어준다. 무응답

9 = 무응답 Integer  

473 QSHM43

43. 영아는 어머니, 

아버지와 함께 하루에 

한 번 이상 식사를 

한다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

474 QSHM43NA

43. 영아는 어머니, 

아버지와 함께 하루에 

한 번 이상 식사를 

한다. 무응답

9 = 무응답 Integer  
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형

길

이

475 QSHM44

44. 가족은 한 달에 한 

번 이상 친척을 

방문하거나 초대한다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

476 QSHM44NA

44. 가족은 한 달에 한 

번 이상 친척을 

방문하거나 초대한다. 

무응답

9 = 무응답 Integer  

477 QSHM45

45. 영아는 자신의 

책을 세 권 이상 

가지고 있다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

478 QSHM45NA

45. 영아는 자신의 

책을 세 권 이상 

가지고 있다. 무응답

9 = 무응답 Integer  

479 QSHOMEREP

1. 

반응성(Responsibility) 

점수

 Integer 2

480
QSHOMEAC

P

2. 수용성(Acceptance) 

점수
 Integer 2

481
QSHOMEOR

G

3. 조직성(Organization) 

점수
 Integer 2

482
QSHOMELM

T

4. 놀이감(Learning 

material) 점수
 Integer 2

483 QSHOMEIVM
5. 참여성(Involvement) 

점수
 Integer 2

484
QSHOMESM

L

6. 자극 

다양성(Stimulation) 

점수

 Integer 2

485
QSHOMETOT

AL
IT-HOME 총점  Integer 2

NCAST 

모아 

상호작용 

교수 

척도

공

통

변

수

SUBJNO 연구대상자ID String
VISITDT 실제방문일 String

VISITNM 방문명 String

486
QSNCSUBJN

O
아기 ID  String 8

487 QSNCAGE 관찰된 양육자 나이  Integer 2
488 QSNCEDU 관찰된 양육자 학력  String 20

489 QSNCCARE 관찰된 양육자
1 = 어머니|2 = 아버지|3 

= 기타|9 = 무응답
Integer  

490
QSNCCAREO

TH
관찰된 양육자 기타  String 20

491 QSNCMCARE 주 양육자
1 = 예|0 = 아니오|9 = 

무응답
Integer  

492 QSNCPNAM 과제명  Integer 2

493 QSNCPYTM 측정에 사용된 0 = 1분 이하|1 = 1|2 = Integer  
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형

길

이

놀이시간
2|3 = 3|4 = 4|5 = 5|6 = 

6분 이상|9 = 무응답

494 QSNCPLE 측정장소
1 = 집|2 = 기타|9 = 

무응답
Integer  

495
QSNCPLEOT

H
측정장소 기타  String 20

496 QSNCOTP 다른 사람 참석여부
1 = 네|2 = 아니오|9 = 

무응답
Integer  

497
QSNCOTPOT

H
있다면, 누구  String 20

498 QSNCBBAGE 아이월령 개월 Integer 2
499 QSNCBBSEX 아이성별 1 = 남아|2 = 여아 Integer  

500 QSNCBBSTA
가르치기를 시작했을 

때의 아이의 상태

11 = 조용한 

수면(깊은수면)|22 = 활동적 

수면(얕은수면)|33 = 

졸음|44 = 조용한 각성|55 

= 활동적 각성|66 = 울음.

Integer  

501 QSNCDTC 측정일  Date  

502 QSNC01

1. 양육자는 아이가 

안전하게 지지되도록 

아이를 위치시킨다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

503 QSNC01N 1번 무응답 9 = 무응답 Integer  

504 QSNC02

2. 아이가 가르치기 

과제 놀잇감에 닿을 수 

있고, 놀잇감을 다룰 수 

있도록 양육자는 

아이를 위치시킨다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

505 QSNC02N 2번 무응답 9 = 무응답 Integer  

506 QSNC03

3. 가르치기 

상호작용을 시작할 때, 

과제를 시작하기에 

앞서 양육자는 아이의 

주의를 집중시킨다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

507 QSNC03N 3번 무응답 9 = 무응답 Integer  

508 QSNC04

4. 아이가 주의를 

기울일 때에만 

양육자는 지시를 

준다(90%).

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

509 QSNC04N 4번 무응답 9 = 무응답 Integer  

510 QSNC05

5. 과제에 대한 첫 

지시를 주기 전 적어도 

5초 이상 양육자는 

아이가 가르치기 과제 

놀잇감을 탐색할 수 

있도록 허용한다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형

길

이
511 QSNC05N 5번 무응답 9 = 무응답 Integer  

512 QSNC06

6. 가르치기 회차 

동안의 대부분(60%) 

시간을 양육자는 

아이와 눈맞춤 할 수 

있도록 아이를 

위치시킨다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

513 QSNC06N 6번 무응답 9 = 무응답 Integer  

514 QSNC07

7. 가르치기 회차 동안, 

양육자는 아이가 

행동을 개시할 때 잠시 

멈춘다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

515 QSNC07N 7번 무응답 9 = 무응답 Integer  

516 QSNC08

8. 양육자는 아이가 

성공하거나 부분적으로 

성공할 때 칭찬한다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

517 QSNC08N 8번 무응답 9 = 무응답 Integer  

518 QSNC09

9. 아이가 과제를 

마치는 데 성공했을 때, 

양육자는 3번이 

넘는(4번 이상) 수행을 

요구하지 않는다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

519 QSNC09N 9번 무응답 9 = 무응답 Integer  

520 QSNC10

10. 아이가 과제 

수행에서 성공하지 

못한 시도를 보인 

이후에 양육자는 아이 

및/또는 가르치기 과제 

놀잇감의 위치를 

바꾼다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

521 QSNC10N 10번 무응답 9 = 무응답 Integer  

522 QSNC11

11. 양육자는 아이가 

과제를 완성하도록 

물리적으로 강제하는 

것을 피한다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

523 QSNC11N 11번 무응답 9 = 무응답 Integer  

524 QSNCII

Ⅱ. 아이 디스트레스에 

대한 엄마의 반응 

(강한 이탈 신호가 

관찰되었음)

1 = 예|99 = 아니오 Integer  

525 QSNC12
12. 양육자는 가르치기 

회차를 멈춘다.
1 = 예|0 = 아니오 Integer  

526 QSNC12N 12번 무응답 9 = 무응답 Integer  

527 QSNC13
13. 양육자는 긍정적, 

공감적 또는 
1 = 예|0 = 아니오 Integer  
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형

길

이
진정시키는 말소리를 

낸다.
528 QSNC13N 13번 무응답 9 = 무응답 Integer  

529 QSNC14

14. 양육자는 목소리 

크기를 더 부드럽거나 

높은 톤으로 

변화시키되, 소리를 

지르지는 않는다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

530 QSNC14N 14번 무응답 9 = 무응답 Integer  

531 QSNC15

15. 양육자는 아이의 

위치 및/또는 가르치기 

과제 놀잇감을 

재배치한다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

532 QSNC15N 15번 무응답 9 = 무응답 Integer  

533 QSNC16

16. 양육자는 아이를 

진정시키는 비언어적 

반응을 한다(예. 

다독거리기, 터치하기, 

가볍게 흔들기, 

어루만지기 또는 

뽀뽀하기).

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

534 QSNC16N 16번 무응답 9 = 무응답 Integer  

535 QSNC17

17. 양육자는 게임을 

하거나 또는 과제 

놀잇감 이외의 새 

장난감을 주며 아이의 

주의를 전환시킨다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

536 QSNC17N 17번 무응답 9 = 무응답 Integer  

537 QSNC18

18. 양육자는 아이에게 

부정적인 언어적 

반응을 하는 것을 

피한다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

538 QSNC18N 18번 무응답 9 = 무응답 Integer  

539 QSNC19

19. 양육자는 아이에게 

소리 지르는 것을 

피한다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

540 QSNC19N 19번 무응답 9 = 무응답 Integer  

541 QSNC20

20. 양육자는 

갑작스러운 움직임 

또는 거칠게 다루는 

것을 피한다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

542 QSNC20N 20번 무응답 9 = 무응답 Integer  

543 QSNC21

21. 양육자는 아이를 

찰싹 치거나, 때리거나, 

아이 엉덩이를 때리는 

1 = 예|0 = 아니오 Integer  
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형

길

이
것을 피한다.

544 QSNC21N 21번 무응답 9 = 무응답 Integer  

545 QSNC22

22. 양육자는 가정 

방문자에게 아이에 

대한 부정적인 말을 

하는 것을 피한다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

546 QSNC22N 22번 무응답 9 = 무응답 Integer  

547 QSNC23

23. 가르치기 회차 

동안, 양육자의 신체 

자세는 이완되어 

있다(전체 시간의 90% 

이상).

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

548 QSNC23N 23번 무응답 9 = 무응답 Integer  

549 QSNC24

24. 가르치기 상호작용 

동안, 양육자는 자신을 

아이와 마주보도록 

위치시킨다(전체 

시간의 60% 이상).

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

550 QSNC24N 24번 무응답 9 = 무응답 Integer  

551 QSNC25

25. 가르치기 상호작용 

동안, 양육자는 

아이에게 웃거나 미소 

짓는다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

552 QSNC25N 25번 무응답 9 = 무응답 Integer  

553 QSNC26

26. 가르치기 회차 

동안, 양육자는 아이를 

부드럽게 다독거리거나, 

어루만지거나, 

쓰다듬거나, 껴안거나, 

뽀뽀를 한다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

554 QSNC26N 26번 무응답 9 = 무응답 Integer  

555 QSNC27

27. 아이가 미소 

짓거나 소리 낸 후 5초 

안에 양육자는 

아이에게 미소 짓거나 

아이를 터치한다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

556 QSNC27N 27번 무응답 9 = 무응답 Integer  

557 QSNC28

28. 가르치기 회차 

동안, 양육자는 적어도 

한 번 아이가 기울인 

노력이나 아이의 

행동에 대해 

전반적으로 칭찬을 

한다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형

길

이
558 QSNC28N 28번 무응답 9 = 무응답 Integer  

559 QSNC29

29. 가르치기 상호작용 

동안, 양육자는 

아이에게 응원하는 

형식의 말을 건넨다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

560 QSNC29N 29번 무응답 9 = 무응답 Integer  

561 QSNC30

30. 아이가 소리를 낼 

때 양육자는 동시에 

소리 내는 것을 피한다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

562 QSNC30N 30번 무응답 9 = 무응답 Integer  

563 QSNC31

31. 양육자는 아이에 

대해서 일반적으로 

부정적이거나 무례한 

말을 하는 것을 피한다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

564 QSNC31N 31번 무응답 9 = 무응답 Integer  

565 QSNC32

32. 가르치기 회차 

동안, 양육자는 

아이에게 소리지르는 

것을 피한다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

566 QSNC32N 32번 무응답 9 = 무응답 Integer  

567 QSNC33

33. 아이가 과제를 

수행한 것에 대해서 

양육자는 비판적이거나 

부정적인 말을 하는 

것을 피한다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

568 QSNC33N 33번 무응답 9 = 무응답 Integer  

569 QSNC34

34. 양육자는 움직이는 

대상(형제자매, 

애완동물, 주변인, TV 

등)에 주의가 분산되지 

않도록 주변 환경을 

제공한다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

570 QSNC34N 34번 무응답 9 = 무응답 Integer  

571 QSNC35

35. 가르치기 상호작용 

시간 중 대부분(60% 

이상의 시간)에 

양육자는 과제에 

집중하고, 아이의 

주의를 과제에 

집중시킨다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

572 QSNC35N 35번 무응답 9 = 무응답 Integer  

573 QSNC36

36. 양육자가 지시 후 

다시 개입을 하기 전, 

아이가 과제를 

시도하도록 적어도 

1 = 예|0 = 아니오 Integer  
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형

길

이
5초를 허용한다.

574 QSNC36N 36번 무응답 9 = 무응답 Integer  

575 QSNC37

37. 양육자는 (과제 

수행에 대한) 본보기를 

보여준 후, 과제와는 

상관없는 과제 

놀잇감의 조작을 

허용한다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

576 QSNC37N 37번 무응답 9 = 무응답 Integer  

577 QSNC38

38. 양육자는 아이에게 

과제 놀잇감의 성질을 

묘사한다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

578 QSNC38N 38번 무응답 9 = 무응답 Integer  

579 QSNC39

39. 양육자는 아이에게 

과제를 설명하는 데 

적어도 두 개의 서로 

다른 문장 혹은 구절을 

사용한다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

580 QSNC39N 39번 무응답 9 = 무응답 Integer  

581 QSNC40

40. 양육자는 아이와 

가르치기 상호작용을 

할 때, 명령하는 

방식보다 설명하는 

언어 형식을 사용한다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

582 QSNC40N 40번 무응답 9 = 무응답 Integer  

583 QSNC41

41. 양육자의 지시는 

명확하면서도 모호하지 

않은 언어로 

진술된다(예 : 모호한 

진술 - “쌓아”, 

모호하지 않은 진술 - 

“블록을 쌓아”).

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

584 QSNC41N 41번 무응답 9 = 무응답 Integer  

585 QSNC42

42. 가르치기 과제 중 

양육자는 언어적인 

묘사와 함께(동시에) 

시범을 보인다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

586 QSNC42N 42번 무응답 9 = 무응답 Integer  

587 QSNC43

43. 양육자는 과제 

놀잇감의 사용에 

간섭하기 전, 적어도 한 

번은 아이가 과제를 

수행하도록 허용하거나 

격려한다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  
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도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형

길

이
588 QSNC43N 43번 무응답 9 = 무응답 Integer  

589 QSNC44

44. 아이가 직전에 

시도한 것보다 잘 

수행하거나 더 

성공적일 때 양육자는 

아이를 언어적으로 

칭찬한다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

590 QSNC44N 44번 무응답 9 = 무응답 Integer  

591 QSNC45

45. 아이가 직전에 

시도한 것보다 잘 

수행하거나 더 

성공적일 때 양육자는 

아이에게 미소 

짓고/미소 짓거나 

고개를 끄덕인다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

592 QSNC45N 45번 무응답 9 = 무응답 Integer  

593 QSNC46

46. 양육자는 아이의 

발성에 언어적으로 

반응한다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

594 QSNC46N 46번 무응답 9 = 무응답 Integer  

595 QSNC47

47. 가르치기 상호작용 

동안, 양육자는 언어적, 

비언어적인 지시를 둘 

다 사용한다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

596 QSNC47N 47번 무응답 9 = 무응답 Integer  

597 QSNC48

48. 양육자는 적어도 

한 번은 가르치기 순환 

고리를 사용한다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

598 QSNC48N 48번 무응답 9 = 무응답 Integer  

599 QSNC49

49. 과제의 완료에 

대해 양육자는 

아이에게 언어적 혹은 

비언어적으로 신호를 

보낸다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

600 QSNC49N 49번 무응답 9 = 무응답 Integer  

601 QSNC50

50. 양육자는 아이와의 

가르치기 상호작용에 

1분 이상 5분 미만을 

사용한다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

602 QSNC50N 50번 무응답 9 = 무응답 Integer  

603 QSNC51

51. 처음 과제가 

제시되었을 때, 아이는 

조용한 각성 상태에 

있다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

604 QSNC51N 51번 무응답 9 = 무응답 Integer  
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605 QSNC52

52. 아이는 눈을 크게 

뜨고/뜨거나 과제 

상황에 주의 집중하는 

자세를 취한다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

606 QSNC52N 52번 무응답 9 = 무응답 Integer  

607 QSNC53

53. 과제 놀잇감이 

아이에게 처음 제시될 

때, 아이는 움직임 

활동의 강도 또는 양을 

변화시킨다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

608 QSNC53N 53번 무응답 9 = 무응답 Integer  

609 QSNC54

54. 아이의 움직임은 

명확하게 과제 혹은 

과제 놀잇감을 

향하거나 과제 

놀잇감으로부터 

멀어져야 

한다(불명료하거나 

꿈틀거리는 움직임이 

아니라).

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

610 QSNC54N 54번 무응답 9 = 무응답 Integer  

611 QSNC55

55. 가르치기 회차 

동안, 아이는 명확하게 

볼 수 있는 팔의 

움직임을 

보인다(박수치기, 뻗기, 

흔들기, 위아래로 

움직임, 가리키기, 

밀어내기).

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

612 QSNC55N 55번 무응답 9 = 무응답 Integer  

613 QSNC56

56. 아이는 과제 

놀잇감을 보면서 

소리를 낸다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

614 QSNC56N 56번 무응답 9 = 무응답 Integer  

615 QSNC57

57. 가르치기 회차 

동안, 아이는 미소 

짓거나 웃는다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

616 QSNC57N 57번 무응답 9 = 무응답 Integer  

617 QSNC58

58. 가르치기 회차 

동안, 아이는 얼굴을 

찡그리거나 찌푸린다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

618 QSNC58N 58번 무응답 9 = 무응답 Integer  

619 QSNC59
59. 가르치기 상호작용 

동안, 아이는 강한 이탈 
1 = 예|0 = 아니오 Integer  
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신호를 보인다.

620 QSNC59N 59번 무응답 9 = 무응답 Integer  

621 QSNC60

60. 가르치기 상호작용 

동안, 아이는 약한 이탈 

신호를 보인다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

622 QSNC60N 60번 무응답 9 = 무응답 Integer  

623 QSNC61

61. 양육자가 언어 

혹은 비언어적으로 

주의를 집중시킨 

이후에 아이는 

양육자의 얼굴을 

보거나 과제 놀잇감을 

본다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

624 QSNC61N 61번 무응답 9 = 무응답 Integer  

625 QSNC62
62. 아이는 양육자와 

눈맞춤을 시도한다.
1 = 예|0 = 아니오 Integer  

626 QSNC62N 62번 무응답 9 = 무응답 Integer  

627 QSNC63

63. 양육자가 눈맞춤을 

시도할 때, 아이는 

양육자의 얼굴 혹은 

눈을 바라본다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

628 QSNC63N 63번 무응답 9 = 무응답 Integer  

629 QSNC64

64. 양육자가 말한 후 

5초 이내에 아이는 

소리를 낸다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

630 QSNC64N 64번 무응답 9 = 무응답 Integer  

631 QSNC65

65. 양육자의 몸짓, 

터치가 있거나 혹은 

양육자의 얼굴표정이 

변화한 후 5초 안에 

아이는 소리를 낸다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

632 QSNC65N 65번 무응답 9 = 무응답 Integer  

633 QSNC66

66. 양육자가 말한 후 

5초 안에 아이는 

양육자에게 미소 

짓는다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

634 QSNC66N 66번 무응답 9 = 무응답 Integer  

635 QSNC67

67. 양육자의 몸짓, 

터치, 얼굴표정 변화 후 

5초 안에 아이는 

양육자에게 미소 

짓는다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

636 QSNC67N 67번 무응답 9 = 무응답 Integer  

637 QSNC68
68. 양육자가 아이 

얼굴로부터 8인치(약 
1 = 예|0 = 아니오 Integer  
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20센티미터)보다 

가깝게 다가갈 때, 

아이는 약한 

그리고/혹은 강한 이탈 

신호를 보인다.
638 QSNC68N 68번 무응답 9 = 무응답 Integer  

639 QSNC69

69. 양육자가 그/그녀의 

얼굴 표정 또는 몸의 

움직임을 변화시킨 후 

5초 안에 아이는 약한 

그리고/혹은 강한 이탈 

신호를 보인다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

640 QSNC69N 69번 무응답 9 = 무응답 Integer  

641 QSNC70

70. 양육자가 말한 후 

5초 안에 아이는 약한 

그리고/혹은 강한 이탈 

신호를 보인다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

642 QSNC70N 70번 무응답 9 = 무응답 Integer  

643 QSNC71

71. 아이의 과제 

놀잇감 사용에 

신체적으로 간섭하려는 

양육자의 시도가 

있을때, 아이는 강한 

그리고/혹은 약한 이탈 

신호를 보인다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

644 QSNC71N 71번 무응답 9 = 무응답 Integer  

645 QSNC72

72. 아이의 과제 

놀잇감 사용에 

신체적으로 간섭하려는 

양육자의 시도가 

있을때, 아이는 

공격적으로 저항하거나 

반응한다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

646 QSNC72N 72번 무응답 9 = 무응답 Integer  

647 QSNC73

73. 양육자의 달래기 

시도 후, 아이는 15초 

안에 강한 이탈 신호를 

멈춘다.

1 = 예|0 = 아니오 Integer  

648 QSNC73N 73번 무응답 9 = 무응답 Integer  

649 QSNCSGNA
이탈신호_해당사항 

없음
1 = 해당사항 없음 Integer  

650 QSNCSG01
이탈신호_등을 뒤로 

젖히며 뻗댐

2 = 등을 뒤로 젖히며 

뻗댐
Integer  
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651 QSNCSG02 이탈신호_피부색 변화 2 = 피부색 변화 Integer  

652 QSNCSG03
이탈신호_목 막혀 

컥컥댐
2 = 목 막혀 컥컥댐 Integer  

653 QSNCSG04

이탈신호_(밀지 

않고)몸이나 고개를 

떼어냄

2 = (밀지 않고)몸이나 

고개를 떼어냄
Integer  

654 QSNCSG05 이탈신호_기침하기 2 = 기침하기 Integer  

655 QSNCSG06
이탈신호_밀어내기(밀어

서 떼어냄)

2 = 밀어내기(밀어서 

떼어냄)
Integer  

656 QSNCSG07
이탈신호_기어서 

달아나기
2 = 기어서 달아나기 Integer  

657 QSNCSG08
이탈신호_“싫어/아니야”

라고 하기

2 = “싫어/아니야”라고 

하기
Integer  

658 QSNCSG09 이탈신호_우는얼굴 2 = 우는얼굴 Integer  

659 QSNCSG10
이탈신호_음식이나 침 

등을 뱉기

2 = 음식이나 침 등을 

뱉기
Integer  

660 QSNCSG11 이탈신호_울음 2 = 울음. Integer  
661 QSNCSG12 이탈신호_게워 내기 2 = 게워 내기 Integer  

662 QSNCSG13
이탈신호_징얼대기(낮은 

음의 징징댐)

2 = 징얼대기(낮은 음의 

징징댐)
Integer  

663 QSNCSG14 이탈신호_탁자 치기 2 = 탁자 치기 Integer  
664 QSNCSG15 이탈신호_손으로 막기 2 = 손으로 막기 Integer  
665 QSNCSG16 이탈신호_구토하기 2 = 구토하기 Integer  

666 QSNCSG17
이탈신호_좌우로 고개 

흔들기
2 = 좌우로 고개 흔들기 Integer  

667 QSNCSG18
이탈신호_걸어서 

달아나기
2 = 걸어서 달아나기 Integer  

668 QSNCSG19
이탈신호_최대한 

옆으로 시선을 피하기

2 = 최대한 옆으로 시선을 

피하기
Integer  

669 QSNCSG20
이탈신호_칭얼대기(높은 

음의 징징댐)

2 = 칭얼대기(높은 음의 

징징댐)
Integer  

670 QSNCSG21
이탈신호_과하게 치는 

팔의 움직임

2 = 과하게 치는 팔의 

움직임
Integer  

671 QSNCSG22

이탈신호_각성 

상태에서 수면 상태로 

전환(잠들어 버림)

2 = 각성 상태에서 수면 

상태로 전환(잠들어 버림)
Integer  

672 QSNCMARI 결혼 상태 1 = 기혼|2 = 미혼 Integer  

673 QSNCRACE
엄마 인종에 

체크하세요.

1 = 아메리칸 인디언 또는 

알라스카 원주민|2 = 

백인|33 = 하와이안 원주민 

또는 기타 태평양 섬 

주민|44 = 혼혈(다인종)|5 = 

흑인 또는 아프리카계 

미국인|66 = 동양인|7 = 

기타

Integer  

674 QSNCRACEO 엄마 인종_기타  String 20
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TR

675 QSNCHLS

히스패닉계, 라티노 

또는 그 외 스페인 

출신입니까?

0 = 아니오|1 = 예 Integer  

676
QSNCHLSOT

R

인종 집단을 

구체적으로 기재
 String 20

677 QSNCIA
신호에 대한 

민감성_하위척도
 Integer 2

678 QSNCIB
신호에 대한 

민감성_동시성
 Integer 1

679 QSNCIIA
스트레스에 대한 

반응_하위척도
 Integer 2

680 QSNCIIB
스트레스에 대한 

반응_동시성
 Integer 1

681 QSNCIIIA
사회-정서적 성장 

촉진_하위척도
 Integer 2

682 QSNCIIIB
사회-정서적 성장 

촉진_동시성
 Integer 1

683 QSNCIVA
인지적 성장 

촉진_하위척도
 Integer 2

684 QSNCIVB
인지적 성장 

촉진_동시성
 Integer 1

685 QSNCMTA 양육자 총점_하위척도  Integer 2
686 QSNCMTB 양육자 총점_동시성  Integer 2

687 QSNCVA
신호의 

명확성_하위척도
 Integer 2

688 QSNCVB 신호의 명확성_동시성  Integer 1

689 QSNCVIA
양육자에 대한 

반응성_하위척도
 Integer 2

690 QSNCVIB
양육자에 대한 

반응성_동시성
 Integer 2

691 QSNCBTA 영아 총점_하위척도  Integer 2
692 QSNCBTB 영아 총점_동시성  Integer 2

693 QSNCTTA
양육자/영아 총점(Total 

NCATS)_하위척도
 Integer 2

694 QSNCTTB
양육자/영아 총점(Total 

NCATS)_동시성
 Integer 2

695 QSNCTOTAL 가중치 점수  Integer 3

베일리 

검사

공

통

변

수

SUBJNO 연구대상자ID String
VISITDT 실제방문일 String

VISITNM 방문명 String

696
QSBLYSUBJN

O
아기 ID  String 8

697 QSBLYDTC 검사일  Date  

698 QSBLYAY 연령_년 년 Integer 1
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699 QSBLYAM 연령_개월 (개)월 Integer 2
700 QSBLYAD 연령_일 일 Integer 2
701 QSBLYMM 월령_개월 (개)월 Integer 2
702 QSBLYMD 월령_일 일 Integer 2
703 QSBLYEYN 만삭, 조산여부 1 = 만삭|2 = 조산 Integer  
704 QSBLYCM 조산아 연령환산_개월 (개)월 Integer 2
705 QSBLYCD 조산아 연령환산_일 일 Integer 2
706 QSBLYPM 교정 월령_개월 (개)월 Integer 2
707 QSBLYPD 교정 월령_일 일 Integer 2
708 QSBLYSP 시작점 1 = L|2 = M|3 = N|4 = O Integer  
709 QSBLYCOGA 인지_원점수  Integer 3
710 QSBLYCOGB 인지_척도점수  Integer 3
711 QSBLYCOGC 인지_발달지수  Integer 3
712 QSBLYCOGD 인지_백분위  Float 3.1
713 QSBLYCOGE 인지_신뢰구간1  Integer 3
714 QSBLYCOGF 인지_신뢰구간2  Integer 3
715 QSBLYLREA 수용언어_원점수  Integer 3
716 QSBLYLREB 수용언어_척도점수  Integer 3
717 QSBLYLEXA 표현언어_원점수  Integer 3
718 QSBLYLEXB 표현언어_척도점수  Integer 3
719 QSBLYLANT 언어_합계  Integer 3
720 QSBLYLANC 언어_발달지수  Integer 3
721 QSBLYLAND 언어_백분위  Float 3.1
722 QSBLYLANE 언어_신뢰구간1  Integer 3
723 QSBLYLANF 언어_신뢰구간2  Integer 3

724
QSBLYMOTF

A
소근육운동_원점수  Integer 3

725
QSBLYMOTF

B
소근육운동_척도점수  Integer 3

726
QSBLYMOTG

A
대근육운동_원점수  Integer 3

727
QSBLYMOTG

B
대근육운동_척도점수  Integer 3

728 QSBLYMOTT 운동_합계  Integer 3
729 QSBLYMOTC 운동_발달지수  Integer 3
730 QSBLYMOTD 운동_백분위  Float 3.1
731 QSBLYMOTE 운동_신뢰구간1  Integer 3
732 QSBLYMOTF 운동_신뢰구간2  Integer 3
733 QSBLYSEA 사회-정서_원점수  Integer 3
734 QSBLYSEB 사회-정서_척도점수  Integer 3
735 QSBLYSEC 사회정서_발달지수  Integer 3
736 QSBLYSED 사회정서_백분위  Float 3.1
737 QSBLYSEE 사회정서_신뢰구간1  Integer 3
738 QSBLYSEF 사회정서_신뢰구간2  Integer 3

739
QSBLYABCO

MA
의사소통_원점수  Integer 3

740
QSBLYABCO

MB
의사소통_척도점수  Integer 3

741
QSBLYABLOC

A
지역사회이용_원점수  Integer 3
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742
QSBLYABLOC

B
지역사회이용_척도점수  Integer 3

743 QSBLYFAA
학령 전 학업 

기능_원점수
 Integer 3

744 QSBLYFAB
학령 전 학업 

기능_척도점수
 Integer 3

745 QSBLYHLA 가정생활_원점수  Integer 3
746 QSBLYHLB 가정생활_척도점수  Integer 3
747 QSBLYHSA 건강과 안전_원점수  Integer 3
748 QSBLYHSB 건강과 안전_척도점수  Integer 3
749 QSBLYLSA 놀이 및 여가_원점수  Integer 3
750 QSBLYLSB 놀이 및 여가_척도점수  Integer 3
751 QSBLYSCA 자조 기술_원점수  Integer 3
752 QSBLYSCB 자조 기술_척도점수  Integer 3
753 QSBLYSDA 자기 주도_원점수  Integer 3
754 QSBLYSDB 자기 주도_척도점수  Integer 3
755 QSBLYSOCA 사회성_원점수  Integer 3
756 QSBLYSOCB 사회성_척도점수  Integer 3
757 QSBLYMOA 운동기술_원점수  Integer 3
758 QSBLYMOB 운동기술_척도점수  Integer 3
759 QSBLYADT 적응행동_합계  Integer 3
760 QSBLYADC 적응행동_발달지수  Integer 3
761 QSBLYADD 적응행동_백분위  Float 3.1
762 QSBLYADE 적응행동_신뢰구간1  Integer 3
763 QSBLYADF 적응행동_신뢰구간2  Integer 3

전화조사

공

통

변

수

SUBJNO 연구대상자ID String
VISITDT 실제방문일 String

VISITNM 방문명 String

764 TPDEVTRU
출산 후 안부/어려운 

점
 String 300

765 TPFUTRU
그간 후 안부/어려운 

점
 String 300

766 TPWA01

1. 지난 한 달 동안, 

기분이 가라앉고 

우울하거나 희망이 

없다고 느껴져서 종종 

성가신 적이 있었나요?

1 = 네|0 = 아니오|9 = 

무응답
Integer  

767 TPWA02

2. 지난 한 달 동안, 

무언가를 할 때 흥미나 

즐거움이 별로 생기지 

않아서 종종 성가신 

적이 있었나요?

1 = 네|0 = 아니오|9 = 

무응답
Integer  

768 TPWA03

3. 이런 점에 대해 

도움을 받으면 

좋겠다는 생각이 

드시나요?

1 = 네|0 = 아니오|2 = 네, 

그렇지만 오늘은 

아닙니다|9 = 무응답

Integer  



- 96 -

도메인명
변수

번호
변수명 변수설명(단위) 코딩내용

변수

유형

길

이
769 TPFUBBTRU 아기 건강/어려운 점  String 300

770 TPFUCARD
생일카드/축하카드 

수령여부 확인
 String 100

771 TPFUITP
24개월 추적조사 

참여의향
 String 100

종결 

기록지

공

통

변

수

SUBJNO 연구대상자ID String
VISITDT 실제방문일 String

VISITNM 방문명 String

772 DSENDTC 연구 종료일  Date  

773 DSENDR 연구 종료 사유

1 = 추적완료 (Protocol 

completed)|2 = 동의철회|3 

= 추적실패(결정적 사건, 

해외이주, 연락두절 등)|4 = 

기타

Integer  

774 DSENDRSPC 연구 종료 사유_기타  String 100
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2. 변수 목록

 ※ 변수에 대한 코딩 정보는 변수번호를 통해 ‘1. 변수 상세 설명’에서 확인하실 수 있습니다.

변수번호 변수명 변수설명

공통변수

SUBJNO 연구대상자ID

VISITDT 실제방문일

VISITNM 방문명

1 ENFAMID 사업등록 가족ID

2 ENDTC 사업등록일

3 ENCHLDNUM 현재 양육 중인 자녀

4 ENCHLDSEX 현재 양육 중인 자녀_성별

5 ENCHLDAGE 현재 양육 중인 자녀_연령

6 ENFTWK 임신 후 산부인과 진료를 처음 받은 때는 언제입니까?

7 ENPRGWK 사업등록시점 임신 주수

8 ENEXPDTC 출산예정일

9 ENMULBIR 다태아(쌍둥이)인가요?

10 ENPGRP 기초생활수급자나 차상위 계층에 해당하나요?

11 ENEDU 최종학력

12 ENDISORD 장애(신체장애, 정신장애, 또는 지적장애)를 가지고 있습니까?

13 ENFAMTYPE 한부모 가족 또는 (산후) 조손 가정인가요?

14 ENPRGSMK 임신 중에 담배를 피우셨습니까?

15 ENPRGDRK 임신 중에 주 2회 이상 음주를 하셨나요?

16 ENLVKOR 주로 자라고 살아온 곳이 대한민국입니까?

17 ENLVOTH 아니오인 경우 국가

18 ENQSEDS01 1) 나는 잘 웃고 주변 일들의 재미난 면을 잘 볼 수 있었습니다.

19 ENQSEDS02 2) 나는 즐거운 마음으로 미래에 일어날 일들을 기대하였습니다.

20 ENQSEDS03 3) 일이 잘못될 경우 나는 지나치게 나 스스로를 탓하였습니다.

21 ENQSEDS04 4) 나는 특별한 이유 없이 초조하고 불안하였습니다.

22 ENQSEDS05 5) 나는 뚜렷한 이유 없이 두려움 혹은 공포심을 느꼈습니다.

23 ENQSEDS06 6) 상황이 내게는 너무 버겁게 느껴졌습니다.

24 ENQSEDS07 7) 나는 너무 불행해서 잠을 이루기가 어려웠습니다.

25 ENQSEDS08 8) 나는 슬프고 비참하다고 느꼈습니다.

26 ENQSEDS09 9) 너무 불행하다고 느껴서 울었습니다.

27 ENQSEDS10 10) 자해하고 싶다는 생각이 들었습니다.

28 ENQS01 1. 아기 돌봄과 관련하여 실질적인 도움을 받을 수 있는 사람이 
있습니까?

29 ENQS02 2. 본인의 느낌이나 걱정거리에 관해 이야기할 수 있는 누군가가 
있습니까?

30 ENQS03 3. 지난 12개월 동안 중대한 스트레스나 변화 또는 상실을 겪은 
적이 있습니까?

31 ENQS03A 지난 12개월 동안 어떤 사건이 있었습니까?_이혼 또는 별거

32 ENQS03B 지난 12개월 동안 어떤 사건이 있었습니까?_경제적 문제

33 ENQS03C 지난 12개월 동안 어떤 사건이 있었습니까?_가까운 사람의 죽음

34 ENQS03NA 지난 12개월 동안 어떤 사건이 있었습니까?_무응답

35 ENQS03D 지난 12개월 동안 어떤 사건이 있었습니까?_다른 심각한 걱정거리



- 98 -

변수번호 변수명 변수설명

36 ENQS03DOTH 다른 심각한 걱정거리(구체적으로)인 경우,

37 ENQS04A 4_1) 초조하거나 불안하거나 조마조마하게 느낀다

38 ENQS04B 4_2) 걱정하는 것을 멈추거나 조절할 수가 없다

39 ENQS05 5. 귀하는 과거나 현재에 감정 또는 정서적 문제로 치료를 받은 
경험이 있습니까?

40 ENQS06
6. 아기를 갖게 되면서 본인의 어린 시절이 어땠는지 더 많이 
생각할 수도 있습니다. 귀하는 아동기나 청소년기에 가정에서 
신체적, 정서적, 성적인 학대를 받은 적이 있습니까?

41 ENQS07
7. 아기를 갖게 되면서 어릴 적 부모 생각을 더 많이 할 수 
있습니다. 귀하는 아동기나 청소년기에 가정 내에서 폭력이 
이루어지는 것을 목격한 적이 있습니까?

42 ENQS08A 8_1) 당신에게 신체적인 상처를 입힌다.

43 ENQS08B 8_2) 당신을 모욕하거나 얕보는 투로 말한다.

44 ENQS08C 8_3) 당신을 해치겠다고 협박한다.

45 ENQS08D 8_4) 당신에게 소리를 지르거나 욕을 한다.

46 ENQS09
9. 가정폭력(배우자 폭력)은 엄마는 물론 아기의 성장과 발달에 
부정적인 영향을 끼칩니다. 가정폭력(배우자 폭력)과 관련하여 
도움이 필요하십니까?

47 ENQS10 10. 더 이야기하고 싶은 걱정거리나 영유아 건강 간호사의 가정방문 
시 도움 받고 싶은 것이 있습니까?

48 IETESTBHX 출산력

49 IETESTIN1 1. 임산부 등록평가시 위험요인 2점 이상에 해당됩니까?

50 IETESTIN2 2. 임신 37주 미만입니까?

51 IETESTIN3 3. 한국어 설문지를 읽고 응답 가능한 사람입니까?

52 IETESTIN4 4. 현재 거주지가 중재 서비스 가능한 행정구역입니까?

53 IETESTEX1 1. 결정적 사건을 경험한 산모 입니까? (결정적 사건: 임신중절, 사산 
또는 아기의 사망 사건 등)

54 IETESTEX2 2. 외국 이주 및 타 시·도로 이사 계획이 있는 경우 입니까?

55 IEENEXP 연구설명

56 IEENIVT 초대 응함

57 IEENOTR 기타 특이사항 기술

58 VSHTF 엄마 현재 키

59 VSHTM 배우자 현재 키

60 VSWTFBL 엄마 현재 몸무게

61 VSWTM 배우자 현재 몸무게

62 VSWTPRGF 엄마 임신직전 몸무게

63 DMMULBIR 다태아(쌍둥이)인가요?

64 DMEXPDTC 출산예정일

65 DMPRGWK 현재 임신 주수

66 VSWTFFU1 엄마 현재 몸무게_전화조사

67 VSWTDEVF 엄마 출산직전 몸무게

68 VSWTFFU2 엄마 현재 몸무게_FU

69 VSWTFFU2TYPE 엄마 현재 몸무게 유형

70 DMWTDTC 엄마 현재 몸무게_확인날짜

71 DMPRGART 귀하께서는 이번 임신을 위해 보조생식술의 도움을 받으셨습니까?

72 DMPRGPL 사람마다 임신과 출산에 대한 반응은 모두 다릅니다. 다음은 귀하의 
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변수번호 변수명 변수설명
이번 임신에 대한 느낌에 관한 질문입니다. 귀 부부는 이번 임신을 
계획하거나 바라셨습니까?

73 VSHTFU 엄마 현재 신장_FU

74 VSHTFUTYPE 엄마 현재 신장 유형

75 DMHTDTC 엄마 현재 신장_확인날짜

76 SEGHCON 평소에 본인의 건강은 어떻다고 생각하십니까?

77 SEMARIGE 엄마의 현재 결혼 상태는 다음 중 어디에 해당됩니까?

78 SEFKOR 귀하는 대한민국 국민입니까?_엄마

79 SEMKOR 귀하는 대한민국 국민입니까?_배우자

80 SEFKORNOTH 아니오인 경우 국적_엄마

81 SEMKORNOTH 아니오인 경우 국적_배우자

82 SEFNAZ 대한민국 국민인 경우 귀화하셨습니까?_엄마

83 SEMNAZ 대한민국 국민인 경우 귀화하셨습니까?_배우자

84 SEFNAZOTR 예인 경우, 귀화 전 국적_엄마

85 SEMNAZOTH 예인 경우, 귀화 전 국적_배우자

86 SEFEDU 귀하의 최종학력은?_엄마

87 SEMEDU 귀하의 최종학력은?_배우자

88 SEFWORK 귀하는 평소 수입이 되는 일(소득활동)을 하고 계십니까?_엄마

89 SEMWORK 귀하는 평소 수입이 되는 일(소득활동)을 하고 계십니까?_배우자

90 SEFWORKOTH 평소 수입이 되는 일(소득활동) 기타_엄마

91 SEMWORKOTH 평소 수입이 되는 일(소득활동) 기타_배우자

92 SEFOCCUNA 귀하의 현재 직업_해당없음_엄마

93 SEMOCCUNA 귀하의 현재 직업_해당없음_배우자

94 SEFOCCU 직업의 종류_엄마

95 SEMOCCU 직업의 종류_배우자

96 SEFOCPOS 직장 내 지위_엄마

97 SEMOCPOS 직장 내 지위_배우자

98 SEFOCSTA 종사상 지위는 어떻습니까?_엄마

99 SEMOCSTA 종사상 지위는 어떻습니까?_배우자

100 SEFDISORD 귀하는 중증 장애를 가지고 있습니까?_엄마

101 SEMDISORD 귀하는 중증 장애를 가지고 있습니까?_배우자

102 SEAWT 일주일 평균 근로시간은 얼마입니까?

103 SEPGRP 귀 가구는 국민기초생활보장법에 근거하여 다음 중 어디에 
해당합니까?

104 SEINCOME 귀댁의 지난 1년 동안의 월 평균 가구소득은 얼마 입니까?

105 SETTEXPD 지난 12개월 간  귀댁의 지출은 얼마나 되었습니까? (소비성, 
비소비성 지출 포함)

106 SEPDEXPD 지난 12개월 간 임신과 출산을 위해 월 평균 얼마나 
지출하였습니까?

107 SEPDREXPD 지난 12개월 간 임신과 출산, 양육을 위해 월 평균 얼마나 
지출하였습니까?

108 SEDREXPD 지난 12개월 간 출산, 양육을 위해 월 평균 얼마나 지출하였습니까?

109 SEFOODIN 최근 1년 동안  귀댁의 식생활 형편을 가장 잘 나타낸 것은 어느 
것입니까?

110 SEPRGFU 연구에 참여 중인 자녀 다음(동생)으로 추가 출산 경험이 있거나 
현재 임신중이십니까?
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변수번호 변수명 변수설명

111 SEPRGPN 앞으로 자녀를 더 낳으실 생각이 있으십니까?

112 BBSUBJNO 아기 ID

113 BBBRTHDTC 생년월일

114 BBSEX 성별

115 BBMULBIR 다태아 여부

116 BBORDBIR 출생순위

117 BBTYPE 만삭, 조산 여부

118 BBEXPDTC 출산예정일

119 BBDEVWK 분만시 임신 주수_주

120 BBDEVDY 분만시 임신 주수_일

121 BBDEVTYPE 분만형태

122 BBPNC 산후조리 장소

123 BBPNCOTH 산후조리 장소_기타

124 BBPNCDUR 산후조리 기간

125 BBWTBIR 출생 몸무게

126 BBWTBIRPER 출생 몸무게_백분위수

127 BBHTBIR 출생 키

128 BBHTBIRPER 출생 키_백분위수

129 BBHCBIR 출생 머리둘레

130 BBHCBIRPER 출생 머리둘레_백분위수

131 BBWTTP 현재 몸무게

132 BBWTTPPER 현재 몸무게_백분위수

133 BBHTTP 현재 키

134 BBHTTPPER 현재 키_백분위수

135 BBBIRREC 출생기록지 획득여부

136 BBHCFU 현재 머리둘레FU

137 BBHCFUPER 현재 머리둘레_백분위수FU

138 BBHCFUTYPE 현재 머리둘레_확인방법FU

139 BBHCFUDTC 현재 머리둘레FU_확인날짜

140 BBWTFU 현재 몸무게FU

141 BBWTFUPER 현재 몸무게_백분위수FU

142 BBWTFUTYPE 현재 몸무게_확인방법FU

143 BBWTFUDTC 현재 몸무게FU_확인날짜

144 BBHTFU 현재 키FU

145 BBHTFUPER 현재 키_백분위수FU

146 BBHTFUTYPE 현재 키_확인방법FU

147 BBHTFUDTC 현재 키FU_확인날짜

148 BBTRT 아기가 출생 후 신생아 입원실이나 집중치료실(중환자실, 
인큐베이터)에서 치료를 받았습니까?

149 BBTRTDY 신생아 입원실이나 집중치료실(중환자실, 인큐베이터) 치료 일수

150 BBADM 병원에 입원한 적이 있습니까?

151 BBADMNUM 있다면, 몇 번?

152 BBADMREAS 병원 입원사유 (질환명)

153 BBERV 손상, 사고 등으로 응급실을 방문한 적이 있습니까?
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154 BBERVNUM 있다면, 몇 번?

155 BBERVREAS 응급실 내원사유 (진단명)

156 BBERV_A 손상, 사고, 질병 등으로 응급실을 방문한 적이 있습니까?

157 BBERVNUM_A 있다면, 몇 번?

158 BBERVREAS_A 응급실 내원사유 (진단명)

159 BBERV_24M 태어난 이후 지금까지 아이가 손상이나 사고로 응급실을 방문한 
적이 있습니까?

160 BBERVNUM_24M 있다면, 몇 번?

161 BBERVREAS_24M 응급실 내원사유 (진단명)

162 VACSUBJNO 아기 ID

163 VACBCG 결핵(BCG)

164 VACBCGN 결핵(BCG) 안함/모름

165 VACDTP 디프테리아, 파상풍, 백일해(DTaP)

166 VACDTPN 디프테리아, 파상풍, 백일해(DTaP) 안함/모름

167 VACHBV B형 간염(HepB)

168 VACHBVN B형 간염(HepB) 안함/모름

169 VACIPV 소아마비(폴리오)

170 VACIPVN 소아마비(폴리오) 안함/모름

171 VACHIB B형 헤모필루스인플루엔자(Hib)

172 VACHIBN B형 헤모필루스인플루엔자(Hib) 안함/모름

173 VACPSV 폐렴구균

174 VACPSVN 폐렴구균 안함/모름

175 VACIIV 인플루엔자

176 VACIIVN 인풀루엔자 안함/모름

177 VACMMR 홍역, 유행성이하선염, 풍진(MMR)

178 VACMMRN 홍역, 유행성이하선염, 풍진(MMR) 안함/모름

179 VACVAR 수두(VAR)

180 VACVARN 수두(VAR) 안함/모름

181 VACHAV A형 간염(HepA)

182 VACHAVN A형 간염(HepA) 안함/모름

183 VACJEV 일본뇌염

184 VACJEVN 일본뇌염 안함/모름

185 VACYN 표준예방접종 완료여부

186 VACNWHY 표준예방접종 완료 못한 사유

187 HECKU 그간, 영유아 건강검진을 위해 소아과 혹은 보건소를 
방문하셨습니까?

188 HECKUYY 최근 방문 일자_년

189 HECKUMM 최근 방문 일자_월

190 HECK24_1A 1차 (생후 14-35일)

191 HECK24_1AD 검사시 아이 나이_일1

192 HECK24_2A 2차 (생후 04-06개월)

193 HECK24_2AM 검사시 아이 월령_개월2

194 HECK24_3A 3차 (생후 09-12개월)

195 HECK24_3AM 검사시 아이 월령_개월3
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196 HECK24_4A 4차 (생후 18-24개월)

197 HECK24_4AM 검사시 아이 월령_개월4

198 FDSUBJNO 아기 ID

199 FDTYPE 현재 아이를 어떻게 먹이고 있습니까?

200 FDYN 모유수유를 하고 계십니까?

201 FDBRWHEN 현재 하고 있지 않다면, 모유수유를 언제까지 하셨습니까?

202 FDMM 모유수유_개월

203 FDBR 모유수유_모유

204 FDPM 모유수유_분유

205 FDMK 모유수유_우유

206 FDWF 모유수유_이유식

207 FDOTH 모유수유_기타

208 FDOTHS 모유수유_기타 상세

209 FDBRSTOP 모유수유를 그만두신 이유는 무엇입니까?

210 FDBRSTOP1 모유수유를 그만두신 이유는 무엇입니까?_1번

211 FDBRSTOP2 모유수유를 그만두신 이유는 무엇입니까?_2번

212 FDBRSTOP3 모유수유를 그만두신 이유는 무엇입니까?_3번

213 FDBRSTOP4 모유수유를 그만두신 이유는 무엇입니까?_4번

214 FDBRSTOP5 모유수유를 그만두신 이유는 무엇입니까?_5번

215 FDBRSTOP6 모유수유를 그만두신 이유는 무엇입니까?_6번

216 FDBRSTOP7 모유수유를 그만두신 이유는 무엇입니까?_7번

217 FDBRSTOP8 모유수유를 그만두신 이유는 무엇입니까?_8번

218 FDBRSTOP9 모유수유를 그만두신 이유는 무엇입니까?_9번

219 FDBRSTOPOTH 모유수유를 그만두신 이유_기타인 경우,

220 DMFSMK 1) 지금까지 살아오는 동안 피운 담배의 양은 총 얼마나 
됩니까?_엄마

221 DMMSMK 1) 지금까지 살아오는 동안 피운 담배의 양은 총 얼마나 
됩니까?_배우자

222 DMFSMKHX 1)-1. 현재 담배를 피우십니까?_엄마

223 DMMSMKHX 1)-1. 현재 담배를 피우십니까?_배우자

224 DMFSMKCIPD1 하루 평균 흡연량_엄마

225 DMMSMKCIPD1 하루 평균 흡연량_배우자

226 DMFSMKDUR 최근 한달 간 흡연 일수_엄마

227 DMMSMKDUR 최근 한달 간 흡연 일수_배우자

228 DMFSMKCIPD2 흡연한 날 하루 평균 흡연량_엄마

229 DMMSMKCIPD2 흡연한 날 하루 평균 흡연량_배우자

230 DMFSMKEXY 과거 흡연 기간_년_엄마

231 DMFSMKEXM 과거 흡연 기간_개월_엄마

232 DMMSMKEXY 과거 흡연 기간_년_배우자

233 DMMSMKEXM 과거 흡연 기간_개월_배우자

234 DMFSMKCIPD3 과거 흡연시, 하루 평균 흡연량_엄마

235 DMMSMKCIPD3 과거 흡연시, 하루 평균 흡연량_배우자

236 DMFSMKNY 금연 기간_년_엄마

237 DMFSMKNM 금연 기간_개월_엄마
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238 DMMSMKNY 금연 기간_년_배우자

239 DMMSMKNM 금연 기간_개월_배우자

240 DMFSMKFU 1)-2. 앞으로 1개월 안에 담배를 끊을 계획이 있습니까?

241 DMFDRK 2) 지금까지 살아오면서 1잔 이상의 술을 마신 적이 있습니까?_엄마

242 DMMDRK 2) 지금까지 살아오면서 1잔 이상의 술을 마신 적이 
있습니까?_배우자

243 DMFDRKAGE 처음으로 술 1잔을 모두 마셔본 적은 언제입니까?_엄마

244 DMMDRKAGE 처음으로 술 1잔을 모두 마셔본 적은 언제입니까?_배우자

245 DMFDRKDUR 2)-1. (최근 1년간) 술을 얼마나 자주 마십니까?_엄마

246 DMMDRKDUR 2)-1. (최근 1년간) 술을 얼마나 자주 마십니까?_배우자

247 DMFDRKAMT 2)-2. (최근 1년간) 한번에 술을 얼마나 마십니까?_엄마

248 DMMDRKAMT 2)-2. (최근 1년간) 한번에 술을 얼마나 마십니까?_배우자

249 DMFDRKFRQ
2)-3. (최근 1년간) 한번의 술자리에서 소주, 양주 구분 없이 각각의 
술잔으로 (엄마는) 5잔(또는 맥주 3캔 정도), 배우자는) 7잔(또는 
맥주 5캔 정도) 이상을 마시는 횟수는 어느 정도입니까?_엄마

250 DMMDRKFRQ
2)-3. (최근 1년간) 한번의 술자리에서 소주, 양주 구분 없이 각각의 
술잔으로 (엄마는) 5잔(또는 맥주 3캔 정도), 배우자는) 7잔(또는 
맥주 5캔 정도) 이상을 마시는 횟수는 어느 정도입니까?_배우자

251 PSHEA01 1. 영양 플러스

252 PSHEA02 2. 모유수유 클리닉

253 PSHEA03 3. 유축기 대여

254 PSHEA04 4. 기저귀분유 지원사업

255 PSHEA05 5. 미숙아 및 선천성 이상아 의료비 지원

256 PSHEA06 6. 산모도우미 바우처

257 PSHEA07 7. 금연클리닉

258 PSHEA08 8. 대사증후군 전문관리

259 PSHEA09 9. 기타

260 PSSOC01 1. 육아지원센터

261 PSSOC02 2. 아이돌보미 서비스

262 PSSOC03 3. 정신건강증진센터

263 PSSOC04 4. 건강가정지원센터

264 PSSOC05 5. 다문화센터_통역연계

265 PSSOC06 6. 다문화센터_한국어교육

266 PSSOC07 7. 자녀교육상담

267 PSSOC08 8. 장애인활동지원

268 PSSOC09 9. 기타

269 QSBK1A1 1)-1. 태어난 직후부터 엎드려 재우는 것이 좋다.

270 QSBK1A2 1)-2. 아기의 침대나 요는 푹신한 것이 좋다.

271 QSBK1A3 1)-3. 아이가 부모와 같은 잠자리(침대, 요 등)에서 함께 자는 것이 
좋다.

272 QSBK1A4 1)-4. 아기가 깨어 있을 때, 배를 바닥에 대고 머리를 든 상태에서 
놀 수 있도록 한다.

273 QSBK1A5 1)-5. 함께 거주하는 가족이나 아기가 자주 접촉하는 사람 중에 
흡연자가 없어야 한다.

274 QSBK2A1 2)-1. 이 시기(신생아)의 아기를 승용차에 태울 때에는 카시트를 
뒷좌석에 설치한다.

275 QSBK2A2 2)-2. 아기(신생아)가 자동차의 뒤를 바라보도록 카시트를 설치한다.
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276 QSBK2A3 2)-3. 어른 침대나 소파 위에 아기(신생아)를 잠시라도 혼자 두면 안 
된다.

277 QSBK2A4 2)-4. 목욕통, 욕조나 화장실 안에 아기(신생아)를 잠시는 혼자 
두어도 된다.

278 QSBK2A5 2)-5. 아기(신생아)를 안은 채, 뜨거운 음료를 마셔도 된다.

279 QSBK2B1 2)-1. 이 시기의 아이가 땅콩, 포도, 단추와 같은 조그만 물건을 
가지고 놀 때는 주의가 필요하다.

280 QSBK2B2 2)-2. 이 시기의 아이가 보행기를 타는 것은 낙상의 위험이 
있으므로, 주의가 필요하다.

281 QSBK2B3 2)-3. 식탁이나 테이블의 가장 가리에 뜨거운 음료나 음식을 두지 
않도록 한다.

282 QSBK2B4 2)-4. 목욕통, 욕조나 화장실 안에 아이를 잠시는(20초 이내) 혼자 
두어도 된다.

283 QSBK2B5 2)-5. 이 시기에는(12개월 전후) 아이가 뒷 좌석에서 자동차의 앞을 
바라보도록 카시트를 설치한다.

284 QSBK2C1 2)-1. 약이나 화학제품(표백제, 세제 등), 날카로운 물건 등은 아이 
손이 닿지 않는 곳에 둔다.

285 QSBK2C2 2)-2. 아이의 침대를 창문이나 커튼에서 떨어진 곳에 둔다.

286 QSBK2C3 2)-3. 가스레인지 위의 주방기구 손잡이는 아이 손이 닿지 않는 
방향으로 돌려둔다.

287 QSBK2C4 2)-4. 목욕탕이나 욕조에 아이를 잠시는(30초 이내)  혼자 두어도 
된다.

288 QSBK2C5 2)-5. 이 시기(24개월 전후)의 아이는 자동차에 태울 때 카시트를 
사용하지 않아도 된다.

289 QSSP01 1) 내가 외로울 때 솔직히 털어놓고 의지할 수 있다.

290 QSSP02 2) 내가 급하게 돈을 써야 할 때 빌려준다.

291 QSSP03 3) 특별한 일이 없어도 서로 자주 방문하거나 전화한다.

292 QSSP04 4) 항상 나의 일에 관심을 갖고 함께 걱정해준다.

293 QSSP05 5) 갑자기 물품이 필요할 때 빌려준다.

294 QSSP06 6) 큰 일(잔치, 김장 등)이 있어서 일손이 필요할 때 도와준다.

295 QSSP07 7) 중요한 일(주택구입 등)을 결정할 때 정보를 준다.

296 QSSP08 8) 자녀양육에 필요한 정보를 제공해 준다.

297 QSSP09 9) 살림살이나 취미생활에 필요한 정보를 준다.

298 QSSP10 10) 같이 물건을 사거나 외식을 한다.

299 QSSP11 11) 집안 길흉사에 서로 방문한다.

300 QSSP12 12) 여가나 휴가 때 같이 놀러간다.

301 QSPCT01 1) 남편은 아기에게 필요한 장난감이나 물품을 사다준다.

302 QSPCT02 2) 남편은 아기의 습관이나 생활에 관심을 갖고 지도한다.

303 QSPCT03 3) 남편은 아기에게 우유를 먹이거나 목욕을 시키는 등의 일을 
한다.

304 QSPCT04 4) 남편은 아기와 함께 자주 놀아준다.

305 QSMST01 1) 귀하는 배우자로서의 남편에 대하여 얼마나 만족하십니까?

306 QSMST02 2) 귀하는 결혼생활에 얼마나 만족하십니까?

307 QSMST03 3) 귀하는 남편과의 관계에 대해 얼마나 만족하십니까?

308 QSMST04 4) 귀하는 아버지로서의 남편에 대해 얼마나 만족하십니까?

309 QSHITS01 1) 당신에게 신체적인 상처를 입힌다.

310 QSHITS02 2) 당신을 모욕하거나 얕보는 투로 말한다.
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311 QSHITS03 3) 당신을 해치겠다고 협박한다.

312 QSHITS04 4) 당신에게 소리를 지르거나 욕을 한다.

313 QSGAD01 1) 초조하거나 불안하거나 조마조마하게 느낀다.

314 QSGAD02 2) 걱정하는 것을 멈추거나 조절할 수가 없다.

315 QSPHQ01 1) 일을 하는 것에 대한 흥미나 재미가 거의 없음

316 QSPHQ02 2) 가라앉은 느낌, 우울감 혹은 절망감

317 QSPHQ03 3) 잠들기 어렵거나 자꾸 깨어남, 혹은 너무 많이 잠

318 QSPHQ04 4) 피곤감, 기력이 저하됨

319 QSPHQ05 5) 식욕 저하 혹은 과식

320 QSPHQ06
6) 내 자신이 나쁜 사람이라는 느낌 혹은 내 자신을 실패자라고 
느끼거나, 나 때문에 나 자신이나 내 가족이 불행하게 되었다는 
느낌

321 QSPHQ07 7) 신문을 읽거나 TV를 볼 때 집중하기 어려움

322 QSPHQ08 8) 남들이 알아챌 정도로 거동이나 말이 느림. 또는 반대로 너무 
초조하고 안절부절 못해서 평소보다 많이 돌아다니고 서성거림

323 QSPHQ09 9) 나는 차라리 죽는 것이 낫겠다는 등의 생각 혹은 어떤 식으로든 
스스로를 자해하려는 생각들

324 QSPHQ10 이러한 문제 때문에 방문, 전화, 인터넷을 통해 상담 또는 치료와 
같은 도움을 청하신 적이 있습니까?

325 QSEDS01 1) 나는 잘 웃고 주변 일들의 재미난 면을 잘 볼 수 있었습니다.

326 QSEDS02 2) 나는 즐거운 마음으로 미래에 일어날 일들을 기대하였습니다.

327 QSEDS03 3) 일이 잘못될 경우 나는 지나치게 나 스스로를 탓하였습니다.

328 QSEDS04 4) 나는 특별한 이유 없이 초조하고 불안하였습니다.

329 QSEDS05 5) 나는 뚜렷한 이유 없이 두려움 혹은 공포심을 느꼈습니다.

330 QSEDS06 6) 상황이 내게는 너무 버겁게 느껴졌습니다.

331 QSEDS07 7) 나는 너무 불행해서 잠을 이루기가 어려웠습니다.

332 QSEDS08 8) 나는 슬프고 비참하다고 느꼈습니다.

333 QSEDS09 9) 너무 불행하다고 느껴서 울었습니다.

334 QSEDS10 10) 자해하고 싶다는 생각이 들었습니다.

335 IEORRES 연구 참여 적합 여부

336 IERANDDT 무작위배정일

337 IERANDS 배정군

338 IERANDNUM 배정번호

339 MVGENNUM 보편/기본 방문차수

340 MVGENDTC 보편/기본 방문일

341 MVGENTYPE 보편/기본 방문 유형

342 MVGENTM 보편/기본 방문시간

343 MVCONNUM 지속 방문차수

344 MVCONDTC 지속 방문일

345 MVCONTYPE 지속 방문 유형

346 MVCONTM 지속 방문시간

347 MVMETNUM 엄마모임 차수

348 MVTMETDTC 엄마모임일

349 MVMETTYPE 엄마모임 유형

350 MVMETTM 엄마모임 시간
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351 DELVDTC 출산일

352 QSBAM01 1) (지난 2-3주 동안) 나는 내 아이를 돌보는 것에 대해 자신감을 
느꼈다.

353 QSBAM02 2) (지난 2-3주 동안) 임신하기 전에 누렸던 삶을 놓쳤다.

354 QSBAM03 3) (지난 2-3주 동안) 나는 내 아이가 울 때 대처하기 어렵다고 
느꼈다.

355 QSBAM04 4) (지난 2-3주 동안) 나는 내 아이와 친근하다고 느꼈다.

356 QSBAM05 5) (지난 2-3주 동안) 나는 외롭거나 홀로 된 것처럼 느꼈다.

357 QSBAM06 6) (지난 2-3주 동안) 나는 삶이 지겹다고 느꼈다.

358 QSBAM07 7) (지난 2-3주 동안) 나는 주변으로부터 도움을 받지 못하고 있다고 
느꼈다.

359 QSBAM08 8) (지난 2-3주 동안) 내가 필요할 때 다른 사람의 도움이나 조언을 
구하는 데에 어려움이 없다고 느꼈다.

360 QSBAM09 9) (지난 2-3주 동안) 내 아이를 대할 때에 신경이 곤두서거나 
편안하지 않다고 느꼈다.

361 QSBAM10 10) (지난 2-3주 동안) 내 아이에게 무슨 일이 일어날까봐 걱정을 
했다.

362 QSBAM11 11) (지난 2-3주 동안) 나는 내 아이 때문에 화가 나거나 짜증이 
났다.

363 QSBAM12 12) (지난 2-3주 동안) 나는 다른 엄마들만큼 좋은 엄마가 아닐까봐 
걱정을 하고 있다.

364 QSBAM13 13) (지난 2-3주 동안) 나는 죄책감을 느꼈다.

365 QSBAM14 14) 엄마인 것이 매우 스트레스가 되거나, 힘들거나, 즐겁지 않은 
일이라고 생각하셨다면, 그 이유는 무엇 때문이라고 생각하십니까?

366 QSDVSUBJNO 아기 ID

367 QSDVAGEM 생후_개월

368 QSDVAGED 생후_일

369 QSDVPPC 개인-사회성 발달_주의항목

370 QSDVPPCNA 개인-사회성 발달_주의항목NA

371 QSDVPPD 개인-사회성 발달_지연항목

372 QSDVPPDNA 개인-사회성 발달_지연항목NA

373 QSDVFMC 미세운동 및 적응발달_주의항목

374 QSDVFMCNA 미세운동 및 적응발달_주의항목NA

375 QSDVFMD 미세운동 및 적응발달_지연항목

376 QSDVFMDNA 미세운동 및 적응발달_지연항목NA

377 QSDVLNC 언어발달_주의항목

378 QSDVLNCNA 언어발달_주의항목NA

379 QSDVLND 언어발달_지연항목

380 QSDVLNDNA 언어발달_지연항목NA

381 QSDVGMC 운동발달_주의항목

382 QSDVGMCNA 운동발달_주의항목NA

383 QSDVGMD 운동발달_지연항목

384 QSDVGMDNA 운동발달_지연항목NA

385 QSDVTTC 총합_주의항목

386 QSDVTTD 총합_지연항목

387 QSDVTTRE 발달해석

388 QSHMSUBJNO 아기 ID
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389 QSHM01 1. 어머니는 영아가 가끔 지저분하게 어지럽히며 노는 것을 
허용한다.

390 QSHM01NA 1. 어머니는 영아가 가끔 지저분하게 어지럽히며 노는 것을 
허용한다. 무응답

391 QSHM02 2. 가정방문 중 어머니는 영아에게 두 번 이상 자발적으로 언어적 
표현을 한다.

392 QSHM02NA 2. 가정방문 중 어머니는 영아에게 두 번 이상 자발적으로 언어적 
표현을 한다. 무응답

393 QSHM03 3. 가정방문 중 어머니는 영아의 말이나 소리에 언어적으로 
반응한다.

394 QSHM03NA 3. 가정방문 중 어머니는 영아의 말이나 소리에 언어적으로 
반응한다. 무응답

395 QSHM04 4. 가정방문 중 어머니가 영아에게 주변 사물의 명칭이나 사람 이름 
등을 민감하게 말해 준다.

396 QSHM04NA 4. 가정방문 중 어머니가 영아에게 주변 사물의 명칭이나 사람 이름 
등을 민감하게 말해 준다. 무응답

397 QSHM05 5. 어머니가 말을 명확하고 뚜렷하며 알아듣기 쉽게 한다.

398 QSHM05NA 5. 어머니가 말을 명확하고 뚜렷하며 알아듣기 쉽게 한다. 무응답

399 QSHM06 6. 어머니가 방문자에게 주도성을 보이며 대화한다.

400 QSHM06NA 6. 어머니가 방문자에게 주도성을 보이며 대화한다. 무응답

401 QSHM07 7. 어머니는 방문자와 자유롭고 편안하게 대화한다.

402 QSHM07NA 7. 어머니는 방문자와 자유롭고 편안하게 대화한다. 무응답

403 QSHM08 8. 가정방문 중 어머니는 영아를 두 번 이상 자발적으로 칭찬한다.

404 QSHM08NA 8. 가정방문 중 어머니는 영아를 두 번 이상 자발적으로 칭찬한다. 
무응답

405 QSHM09 9. 어머니의 목소리에서 영아에 대한 긍정적인 감정이 느껴진다.

406 QSHM09NA 9. 어머니의 목소리에서 영아에 대한 긍정적인 감정이 느껴진다. 
무응답

407 QSHM10 10. 가정방문 중 어머니는 한 번 이상 영아에게 애정 어린 
신체접촉을 한다.

408 QSHM10NA 10. 가정방문 중 어머니는 한 번 이상 영아에게 애정 어린 
신체접촉을 한다. 무응답

409 QSHM11 11. 방문자가 영아를 칭찬할 때 어머니도 긍정적으로 반응한다.

410 QSHM11NA 11. 방문자가 영아를 칭찬할 때 어머니도 긍정적으로 반응한다. 
무응답

411 QSHM12 12. 어머니는 지난주 동안 영아에게 한 번도 신체적 체벌을 하지 
않았다.

412 QSHM12NA 12. 어머니는 지난주 동안 영아에게 한 번도 신체적 체벌을 하지 
않았다. 무응답

413 QSHM13 13. 가정에 애완동물이 있다.

414 QSHM13NA 13. 가정에 애완동물이 있다. 무응답

415 QSHM14 14. 가정방문 중 어머니는 영아에게 소리를 지르지 않는다.

416 QSHM14NA 14. 가정방문 중 어머니는 영아에게 소리를 지르지 않는다. 무응답

417 QSHM15 15. 가정방문 중 어머니는 영아에 대한 적대감이나 성가심을 
표현하지 않는다.

418 QSHM15NA 15. 가정방문 중 어머니는 영아에 대한 적대감이나 성가심을 
표현하지 않는다. 무응답

419 QSHM16 16. 가정방문 중 어머니가 영아를 때리지 않는다.

420 QSHM16NA 16. 가정방문 중 어머니가 영아를 때리지 않는다. 무응답
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421 QSHM17 17. 가정방문 중 어머니는 영아를 꾸짖거나 비난하지 않는다.

422 QSHM17NA 17. 가정방문 중 어머니는 영아를 꾸짖거나 비난하지 않는다. 무응답

423 QSHM18 18. 가정방문 중 어머니가 영아를 세 번 이상 간섭하거나 제한하지 
않는다.

424 QSHM18NA 18. 가정방문 중 어머니가 영아를 세 번 이상 간섭하거나 제한하지 
않는다. 무응답

425 QSHM19 19. 가정에 적어도 10권 이상의 책을 가까이 눈에 띄게 구비하고 
있다.

426 QSHM19NA 19. 가정에 적어도 10권 이상의 책을 가까이 눈에 띄게 구비하고 
있다. 무응답

427 QSHM20 20. 어머니가 없을 때 영아를 돌보아 줄 사람이 세 사람 이내로 
정해져 있다.

428 QSHM20NA 20. 어머니가 없을 때 영아를 돌보아 줄 사람이 세 사람 이내로 
정해져 있다. 무응답

429 QSHM21 21. 일주일에 한 번 이상 식료품점에 영아를 데리고 간다.

430 QSHM21NA 21. 일주일에 한 번 이상 식료품점에 영아를 데리고 간다. 무응답

431 QSHM22 22. 영아는 일주일에 네 번 이상 어머니와 함께 외출한다.

432 QSHM22NA 22. 영아는 일주일에 네 번 이상 어머니와 함께 외출한다. 무응답

433 QSHM23 23. 영아를 정기적으로 병원에 데리고 간다(예방접종 포함).

434 QSHM23NA 23. 영아를 정기적으로 병원에 데리고 간다(예방접종 포함). 무응답

435 QSHM24 24. 가정에 영아의 장난감이나 영아가 소중히 여기는 물건을 보관할 
특별한 공간이 있다.

436 QSHM24NA 24. 가정에 영아의 장난감이나 영아가 소중히 여기는 물건을 보관할 
특별한 공간이 있다. 무응답

437 QSHM25 25. 영아의 놀이 환경은 안전하다.

438 QSHM25NA 25. 영아의 놀이 환경은 안전하다. 무응답

439 QSHM26 26. 대근육 활동을 위한 장난감이나 시설이 있다.

440 QSHM26NA 26. 대근육 활동을 위한 장난감이나 시설이 있다. 무응답

441 QSHM27 27. 끌고 밀면서 다닐 수 있는 놀잇감이 비치되어 있다.

442 QSHM27NA 27. 끌고 밀면서 다닐 수 있는 놀잇감이 비치되어 있다. 무응답

443 QSHM28 28. 유모차, 보행연습기구, 어린이용 세발자전거 등 영아 발달수준에 
적합한 탈것이 비치되어 있다.

444 QSHM28NA 28. 유모차, 보행연습기구, 어린이용 세발자전거 등 영아 발달수준에 
적합한 탈것이 비치되어 있다. 무응답

445 QSHM29 29. 영아가 껴안을 수 있거나 역할놀이 할 수 있는 장난감이 있다.

446 QSHM29NA 29. 영아가 껴안을 수 있거나 역할놀이 할 수 있는 장난감이 있다. 
무응답

447 QSHM30 30. 영아의 학습을 돕는 교구나 기구가 있다(모빌, 책상과 의자, 놀이 
울타리 등).

448 QSHM30NA 30. 영아의 학습을 돕는 교구나 기구가 있다(모빌, 책상과 의자, 놀이 
울타리 등). 무응답

449 QSHM31 31. 단순한 눈과 손의 협응력을 돕기 위한 장난감이 있다.

450 QSHM31NA 31. 단순한 눈과 손의 협응력을 돕기 위한 장난감이 있다. 무응답

451 QSHM32 32. 복합적인 눈과 손의 협응력을 돕기 위한 장난감이 있다.

452 QSHM32NA 32. 복합적인 눈과 손의 협응력을 돕기 위한 장난감이 있다. 무응답

453 QSHM33 33. 문학과 음악을 위한 장난감이 두 가지 이상 구비되어 있다.

454 QSHM33NA 33. 문학과 음악을 위한 장난감이 두 가지 이상 구비되어 있다. 
무응답
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455 QSHM34 34. 가정방문 중 어머니는 영아가 놀 수 있도록 장난감을 제공한다.

456 QSHM34NA 34. 가정방문 중 어머니는 영아가 놀 수 있도록 장난감을 제공한다. 
무응답

457 QSHM35 35. 어머니는 집안일을 하는 동안에 영아에게 말을 건다.

458 QSHM35NA 35. 어머니는 집안일을 하는 동안에 영아에게 말을 건다. 무응답

459 QSHM36 36. 어머니는 발달이 촉진되도록 의식적으로 격려한다.

460 QSHM36NA 36. 어머니는 발달이 촉진되도록 의식적으로 격려한다. 무응답

461 QSHM37 37. 어머니는 관심을 가지고 발달을 진전시키는 장난감을 구입한다.

462 QSHM37NA 37. 어머니는 관심을 가지고 발달을 진전시키는 장난감을 구입한다. 
무응답

463 QSHM38 38. 어머니가 영아의 놀이시간을 제안한다.

464 QSHM38NA 38. 어머니가 영아의 놀이시간을 제안한다. 무응답

465 QSHM39 39. 어머니는 영아가 새로운 기술을 발달시킬 수 있도록 장난감을 
제공한다.

466 QSHM39NA 39. 어머니는 영아가 새로운 기술을 발달시킬 수 있도록 장난감을 
제공한다. 무응답

467 QSHM40 40. 어머니는 영아를 볼 수 있는 거리에 두고 자주 살펴본다.

468 QSHM40NA 40. 어머니는 영아를 볼 수 있는 거리에 두고 자주 살펴본다. 무응답

469 QSHM41 41. 아버지는 매일 어느 정도 영아를 돌봐준다.

470 QSHM41NA 41. 아버지는 매일 어느 정도 영아를 돌봐준다. 무응답

471 QSHM42 42. 어머니는 영아에게 일주일에 세 번 이상 책을 읽어준다.

472 QSHM42NA 42. 어머니는 영아에게 일주일에 세 번 이상 책을 읽어준다. 무응답

473 QSHM43 43. 영아는 어머니, 아버지와 함께 하루에 한 번 이상 식사를 한다.

474 QSHM43NA 43. 영아는 어머니, 아버지와 함께 하루에 한 번 이상 식사를 한다. 
무응답

475 QSHM44 44. 가족은 한 달에 한 번 이상 친척을 방문하거나 초대한다.

476 QSHM44NA 44. 가족은 한 달에 한 번 이상 친척을 방문하거나 초대한다. 무응답

477 QSHM45 45. 영아는 자신의 책을 세 권 이상 가지고 있다.

478 QSHM45NA 45. 영아는 자신의 책을 세 권 이상 가지고 있다. 무응답

479 QSHOMEREP 1. 반응성(Responsibility) 점수

480 QSHOMEACP 2. 수용성(Acceptance) 점수

481 QSHOMEORG 3. 조직성(Organization) 점수

482 QSHOMELMT 4. 놀이감(Learning material) 점수

483 QSHOMEIVM 5. 참여성(Involvement) 점수

484 QSHOMESML 6. 자극 다양성(Stimulation) 점수

485 QSHOMETOTAL IT-HOME 총점

486 QSNCSUBJNO 아기 ID

487 QSNCAGE 관찰된 양육자 나이

488 QSNCEDU 관찰된 양육자 학력

489 QSNCCARE 관찰된 양육자

490 QSNCCAREOTH 관찰된 양육자 기타

491 QSNCMCARE 주 양육자

492 QSNCPNAM 과제명

493 QSNCPYTM 측정에 사용된 놀이시간

494 QSNCPLE 측정장소
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495 QSNCPLEOTH 측정장소 기타

496 QSNCOTP 다른 사람 참석여부

497 QSNCOTPOTH 있다면, 누구

498 QSNCBBAGE 아이월령

499 QSNCBBSEX 아이성별

500 QSNCBBSTA 가르치기를 시작했을 때의 아이의 상태

501 QSNCDTC 측정일

502 QSNC01 1. 양육자는 아이가 안전하게 지지되도록 아이를 위치시킨다.

503 QSNC01N 1번 무응답

504 QSNC02 2. 아이가 가르치기 과제 놀잇감에 닿을 수 있고, 놀잇감을 다룰 수 
있도록 양육자는 아이를 위치시킨다.

505 QSNC02N 2번 무응답

506 QSNC03 3. 가르치기 상호작용을 시작할 때, 과제를 시작하기에 앞서 
양육자는 아이의 주의를 집중시킨다.

507 QSNC03N 3번 무응답

508 QSNC04 4. 아이가 주의를 기울일 때에만 양육자는 지시를 준다(90%).

509 QSNC04N 4번 무응답

510 QSNC05 5. 과제에 대한 첫 지시를 주기 전 적어도 5초 이상 양육자는 
아이가 가르치기 과제 놀잇감을 탐색할 수 있도록 허용한다.

511 QSNC05N 5번 무응답

512 QSNC06 6. 가르치기 회차 동안의 대부분(60%) 시간을 양육자는 아이와 
눈맞춤 할 수 있도록 아이를 위치시킨다.

513 QSNC06N 6번 무응답

514 QSNC07 7. 가르치기 회차 동안, 양육자는 아이가 행동을 개시할 때 잠시 
멈춘다.

515 QSNC07N 7번 무응답

516 QSNC08 8. 양육자는 아이가 성공하거나 부분적으로 성공할 때 칭찬한다.

517 QSNC08N 8번 무응답

518 QSNC09 9. 아이가 과제를 마치는 데 성공했을 때, 양육자는 3번이 넘는(4번 
이상) 수행을 요구하지 않는다.

519 QSNC09N 9번 무응답

520 QSNC10 10. 아이가 과제 수행에서 성공하지 못한 시도를 보인 이후에 
양육자는 아이 및/또는 가르치기 과제 놀잇감의 위치를 바꾼다.

521 QSNC10N 10번 무응답

522 QSNC11 11. 양육자는 아이가 과제를 완성하도록 물리적으로 강제하는 것을 
피한다.

523 QSNC11N 11번 무응답

524 QSNCII Ⅱ. 아이 디스트레스에 대한 엄마의 반응 (강한 이탈 신호가 
관찰되었음)

525 QSNC12 12. 양육자는 가르치기 회차를 멈춘다.

526 QSNC12N 12번 무응답

527 QSNC13 13. 양육자는 긍정적, 공감적 또는 진정시키는 말소리를 낸다.

528 QSNC13N 13번 무응답

529 QSNC14 14. 양육자는 목소리 크기를 더 부드럽거나 높은 톤으로 변화시키되, 
소리를 지르지는 않는다.

530 QSNC14N 14번 무응답

531 QSNC15 15. 양육자는 아이의 위치 및/또는 가르치기 과제 놀잇감을 



- 111 -

변수번호 변수명 변수설명
재배치한다.

532 QSNC15N 15번 무응답

533 QSNC16 16. 양육자는 아이를 진정시키는 비언어적 반응을 한다(예. 
다독거리기, 터치하기, 가볍게 흔들기, 어루만지기 또는 뽀뽀하기).

534 QSNC16N 16번 무응답

535 QSNC17 17. 양육자는 게임을 하거나 또는 과제 놀잇감 이외의 새 장난감을 
주며 아이의 주의를 전환시킨다.

536 QSNC17N 17번 무응답

537 QSNC18 18. 양육자는 아이에게 부정적인 언어적 반응을 하는 것을 피한다.

538 QSNC18N 18번 무응답

539 QSNC19 19. 양육자는 아이에게 소리 지르는 것을 피한다.

540 QSNC19N 19번 무응답

541 QSNC20 20. 양육자는 갑작스러운 움직임 또는 거칠게 다루는 것을 피한다.

542 QSNC20N 20번 무응답

543 QSNC21 21. 양육자는 아이를 찰싹 치거나, 때리거나, 아이 엉덩이를 때리는 
것을 피한다.

544 QSNC21N 21번 무응답

545 QSNC22 22. 양육자는 가정 방문자에게 아이에 대한 부정적인 말을 하는 
것을 피한다.

546 QSNC22N 22번 무응답

547 QSNC23 23. 가르치기 회차 동안, 양육자의 신체 자세는 이완되어 있다(전체 
시간의 90% 이상).

548 QSNC23N 23번 무응답

549 QSNC24 24. 가르치기 상호작용 동안, 양육자는 자신을 아이와 마주보도록 
위치시킨다(전체 시간의 60% 이상).

550 QSNC24N 24번 무응답

551 QSNC25 25. 가르치기 상호작용 동안, 양육자는 아이에게 웃거나 미소 
짓는다.

552 QSNC25N 25번 무응답

553 QSNC26 26. 가르치기 회차 동안, 양육자는 아이를 부드럽게 다독거리거나, 
어루만지거나, 쓰다듬거나, 껴안거나, 뽀뽀를 한다.

554 QSNC26N 26번 무응답

555 QSNC27 27. 아이가 미소 짓거나 소리 낸 후 5초 안에 양육자는 아이에게 
미소 짓거나 아이를 터치한다.

556 QSNC27N 27번 무응답

557 QSNC28 28. 가르치기 회차 동안, 양육자는 적어도 한 번 아이가 기울인 
노력이나 아이의 행동에 대해 전반적으로 칭찬을 한다.

558 QSNC28N 28번 무응답

559 QSNC29 29. 가르치기 상호작용 동안, 양육자는 아이에게 응원하는 형식의 
말을 건넨다.

560 QSNC29N 29번 무응답

561 QSNC30 30. 아이가 소리를 낼 때 양육자는 동시에 소리 내는 것을 피한다.

562 QSNC30N 30번 무응답

563 QSNC31 31. 양육자는 아이에 대해서 일반적으로 부정적이거나 무례한 말을 
하는 것을 피한다.

564 QSNC31N 31번 무응답

565 QSNC32 32. 가르치기 회차 동안, 양육자는 아이에게 소리지르는 것을 
피한다.
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566 QSNC32N 32번 무응답

567 QSNC33 33. 아이가 과제를 수행한 것에 대해서 양육자는 비판적이거나 
부정적인 말을 하는 것을 피한다.

568 QSNC33N 33번 무응답

569 QSNC34 34. 양육자는 움직이는 대상(형제자매, 애완동물, 주변인, TV 등)에 
주의가 분산되지 않도록 주변 환경을 제공한다.

570 QSNC34N 34번 무응답

571 QSNC35 35. 가르치기 상호작용 시간 중 대부분(60% 이상의 시간)에 
양육자는 과제에 집중하고, 아이의 주의를 과제에 집중시킨다.

572 QSNC35N 35번 무응답

573 QSNC36 36. 양육자가 지시 후 다시 개입을 하기 전, 아이가 과제를 
시도하도록 적어도 5초를 허용한다.

574 QSNC36N 36번 무응답

575 QSNC37 37. 양육자는 (과제 수행에 대한) 본보기를 보여준 후, 과제와는 
상관없는 과제 놀잇감의 조작을 허용한다.

576 QSNC37N 37번 무응답

577 QSNC38 38. 양육자는 아이에게 과제 놀잇감의 성질을 묘사한다.

578 QSNC38N 38번 무응답

579 QSNC39 39. 양육자는 아이에게 과제를 설명하는 데 적어도 두 개의 서로 
다른 문장 혹은 구절을 사용한다.

580 QSNC39N 39번 무응답

581 QSNC40 40. 양육자는 아이와 가르치기 상호작용을 할 때, 명령하는 방식보다 
설명하는 언어 형식을 사용한다.

582 QSNC40N 40번 무응답

583 QSNC41
41. 양육자의 지시는 명확하면서도 모호하지 않은 언어로 
진술된다(예 : 모호한 진술 - “쌓아”, 모호하지 않은 진술 - “블록을 
쌓아”).

584 QSNC41N 41번 무응답

585 QSNC42 42. 가르치기 과제 중 양육자는 언어적인 묘사와 함께(동시에) 
시범을 보인다.

586 QSNC42N 42번 무응답

587 QSNC43 43. 양육자는 과제 놀잇감의 사용에 간섭하기 전, 적어도 한 번은 
아이가 과제를 수행하도록 허용하거나 격려한다.

588 QSNC43N 43번 무응답

589 QSNC44 44. 아이가 직전에 시도한 것보다 잘 수행하거나 더 성공적일 때 
양육자는 아이를 언어적으로 칭찬한다.

590 QSNC44N 44번 무응답

591 QSNC45 45. 아이가 직전에 시도한 것보다 잘 수행하거나 더 성공적일 때 
양육자는 아이에게 미소 짓고/미소 짓거나 고개를 끄덕인다.

592 QSNC45N 45번 무응답

593 QSNC46 46. 양육자는 아이의 발성에 언어적으로 반응한다.

594 QSNC46N 46번 무응답

595 QSNC47 47. 가르치기 상호작용 동안, 양육자는 언어적, 비언어적인 지시를 
둘 다 사용한다.

596 QSNC47N 47번 무응답

597 QSNC48 48. 양육자는 적어도 한 번은 가르치기 순환 고리를 사용한다.

598 QSNC48N 48번 무응답

599 QSNC49 49. 과제의 완료에 대해 양육자는 아이에게 언어적 혹은 
비언어적으로 신호를 보낸다.
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600 QSNC49N 49번 무응답

601 QSNC50 50. 양육자는 아이와의 가르치기 상호작용에 1분 이상 5분 미만을 
사용한다.

602 QSNC50N 50번 무응답

603 QSNC51 51. 처음 과제가 제시되었을 때, 아이는 조용한 각성 상태에 있다.

604 QSNC51N 51번 무응답

605 QSNC52 52. 아이는 눈을 크게 뜨고/뜨거나 과제 상황에 주의 집중하는 
자세를 취한다.

606 QSNC52N 52번 무응답

607 QSNC53 53. 과제 놀잇감이 아이에게 처음 제시될 때, 아이는 움직임 활동의 
강도 또는 양을 변화시킨다.

608 QSNC53N 53번 무응답

609 QSNC54
54. 아이의 움직임은 명확하게 과제 혹은 과제 놀잇감을 향하거나 
과제 놀잇감으로부터 멀어져야 한다(불명료하거나 꿈틀거리는 
움직임이 아니라).

610 QSNC54N 54번 무응답

611 QSNC55
55. 가르치기 회차 동안, 아이는 명확하게 볼 수 있는 팔의 움직임을 
보인다(박수치기, 뻗기, 흔들기, 위아래로 움직임, 가리키기, 
밀어내기).

612 QSNC55N 55번 무응답

613 QSNC56 56. 아이는 과제 놀잇감을 보면서 소리를 낸다.

614 QSNC56N 56번 무응답

615 QSNC57 57. 가르치기 회차 동안, 아이는 미소 짓거나 웃는다.

616 QSNC57N 57번 무응답

617 QSNC58 58. 가르치기 회차 동안, 아이는 얼굴을 찡그리거나 찌푸린다.

618 QSNC58N 58번 무응답

619 QSNC59 59. 가르치기 상호작용 동안, 아이는 강한 이탈 신호를 보인다.

620 QSNC59N 59번 무응답

621 QSNC60 60. 가르치기 상호작용 동안, 아이는 약한 이탈 신호를 보인다.

622 QSNC60N 60번 무응답

623 QSNC61 61. 양육자가 언어 혹은 비언어적으로 주의를 집중시킨 이후에 
아이는 양육자의 얼굴을 보거나 과제 놀잇감을 본다.

624 QSNC61N 61번 무응답

625 QSNC62 62. 아이는 양육자와 눈맞춤을 시도한다.

626 QSNC62N 62번 무응답

627 QSNC63 63. 양육자가 눈맞춤을 시도할 때, 아이는 양육자의 얼굴 혹은 눈을 
바라본다.

628 QSNC63N 63번 무응답

629 QSNC64 64. 양육자가 말한 후 5초 이내에 아이는 소리를 낸다.

630 QSNC64N 64번 무응답

631 QSNC65 65. 양육자의 몸짓, 터치가 있거나 혹은 양육자의 얼굴표정이 변화한 
후 5초 안에 아이는 소리를 낸다.

632 QSNC65N 65번 무응답

633 QSNC66 66. 양육자가 말한 후 5초 안에 아이는 양육자에게 미소 짓는다.

634 QSNC66N 66번 무응답

635 QSNC67 67. 양육자의 몸짓, 터치, 얼굴표정 변화 후 5초 안에 아이는 
양육자에게 미소 짓는다.
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636 QSNC67N 67번 무응답

637 QSNC68 68. 양육자가 아이 얼굴로부터 8인치(약 20센티미터)보다 가깝게 
다가갈 때, 아이는 약한 그리고/혹은 강한 이탈 신호를 보인다.

638 QSNC68N 68번 무응답

639 QSNC69 69. 양육자가 그/그녀의 얼굴 표정 또는 몸의 움직임을 변화시킨 후 
5초 안에 아이는 약한 그리고/혹은 강한 이탈 신호를 보인다.

640 QSNC69N 69번 무응답

641 QSNC70 70. 양육자가 말한 후 5초 안에 아이는 약한 그리고/혹은 강한 이탈 
신호를 보인다.

642 QSNC70N 70번 무응답

643 QSNC71 71. 아이의 과제 놀잇감 사용에 신체적으로 간섭하려는 양육자의 
시도가 있을때, 아이는 강한 그리고/혹은 약한 이탈 신호를 보인다.

644 QSNC71N 71번 무응답

645 QSNC72 72. 아이의 과제 놀잇감 사용에 신체적으로 간섭하려는 양육자의 
시도가 있을때, 아이는 공격적으로 저항하거나 반응한다.

646 QSNC72N 72번 무응답

647 QSNC73 73. 양육자의 달래기 시도 후, 아이는 15초 안에 강한 이탈 신호를 
멈춘다.

648 QSNC73N 73번 무응답

649 QSNCSGNA 이탈신호_해당사항 없음

650 QSNCSG01 이탈신호_등을 뒤로 젖히며 뻗댐

651 QSNCSG02 이탈신호_피부색 변화

652 QSNCSG03 이탈신호_목 막혀 컥컥댐

653 QSNCSG04 이탈신호_(밀지 않고)몸이나 고개를 떼어냄

654 QSNCSG05 이탈신호_기침하기

655 QSNCSG06 이탈신호_밀어내기(밀어서 떼어냄)

656 QSNCSG07 이탈신호_기어서 달아나기

657 QSNCSG08 이탈신호_“싫어/아니야”라고 하기

658 QSNCSG09 이탈신호_우는얼굴

659 QSNCSG10 이탈신호_음식이나 침 등을 뱉기

660 QSNCSG11 이탈신호_울음

661 QSNCSG12 이탈신호_게워 내기

662 QSNCSG13 이탈신호_징얼대기(낮은 음의 징징댐)

663 QSNCSG14 이탈신호_탁자 치기

664 QSNCSG15 이탈신호_손으로 막기

665 QSNCSG16 이탈신호_구토하기

666 QSNCSG17 이탈신호_좌우로 고개 흔들기

667 QSNCSG18 이탈신호_걸어서 달아나기

668 QSNCSG19 이탈신호_최대한 옆으로 시선을 피하기

669 QSNCSG20 이탈신호_칭얼대기(높은 음의 징징댐)

670 QSNCSG21 이탈신호_과하게 치는 팔의 움직임

671 QSNCSG22 이탈신호_각성 상태에서 수면 상태로 전환(잠들어 버림)

672 QSNCMARI 결혼 상태

673 QSNCRACE 엄마 인종에 체크하세요.

674 QSNCRACEOTR 엄마 인종_기타
675 QSNCHLS 히스패닉계, 라티노 또는 그 외 스페인 출신입니까?
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변수번호 변수명 변수설명

676 QSNCHLSOTR 인종 집단을 구체적으로 기재

677 QSNCIA 신호에 대한 민감성_하위척도

678 QSNCIB 신호에 대한 민감성_동시성

679 QSNCIIA 스트레스에 대한 반응_하위척도

680 QSNCIIB 스트레스에 대한 반응_동시성

681 QSNCIIIA 사회-정서적 성장 촉진_하위척도

682 QSNCIIIB 사회-정서적 성장 촉진_동시성

683 QSNCIVA 인지적 성장 촉진_하위척도

684 QSNCIVB 인지적 성장 촉진_동시성

685 QSNCMTA 양육자 총점_하위척도

686 QSNCMTB 양육자 총점_동시성

687 QSNCVA 신호의 명확성_하위척도

688 QSNCVB 신호의 명확성_동시성

689 QSNCVIA 양육자에 대한 반응성_하위척도

690 QSNCVIB 양육자에 대한 반응성_동시성

691 QSNCBTA 영아 총점_하위척도

692 QSNCBTB 영아 총점_동시성

693 QSNCTTA 양육자/영아 총점(Total NCATS)_하위척도

694 QSNCTTB 양육자/영아 총점(Total NCATS)_동시성

695 QSNCTOTAL 가중치 점수

696 QSBLYSUBJNO 아기 ID

697 QSBLYDTC 검사일

698 QSBLYAY 연령_년

699 QSBLYAM 연령_개월

700 QSBLYAD 연령_일

701 QSBLYMM 월령_개월

702 QSBLYMD 월령_일

703 QSBLYEYN 만삭, 조산여부

704 QSBLYCM 조산아 연령환산_개월

705 QSBLYCD 조산아 연령환산_일

706 QSBLYPM 교정 월령_개월

707 QSBLYPD 교정 월령_일

708 QSBLYSP 시작점

709 QSBLYCOGA 인지_원점수

710 QSBLYCOGB 인지_척도점수

711 QSBLYCOGC 인지_발달지수

712 QSBLYCOGD 인지_백분위

713 QSBLYCOGE 인지_신뢰구간1

714 QSBLYCOGF 인지_신뢰구간2

715 QSBLYLREA 수용언어_원점수

716 QSBLYLREB 수용언어_척도점수

717 QSBLYLEXA 표현언어_원점수

718 QSBLYLEXB 표현언어_척도점수
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변수번호 변수명 변수설명

719 QSBLYLANT 언어_합계

720 QSBLYLANC 언어_발달지수

721 QSBLYLAND 언어_백분위

722 QSBLYLANE 언어_신뢰구간1

723 QSBLYLANF 언어_신뢰구간2

724 QSBLYMOTFA 소근육운동_원점수

725 QSBLYMOTFB 소근육운동_척도점수

726 QSBLYMOTGA 대근육운동_원점수

727 QSBLYMOTGB 대근육운동_척도점수

728 QSBLYMOTT 운동_합계

729 QSBLYMOTC 운동_발달지수

730 QSBLYMOTD 운동_백분위

731 QSBLYMOTE 운동_신뢰구간1

732 QSBLYMOTF 운동_신뢰구간2

733 QSBLYSEA 사회-정서_원점수

734 QSBLYSEB 사회-정서_척도점수

735 QSBLYSEC 사회정서_발달지수

736 QSBLYSED 사회정서_백분위

737 QSBLYSEE 사회정서_신뢰구간1

738 QSBLYSEF 사회정서_신뢰구간2

739 QSBLYABCOMA 의사소통_원점수

740 QSBLYABCOMB 의사소통_척도점수

741 QSBLYABLOCA 지역사회이용_원점수

742 QSBLYABLOCB 지역사회이용_척도점수

743 QSBLYFAA 학령 전 학업 기능_원점수

744 QSBLYFAB 학령 전 학업 기능_척도점수

745 QSBLYHLA 가정생활_원점수

746 QSBLYHLB 가정생활_척도점수

747 QSBLYHSA 건강과 안전_원점수

748 QSBLYHSB 건강과 안전_척도점수

749 QSBLYLSA 놀이 및 여가_원점수

750 QSBLYLSB 놀이 및 여가_척도점수

751 QSBLYSCA 자조 기술_원점수

752 QSBLYSCB 자조 기술_척도점수

753 QSBLYSDA 자기 주도_원점수

754 QSBLYSDB 자기 주도_척도점수

755 QSBLYSOCA 사회성_원점수

756 QSBLYSOCB 사회성_척도점수

757 QSBLYMOA 운동기술_원점수

758 QSBLYMOB 운동기술_척도점수

759 QSBLYADT 적응행동_합계

760 QSBLYADC 적응행동_발달지수

761 QSBLYADD 적응행동_백분위
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변수번호 변수명 변수설명

762 QSBLYADE 적응행동_신뢰구간1

763 QSBLYADF 적응행동_신뢰구간2

764 TPDEVTRU 출산 후 안부/어려운 점

765 TPFUTRU 그간 후 안부/어려운 점

766 TPWA01 1. 지난 한 달 동안, 기분이 가라앉고 우울하거나 희망이 없다고 
느껴져서 종종 성가신 적이 있었나요?

767 TPWA02 2. 지난 한 달 동안, 무언가를 할 때 흥미나 즐거움이 별로 생기지 
않아서 종종 성가신 적이 있었나요?

768 TPWA03 3. 이런 점에 대해 도움을 받으면 좋겠다는 생각이 드시나요?

769 TPFUBBTRU 아기 건강/어려운 점

770 TPFUCARD 생일카드/축하카드 수령여부 확인

771 TPFUITP 24개월 추적조사 참여의향

772 DSENDTC 연구 종료일

773 DSENDR 연구 종료 사유

774 DSENDRSPC 연구 종료 사유_기타
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IV. 부록

1. 연구대상자 선정·제외기준

선정기준 제외기준

1 임신부 등록평가시 위험점수 2점 이상 1
임신 중단, 사산, 아기 사망과 같은 결정적 사

건을 경험한 산모

2 임신 37주 이내 2
향후 6개월 이내 외국 이주 및 타 시·도로 이사 

계획이 있는 경우

3 한국어 설문지를 읽고 응답 가능 3

4
현재 거주지가 중재 서비스 가능한 행정구역인 

경우
4

2. 주요 선행연구 목록

번호 논문명 주저자명 서지정보

1

Impact of the Korea Early Childhood 

Home-visiting Intervention (KECHI) on child 

health and development and maternal 

health: a randomised controlled trial 

protocol

Young-Ho Khang 

외 9명
BMJ Open, 14권, e082434

2

Six-Month Outcomes of a Nurse Home 

Visiting Program in Korea: A Randomized 

Trial

Young-Ho Khang 

외 9명

Pediatrics, 157(1),

e2025073491
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3. Annotated CRF

도메인명(eCRF 명)  임산부 등록

                       VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6



- 120 -

도메인명(eCRF 명)  임산부 등록 II

                       VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6



- 121 -



- 122 -

도메인명(eCRF 명)  연구 초대

                       VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6
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도메인명(eCRF 명)  키, 몸무게, 엄마정보

                       VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6
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도메인명(eCRF 명)  자가평가 건강, 사회경제적 상황

                       VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6
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도메인명(eCRF 명)  아기정보

                       VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6
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도메인명(eCRF 명)  예방접종, 영유아 건강검진

                       VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6
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도메인명(eCRF 명)  모유수유

                       VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6
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도메인명(eCRF 명)  흡연과 음주

                       VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6
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도메인명(eCRF 명)  공공서비스 이용

                       VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6
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도메인명(eCRF 명)  양육 지식

                       VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6
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도메인명(eCRF 명)  사회적 지지

                       VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6
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도메인명(eCRF 명)  배우자와의 관계

                       VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6
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도메인명(eCRF 명)  우울과 불안

                       VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6
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도메인명(eCRF 명)  연구 등록

                       VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6

도메인명(eCRF 명)  보편,기본방문, 지속방문, 엄마모임

                       VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6
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도메인명(eCRF 명)  출산

                       VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6

도메인명(eCRF 명)  양육경험

                       VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6
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도메인명(eCRF 명)  덴버 II 검사

                       VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6
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도메인명(eCRF 명)  HOME 검사

                       VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6
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도메인명(eCRF 명)  NCAST 모아 상호작용 교수 척도

                       VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6
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도메인명(eCRF 명)  베일리 검사

                       VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6
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도메인명(eCRF 명)  전화조사

                       VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6
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도메인명(eCRF 명)  종결 기록지

                       VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6
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