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Ⅰ. 기본 안내사항

 

1. 사업개요

 (1) 목적 

 환자중심 의료기술 최적화 연구사업(이하, PACEN)은 인·허가 이후 보건의료 현장에서 사용되는 

다양한 의료기술의 효과성·안전성·비용효과성 등 근거창출 목적의 연구자주도 공익적 임상연구를 

지원하는 국가 R&D 사업입니다.

 PACEN은 전향적 임상연구에서 수집·구축한 임상연구데이터를 지속 활용하여 공익적 임상

연구를 활성화하고자 연구 목적에 한하여 임상연구데이터를 공개 및 분양합니다.

 (2) 관계법령

 PACEN 임상연구 데이터는 아래의 법률에 의거하여 공개 및 활용됩니다.
 

※ 국가연구개발혁신법 제16조(연구개발성과의 소유·관리)

   ④ 중앙행정기관의 장은 공공의 이익을 목적으로 연구개발성과를 활용하기 위하여 필요한 경우

      연구개발성과를 국가의 소유로 할 수 있다.

※ 국가연구개발혁신법 제17조(연구개발성과의 활용)

   ④ 중앙행정기관의 장은 연구개발성과의 공동활용을 위하여 필요한 지원을 하여야 한다.

 

2. 비식별화 과정

  

 PACEN 임상연구데이터는 개인정보보호를 위해 ‘보건의료데이터 활용 가이드라인(보건복지부)’에 

의거하여 데이터 유형에 따라 가명처리가 적용됩니다. 데이터 유형별 가명처리 방법의 예는 

다음과 같습니다.

※ 데이터유형별 가명처리 방법 예시

식별자  일부 또는 전부를 삭제하거나 일련번호로 대체

주요인적사항  삭제하거나 연구목적 상 유의미한 일부 정보를 발췌하는 방식으로 식별력을 충분히 낮춤

측정수치정보  별도의 조치 불필요. 단, 특이정보 포함 등 필요 시 비식별처리

자유입력데이터

(문자열)
 전수 또는 키워드 검사 등을 통해 식별 위험성이 있는 정보 일부 삭제 또는 대체
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3. 자료분양 절차 및 유의사항

 (1) 자료분양절차

 PACEN 임상연구데이터는 대학, 국·공립 및 사립병원, 또는 연구기관 등에 소속된 연구자를 

대상으로 분양하고 있습니다. 본 데이터는 한국보건의료연구원 자료심의위원회의 심의를 거쳐 

제공되며, 심의 후 ‘PACEN 데이터 이용 계약서’ 제출이 필요합니다. 데이터는 한국보건의료

연구원 자료분석실 분석전용 PC 내 폐쇄망을 통해 제공됩니다.

PACEN 임상연구데이터 자료분양 절차

연구자 사업단

STEP 1
신청서류 접수

Ÿ PACEN 임상연구데이터 리포지터리
(https://repository.neca.re.kr) 접속 및 
로그인 → ‘분양신청’ 메뉴를 통해 
연구DB 신청

[필수 첨부서류]
① 데이터 분양 신청서
② IRB 심의결과 통지서
③ 연구계획서
④ 데이터이용자 보안서약서 등

î
STEP 2

자료심의위원회 심의
í

STEP 3
PACEN 데이터 이용 계약서 작성

ê

STEP 4
폐쇄분석실 이용신청

Ÿ PACEN 임상연구데이터 리포지터리
(https://repository.neca.re.kr) 접속 및 
로그인 → ‘분석실 이용신청’ 메뉴를 
통해 분석실 이용 예약 신청 

î

STEP 5
폐쇄분석실 이용 승인 통보

(E-mail 발송)

ê

STEP 6
분석실 방문 및 데이터 이용 (폐쇄망 내 데이터 제공)

https://repository.neca.re.kr
https://repository.neca.re.kr
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 (2) 데이터 활용 시 유의사항

○ PACEN 임상연구데이터 활용 시 아래 사항을 유의하 주시기 바랍니다.

○ ‘조현병 환자의 회복을 촉진하는 지역사회 기반 프로그램 개발 및 효과 평가:중재프로그램’ 

DB는 연구대상자 등록이 완료되어 추가적인 대상자 등록은 없으나 추적관찰이 진행 중입

니다. 향후 추적관찰 종료 후 데이터가 추가 공개될 수 있습니다.

○ 본 데이터 활용 지침서(Ver 1.0)는 연구데이터 생산 연구자가 작성하였으며, 이후 지침서는 

비정기적으로 업데이트 됩니다. 데이터 사용시 PACEN 임상연구데이터 리포지터리

(https://repository.neca.re.kr)에서 최신 버전의 지침서를 확인 후 사용하시기 바랍니다.

○ 기타 데이터 및 지침서에 대한 문의사항은 pacen2@neca.re.kr 또는 한국보건의료연구원 

환자중심 의료기술 최적화 연구사업단 연구개발2팀(02-2174-2833)으로 연락 주시기 바랍

니다.

PACEN 임상연구 데이터 활용 유의사항

데이터 활용 명시

(국문) 본 연구는 보건복지부의 재원으로 수행된 「환자중심 의료기술 

최적화 연구사업」 선정과제(과제고유번호: RS-2019-KH082968)의 

데이터를 활용하였음

(영문) The data used in this study was originally collected  

from 「Patient-Centered Clinical Research Coordinating Center」 

research(grant number: RS-2019-KH082968) granted by the Ministry 

of Health & Welfare, Republic of Korea.

양도/대여 금지

자료요청 절차에 따라 PACEN 임상연구 데이터를 받은 기관 혹은 

개인이 아닌 경우, PACEN 임상연구 데이터를 사용한 연구결과를 

논문이나 연구보고서 등에 게재 및 출판 금지

영리적 목적으로 사용 금지
본 데이터는 학술활동 및 정책 개발등의 비영리적인 목적으로만 

이용가능(타인에게 판매 금지)

데이터 이용 승인기간 준수 이용자는 이용 승인기간 내에만 데이터 이용 가능

산출물 보고

논문 및 연구결과 발표, 정책보고서 등 작성 시 데이터 활용에 대한 

명시 및 PACEN 사사표기를 포함하여야 하며, 산출물이 발생하는 

경우 30일 내에 PACEN 담당자에게 사본을 이메일로 제출

(pacen2@neca.re.kr)

mailto:pacen2@neca.re.kr
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Ⅱ. 연구개발과제 데이터 소개

1. 연구개발과제 개요

 (1) 데이터 기본 정보

 

 

연구설계 비무작위 전향적 비교 연구

P

I

C

O

연구

대상자(P)

정의 조현병 범주장애

대상자수 408명

중재(I)

정의 조현병 범주장애 그룹인지행동치료 중재군

대상자수 116명

정의 조현병 범주장애 증상교육 중재군

대상자수 124명

정의 조현병 범주장애 가족치료 중재군

대상자수 47명

비교중재(C)
정의 조현병 범주장애 대조군(비중재군)

대상자수 121명

관심건강

결과(O)

일차지표: Subjective Wellbeing under Neuroleptics 

이차지표: Social and Occupational Functioning Scale, Positive and Negative 

Syndrome Scale, HoNOS, Drug Attitude Inventory, Beck Cognitive Insight Scale, 

Perceived Stress Scale

임상연구 

등록정보

(CRIS)

KCT0005019
회복을 촉진하는 지역사회 기반 프로그램개발 및 효과 평가: 그룹

인지 행동치료

KCT0005768 회복을 촉진하는 지역사회 기반 프로그램개발 및 효과 평가: 증상교육

KCT0005489 회복을 촉진하는 지역사회 기반 프로그램개발 및 효과 평가: 가족교육

프로토콜 논문

Kim SW, Kim JK, Jhon M, Lee HJ, Kim H, Kim JW, et al. Mindlink: a 

stigma-free youth-friendly community-based early intervention centre in 

Korea. Early Interv Psychiatry 2021;15(5):1389-1394.

Kim SW, Hyun S, Kim JK, Kim H, Jhon M, Kim JW, et al. Effectiveness of 

group metacognitive training and cognitive-behavioural therapy in a 

transdiagnostic manner for young patients with psychotic and 

non-psychotic disorders. Early Interv Psychiatry 2023;17(1):29-38. 

※ protocol 논문 외 데이터 활용 관련 선행 논문은 ‘부록 1, 주요 선행논문 목록’ 

참고
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(2) 연구개발과제 기본 정보

 

 ○ 본 연구개발과제에 대한 연구계획서(protocol) 및 통계분석계획(SAP)는 임상연구데이터 

분양 신청 승인 후 데이터 분양 시 제공됩니다.

책임연구자(소속) 김성완(전남대학교병원)

연구과제명 조현병 환자의 회복을 촉진하는 지역사회 기반 프로그램 개발 및 평가

연구목적
개발 프로그램 적용이 조현병 치료에서 기존 관리방식에 비해 효과적인가에 대
한 가설을 검증하기 위해 환자 중심 지역사회 기반 정신사회적 중재 프로그램의 
개발과 근거 생성으로 조현병 환자의 회복을 촉진 하고자 함. 

연구 수행방법 

요약

- 치료 기간 5년 이내의 환자 중 중재프로그램에 참여한 대상의 치료 전후 평가 
결과 비교 분석

- 조현병 범주장애 환자와 비정신증 환자에서 개선 정도를 비교 분석
- 그룹인지행동치료: 총 15회기 진행되는 14주간의 CBT 전후 정신의학적 척도 

평가, 비중재 usual care group과 비교하는 prospective, open-labeled, 
non-randomized comparative study 진행

- 증상교육: 총 6회기 동안 진행되는 5주간의 증상관리 교육 전후에 정신의학적 
척도를 평가하며 비중재 usual care group과 비교하는 전향적 연구

- 가족교육: 총 10회기 동안 진행되는 9주간의 가족치료 전후에 가족 및 환자 대상
으로 정신의학적 척도를 평가함. 비중재 usual care group과 비교하는 전향적 
연구

1차 결과변수
1) 정의: Subjective Wellbeing under Neuroleptics(대상자 주관적 안녕감 삶의 질 척도)

- 평가방법: 스크리닝, 기저선, 추적 방문(각 중재 연구마다 상이 함, Time table참조)

2차 결과변수

1) 정의: Positive and Negative Syndrome Scale (정신병리 임상 평가 척도)

2) 정의: Social and Occupational Functioning Scale(사회적 직업적 기능 임상 평가 척도)

3) 정의: Health of the Nation Outcome Scales(건강 성과 척도 임상 평가 척도)

4) 정의: Drug Attitude Inventory(대상자 약물 태도 척도)

5) 정의: Beck Cognitive Insight Scale(벡의 인지적 병식 척도)

6) 정의: Perceived Stress Scale (지각된 스트레스 척도)

7) 정의: Clinical Global Impression (전반적 임상 평가 척도)

- 평가방법: 스크리닝, 기저선, 추적 방문(각 중재 연구마다 상이 함, Time table참조)



- 8 -

2. 데이터 구조

 (1) 변수 생성 구조

 변수명은 주요 도메인명과 고유명을 결합하여 부여되었음

VSHEIGHT = VS + HEIGHT

변수명 = 주요 도메인 + 변수 고유값

예) VS는 활력징후를 뜻하는 도메인명이며 신장을 뜻하는 변수 고유값과 결합

또한 주관적 설문과 객관적 설문은 각각 약어 PS, QS를 주요 도메인 앞에 붙여 구분하기 용이

하게 하였음

PSSOFASSCORE = PS + SOFAS + SCORE

변수명 = 주관적 설문 + 주요 도메인 + 변수 고유값

예) PS는 주관적 설문을 뜻하는 약어이며 SOFAS는 SOFAS 척도를 뜻하는 도메인명이며 

척도 점수를 뜻하는 변수 고유값과 결합

 (2) 대상자 등록 및 추적관찰

○ 대조군: 2020년 10월 대상자 등록을 시작으로 2023년 11월 마지막 대상자 등록까지 총 121명의 

데이터가 수집됨(스크리닝 탈락 제외). VISIT 별 연구진행 내용은 다음과 같음

VISIT0

(선별평가)

선정기준에 부합한 대상자 확인

* 선별평가는 기저선 평가와 동일한 날 시행한 경우 대체할 수 있음.

VISIT1

(기저선)
기저선 평가 시행

VISIT2

(1차 평가)
그룹인지행동치료 그룹과 동일 척도 평가 시행

VISIT3

(1차 평가)
그룹인지행동치료 그룹과 동일 척도 평가 시행

VISIT4

(장기경과추적)

장기 추적 평가 시행

* 대조군 피험자가 1차 평가 기간인 14주가 지나 그룹 CBT 참여를 희망하는 경

우 참여기회를 제공하고 장기추적평가를 시행하지 않음.

VISIT5

(종료방문)
기저선 평가 후 2년, 장기 경과를 추적하기 위한 평가로 후속 분석 (option)

○ CBT: 2020년 04월 첫 대상자 등록을 시작으로 2023년 12월 마지막 대상자 등록까지 총 116

명의 데이터가 수집됨(스크리닝 탈락 제외). VISIT 별 연구진행 내용은 다음과 같음

VISIT0

(선별평가)

선정기준에 부합한 대상자 확인

* 선별평가는 기저선 평가와 동일한 날 시행한 경우 대체할 수 있음.

VISIT1

(기저선)
기저선 평가 시행
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○ 증상교육: 2020년 10월 첫 대상자 등록을 시작으로 2023년 11월 마지막 대상자 등록까지 총 

124명의 데이터가 수집됨(스크리닝 탈락 제외). VISIT 별 연구진행 내용은 다음과 같음

○ 가족교육: 2020년 09월 첫 대상자 등록을 시작으로 2023년 12월 마지막 대상자 등록까지 총

47명의 데이터가 수집됨(스크리닝 탈락 제외). VISIT 별 연구진행 내용은 다음과 같음

VISIT2~3

(중재 및 평가)

- 그룹인지행동치료 시행: 14주간 매 주 1회기 씩 총 15회기 진행

- 그룹인지행동치료 시행 중 및 종료 후 정신의학적 척도를 평가 (V2-6주, 

V3-14주 후 방문)

*참여 회기가 10회기 미만 시 미완료로 평가함.

VISIT4

(장기경과추적)
그룹인지행동치료 종료 6개월 후 평가

VISIT5

(종료방문)
기저선 평가 후 2년, 장기 경과를 추적하기 위한 평가로 후속 분석 (option)

VISIT0

(선별평가)

선정기준에 부합한 대상자 확인

* 선별평가는 기저선 평가와 동일한 날 시행한 경우 대체할 수 있다.

VISIT1

(baseline)
기저선 평가

VISIT2~4

(중재 및 1차 

평가)

- 가족치료 시행: 9주간 매 주 1회기 씩 총 10회기 진행

- 가족치료 진행 중 및 종료 후 정신의학적 척도룰 평가(V2-6주, V3-10주 후(참

여가족만 해당), V4-14주 후)

*참여 회기가 6회기 미만 시 미완료로 평가함.

VISIT5

(장기경과추적)
가족치료 종료 7개월 후 평가 

VISIT6

(종료방문)
기저선 평가 후 2년, 장기 경과를 추적하기 위한 평가로 후속 분석 (option)

VISIT0

(선별평가)

선정기준에 부합한 대상자 확인

* 선별평가는 기저선 평가와 동일한 날 시행한 경우 대체할 수 있음.

VISIT1

(기저선)
기저선 평가

VISIT2

(중재 및 평가)

- 증상관리 교육 시행: 5주간 매 주 1회기 씩 총 6회기 진행

- 정신 증상 교육 프로그램 종료 후 1주 뒤 정신의학적 척도를 평가(V2-6주)

*참여 회기가 4회기 미만 시 미완료로 평가함.

VISIT3

(장기경과추적)
정신 증상 교육 프로그램 종료 6개월 후 평가

VISIT4

(종료방문)
기저선 평가 후 2년, 장기 경과를 추적하기 위한 평가로 후속 분석 (option)
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○ 임상연구 일정표(Clinical trial Schedule)

- 대조군

*스크리닝과 기저선 방문이 같은 경우 중복된 항목은 기저선 방문에 기입함.

*방문 주수는 기저선을 기준으로 한 방문 주수임.

구분 선별 평가 기저선 평가 1차 평가 장기경과 추적

방문명 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5
시기 스크리닝 basline 6주 14주 40주 2년

Visit window -8주 0주  ± 1주 ± 2주 ± 4주 ± 2개월
연구대상자 동의서 ○
병용약물(CM),이상반응 ○ ○ ○ ○ ○
선정/제외기준 확인 ○
인구통계학적 자료 ○
Medical History ○
Psychiatric History ○
Physical Examination ○
보건의료 및 비약물치료 

이용평가
○ ○ ○ ○

신체계측 / 활력징후 ○ ○ ○ ○ ○ ○
신체활동량 평가 ○ ○ ○ ○
방문 당일 복용약물 ○ ○ ○ ○ ○ ○
약물복용 충실도 ○ ○ ○ ○ ○ ○
정신보건 및 지역자원 이용 ○ ○ ○ ○
평가이후 재발여부 및 

의료자원 이용평가
○ ○

흡연 및 음주력 ○ ○ ○
다른 프로그램 참여 

유무 및 시기
○ ○

직업 활동 ○ ○ ○ ○
객관적 척도

PANSS ○ ○ ○ ○ option
PANSS-brief ○
SOFAS ○ ○ ○ ○ ○ ○
HoNOS ○ ○ ○ ○ ○
C-SSRS ○ ○ ○ ○ ○
CGI-SCH ○ ○ ○ ○ ○ ○
CGI-I ○ ○ ○ ○

주관적 척도
SWN, DAI, EQ-5D ○ ○ ○ ○ ○
BRS ○ ○ ○ ○
BCIS ○ ○ ○ ○
RSES,MAP_SR,BDI ○ ○ ○
외로움 척도 ○ ○ ○ ○
FACES-Ⅲ, 가족 친밀도 ○ ○ ○ ○
FEICS ○ ○ ○
PSS ○ ○ ○
인지기능평가(DSST, ERT) ○ ○
정신사회적 중재프로그램 

참여유무
○ ○ ○ ○ ○
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- CBT

*스크리닝과 기저선 방문이 같은 경우 중복된 항목은 기저선 방문에 기입함.

*방문 주수는 기저선을 기준으로 한 방문 주수임.

구분 선별 평가 기저선 평가 중재기간 및 
종료후 평가 장기경과 추적

방문명 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5

시기 스크리닝 basline 6주 14주 40주 2년

Visit window -8주 0주  ± 1주 ± 2주 ± 4주 ± 2개월

연구대상자 동의서 ○
병용약물(CM),이상반응 ○ ○ ○ ○ ○
선정/제외기준 확인 ○
인구통계학적 자료 ○
Medical History ○
Psychiatric History ○
Physical Examination ○
보건의료 및 비약물치료 

이용평가
○ ○ ○ ○

신체계측 및 활력징후 ○ ○ ○ ○ ○ ○
신체활동량 평가 ○ ○ ○ ○
방문 당일 복용약물 ○ ○ ○ ○ ○ ○
약물복용 충실도 ○ ○ ○ ○ ○ ○
정신보건 및 지역자원 이용 ○ ○ ○ ○
평가이후 재발여부 및 의료

자원 이용평가, 
○ ○

흡연 및 음주력 ○ ○ ○
다른 프로그램 참여 

유무 및 시기
○ ○

직업 활동 ○ ○ ○ ○

객관적 척도

PANSS ○ ○ ○ ○ option

SOFAS ○ ○ ○ ○ ○

HoNOS ○ ○ ○ ○ ○

C-SSRS ○ ○ ○ ○ ○

CGI-SCH ○ ○ ○ ○ ○ ○

CGI-I ○ ○ ○ ○

주관적 척도

SWN, DAI, BCIS ○ ○ ○ ○ SWN, DAI
BRS, RESE, BDI, 외로움

척도, MAP-SR, FACES-Ⅲ, 

가족 친밀도, EQ-5D

○ ○ ○

인지기능평가(DSST, ERT) ○ ○

그룹인지행동치료

프로그럄 참여유무 ○ ○ ○

프로그램 완료유무 평가 ○ ○ ○

프로그램 만족도 ○
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- 증상교육

*스크리닝과 기저선 방문이 같은 경우 중복된 항목은 기저선 방문에 기입함.

*방문 주수는 기저선을 기준으로 한 방문 주수임.

구분
선별평

가

기저선 

평가

중재종료 

후 평가
장기경과 추적

방문명 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4

시기
스크리

닝
basline 6주 40주 2년

Visit window -8주 0~+1주  ± 1주 ± 4주 ± 2개월

 연구대상자 동의서 ○

 병용약물(CM),이상반응 ○ ○ ○ ○

 선정/제외기준 확인 ○

 인구통계학적 자료 ○

 Medical History ○

 Psychiatric History ○

 Physical Examination ○

 보건의료 및 비약물치료 이용평가 ○ ○ ○

 신체계측 / 활력징후 ○ ○ ○ ○ ○

 신체활동량 평가 ○ ○ ○

방문 당일 복용약물 ○ ○ ○ ○ ○

약물복용 충실도 ○ ○ ○ ○ ○

 정신보건 및 지역자원 이용 ○ ○ ○

 평가이후 재발여부 및 의료자원 이용평가 ○ ○

 흡연 및 음주력 ○ ○ ○

 다른 프로그램 참여 유무 및 시기 ○ ○

 직업 활동 ○ ○ ○

객관적 척도

PANSS-brief ○ ○ ○ ○ option

SOFAS ○ ○ ○ ○ ○

HoNOS ○ ○ ○ ○

C-SSRS ○ ○ ○ ○

CGI-SCH ○ ○ ○ ○ ○

CGI-I ○ ○ ○

 주관적 평가 척도

SWN, DAI ○ ○ ○ ○

BCIS ○ ○ ○

BRS ○ ○ ○

EQ-5D ○ ○ ○ ○

증상교육

프로그램 참여유무 ○ ○

프로그램 완료 유무 평가 ○ ○

프로그램 만족도 ○
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- 가족교육

*스크리닝과 기저선 방문이 같은 경우 중복된 항목은 기저선 방문에 기입함.

*방문 주수는 기저선을 기준으로 한 방문 주수임.

구분 선별 
평가 

기저선 
평가 중재기간 및 종료 후 평가 장기경과 추적

방문명 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6
시기 스크리닝 basline 6주 10주 14주 40주 2년

Visit window -8주 -2~+1주  ± 1주 -1주~+4주 ± 2주 ± 4주 ± 2개월

연구대상자 동의서 ○
병용약물(CM), 이상반응 ○ ○ ○ ○ ○
선정/제외기준 확인 ○
인구통계학적 자료 ○
Medical History ○
Psychiatric History ○
Physical Examination ○
보건의료 및 비약물치료 

이용평가
○ ○ ○ ○

신체계측 / 활력징후 ○ ○ ○ ○ ○ ○
신체활동량 평가 ○ ○ ○ ○
방문 당일 복용약물 ○ ○ ○ ○ ○ ○
약물복용 충실도 ○ ○ ○ ○ ○ ○
정신보건 및 지역자원 이용 ○ ○ ○ ○
평가이후 재발여부 

및 의료자원 이용평가
○ ○

흡연 및 음주력 ○ ○ ○
다른 프로그램 참여 

유무 및 시기
○ ○

직업 활동 ○ ○ ○ ○
객관적 평가 척도

SOFAS ○ ○ ○ ○ ○ ○
HoNOS ○ ○ ○ ○ ○
C-SSRS ○ ○ ○ ○ ○
CGI-SCH ○ ○ ○ ○ ○ ○
CGI-I ○ ○ ○ ○

주관적 평가 척도

SWN, DAI ○ ○ ○ ○ SWN,DAI
BRS, 외로움척도, PSS,

FEICS, EQ-5D, FACES-Ⅲ,

가족 친밀도,

○ ○

○
(외로움 

척도 제외)

가족 주관적 평가 척도
DAI, BRS, BDI, EQ-5D, 

PSS, FACES-Ⅲ, 가족 친밀도, 

외로움척도, 가족부양감

○ ○

가족치료
프로그램 참여유무 ○ ○ ○
프로그램 완료 유무 ○ ○ ○
프로그램 만족도 ○
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○ 주요 수집 항목

도메인명 변수항목

병용약물(CM)

복용유무, 약물 범주, 제품명, 성분명, 약물분류코드 (ATC code), 

1회 용량, 투여 단위, 약물 제형, 1일 투약 횟수, 투여 시작일, 투

약유지중, 투여 종료일, 비고

이상반응(AE)

이상반응 유무, 부작용 발생일, 이상반응(Adverse Event)명, 표준

화 부작용명, 이상반응(Adverse Event)중증도, 3th Grade여부, 이

상반응(Adverse Event) 중재관련성(Causality), 이상반응(Adverse 

Event) 현재 유지 중, 회복일

연구완료유무 완료/탈락 날짜, 연구완료 유무, 탈락방문(Visit), 탈락사유

IE 대조군 선정기준, 제외기준, 서면 동의 날짜, Eligibility

IE_2 CBT 대상자 선정기준, 제외기준, 서면 동의 날짜, Eligibility

IE_3 증상교육 대상자 선정기준, 제외기준, 서면 동의 날짜, Eligibility

IE_4 가족교육 대상자 선정기준, 제외기준, 서면 동의 날짜, Eligibility

다른 프로그램 참여 유무 및 시기
다른 프로그램 참여, 그룹CBT·가족치료·증상교육·운동행동활성화·

사례관리 참여유무, 참여시기, 참여희망 여부

Demographics
생년월일, 나이, 성별, 학력, 결혼상태, 의료 보장 형태, 직업 형태, 

근무시가, 가족력, 부모 나이, 부모 학력

Demographics_가족용 가족 생년월일, 나이, 성별, 학력

Medical History 질병력, 진단명, ICD_10, 치료 유무, start date, ongoing

Psychiatric History

현재 진단명, 발명년도, ICD-10 진단코드, 전구기, onset, 항정신

병약물의 첫 투약 시작 나이, DUP, Duration of the disease, 

Total duration of illness,  총 약물 투약 기간, 현재 episode, 총 

입원 횟수, 총 누적 입원 기간, 자살 시도 횟수

Physical Examination
머리, 눈, 이비인후계, 갑상선, 폐, 심장/순환계, 복부, 신장, 척추/

사지, 말초순환, 신경계, 림프계 신체 사정

정신사회적 중재 프로그램 

참여유무
정신사회적 중재 프로그램명, 참여유무

신체계측 및 활력징후
신장, 엉덩이 둘레, 체중, 허리둘레, 수축기/이완기 혈압. 체온, 심

박수, 제지방체중, 체지방, BMI

방문일 복용약물
방문일 복용약물 시행유무, 약물 범주, 성분명, 1일 총량, 투여 단

위, 약물 제형, 1일 투약 횟수

흡연 및 음주력

흡연력, 과거흡연력,과거 흡연 기간, 금연기간, 현재흡연, 흡연량, 

현재흡연기간, 음주력, 과거 음주력, 과거 음주기간, 금주기간, 음

주종류, 음주 빈도

신체활동량
격렬한 활동 시행 여부/기간/시간, 중증도 활동 시행 여부/기간/

시간. 10분 이상 걷기 시행여부.기간. 시간

약물 복용 충실도 양물 복용 충실도 평가
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도메인명 변수항목

보건의료서비스 및 비약물치료 이

용평가

보건의료 서비스 및 비약물치료 이용 평가 시행 여부, 이용 항목, 

이용 비용

정신보건 및 지역자원 이용 정신보건기관 또는 지역사회 기관 이용여부, 종류

직업활동 직업활동 시행유무, 종류, 근무시간

PANSS 각 항목 평가/점수, 총점수

PANSS(brief) 각 항목 평가/점수, 총점수

SOFAS SOFATS 평가 내용, 점수

Clinical GlobalImpressions

-Schizophrenia (CGI-SCH)
각 항목 점수

Clinical Global Impression(CGI-I) CGI-I 평가 내용

평가 이후 재발여부 및 의료자원 

이용 평가

재발여부, 자의약물 중단 경험, 정신과 입원 횟수/누적 입원 기간, 

타과 입원 횟수/누적 입원 기간, 응급실 방문횟수/방문사유

건강성과척도 (HoNOS) 각 항목 점수, 총 점수

컬럼비아 대학 자살 심각성 평가 

척도(C-SSRS)_자살생각
각 항목 해당 여부, 내용

컬럼비아 대학 자살 심각성 평가 

척도(C-SSRS)_자살행동
각 항목 해당 여부, 내용

컬럼비아 대학 자살 심각성 평가 

척도(C-SSRS)_실제자살기도해당
각 항목 해당 여부, 내용

C-SSRS_자살생각_기저선이후 각 항목 해당 여부, 내용

C-SSRS_자살행동_기저선이후 각 항목 해당 여부, 내용

C-SSRS_실제자살기도해당_기저선

이후
각 항목 해당 여부, 내용

주관적 안녕감 측정 척도 - 단축

형 (SWN-K)

각 항목 해당 여부, 정신기능/자기통제/정서조절/신체기능/사회통

합 별 점수, 총점

약물에 대한 태도 척도 (DAI-10) 각 항목 해당 점수, 총점

약물에 대한 태도 척도 (DAI-10)_

가족용
각 항목 해당 점수, 총점

벡 인지적 병식척도(Beck 

Cognitive Insight Scale, BCIS
각 항목 평가/점수, 총점

벡 인지적 병식척도(Beck 

Cognitive Insight Scale, BCIS_가

족용

각 항목 평가/점수, 총점

단축 탄력성 척도(BRS) 각 항목 점수, 평균

자아존중감 척도(RSES) 각 항목 점수, 총점

Beck Depression Inventory (BDI) 각 항목 점수, 총점

외로움 척도 각 항목 점수, 총점

동기와 즐거움 척도(MAP-SR) 각 항목 점수, 총점
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도메인명 변수항목

가족 적응력 & 결속력 평가도구

(FACES-III)
각 항목 점수/총점, 가족 친밀도 평가/총점

가족 적응력 & 결속력 평가도구

(FACES-III)_가족용
각 항목 점수/총점, 가족 친밀도 평가/총점

건강설문조사 (EuroQoL-5D) 각 항목 점수, 합계, 기분점수

건강설문조사 (EuroQoL-5D)_가족

용
각 항목 점수, 합계, 기분점수

가족 정서관여 및 비난 척도

(FEICS)
각 항목 점수, 총점

스트레스 자각 척도(PSS) 각 항목 점수, 총점

스트레스 자각 척도(PSS)_가족용 각 항목 점수, 총점

DSST, Emotional Recognition 

Test (ERT) 정서인식력 검사
각 항목 원점수/정반응률/원점수(초)

가족부양부담 척도 각 항목 평가. 총점

프로그램 완료 유무 평가 중재분류 코드, CBT 프로그램 회기별 참여 여부, 총 참여 횟수, 

프로그램 완료 유무 평가_2
중재분류 코드, 증상교육프로그램 회기별 참여 여부, 총 참여 횟

수, 

프로그램 완료 유무 평가_3
중재분류 코드, 가족교육프로그램 회기별 참여 여부, 총 참여 횟

수, 

그룹CBT (인지행동치료) 프로그램 

참여 유무
참여 유무, 시작 날짜, 완료 날짜

증상교육 프로그램 참여 유무 참여 유무, 시작 날짜, 완료 날짜

가족치료 프로그램 참여 유무 참여 유무, 시작 날짜, 완료 날짜

프로그램 만족도 각 항목별 점수, 만족도 척도 평가, 장점, 단점
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3. 데이터 정제

 (1) 논리적 오류 및 이상치 처리

  연구 데이터 논리적 오류를 최소화 하기 위해 Data Entry SOP(가이드북)을 제작하여 모든 

참여 기관에 배포하였고, 연구자 미팅을 통해 Rater training을 주기적으로 시행함
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또한 PACEN 임상연구 데이터는 논리적 오류 및 이상치 처리를 위해 웹기반 임상 연구관리시

스템(iCReaT) 내 전자증례기록지(e-CRF) 구축 시 자료검증방안(Data Validation 

Specification, DVS)을 설정함. 1차적으로 자료입력 시 오류를 최소화하기 위해 시스템적으로 

설정된 쿼리 항목에 따라 오류를 감지하는 시스템 쿼리가 발행됨. 2차적으로 연구개발과제의 

데이터 관리 담당자가 직접 입력된 데이터를 확인하여 오류를 확인하는 매뉴얼 쿼리 발행으로 

데이터 정제를 진행함

○ 논리적 오류: 

- 선정제외 기준(IE)의 초발&만성(IEEARLY) 변수와 Psychiatric History(PH) 변수와 비교하여 

초발&만성(IEEARLY) 변수값을 수정하였음.

쿼리 종류 쿼리 발행 예

1차 오류 감지 

– 시스템 쿼리(System query)

1. 필수입력항목 확인: DVS 의 Error 기능을 통해 누락된 

일부 데이터가 있는 경우 Data 입력을 할 수 없도록 

설정하였음.

2. 자료 입력 허용 범위: Normal Range를 설정하여 

Abnormal finding 있는 경우 DVS의 Query 또는 

Warning 기능을 통해 데이터를 입력하는 자가 Double 

check 할 수 있도록 설정하였음. 

3. 자동 계산식 및 조건식 설정: 각 척도의 Reference를 

확인하여 계산식을 설정하였음.

2차 오류 감지 

– 매뉴얼 쿼리(Manual query)

1. 수집된 데이터 중 Query가 발행되어 있는 것은 DM 과 

CRC과 함께 Double check 하였음.

2. 수집된 데이터 중 명확하지 않은 부분은 전남대학교병원 

Data Management 규정 및 배포한 Data Entry SOP에 

따른 매뉴얼 쿼리를 발행하였음. 

3. Manual Check를 위해 입력된 data를 export 하여 

data를 주기적으로 검토하였음. 

4. 데이터 분석: 데이터 셋을 통해 각 변수의 유형을 확

인하고, Histogram을 사용해서 각 변수들의 분포와 

Raw data를 확인하였음.
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- Psychiatric History의 자살시도 횟수(PHSuicideN) 변수와 CSSRS 자살 행동 변수가 상이한  

  경우는 CSSRS 자살행동(PSLASTCSSRSBactu) 변수값들을 기준으로 수정

- Demographics의 현재 결혼상태(DMMaritalStatus) 변수를 기준으로 가족 적응력 & 결속력 

척도 중 가족 친밀도(QSIntimacy) 변수 수정

- Psychiatric History의 현재 진단명(PHDx) 변수를 기준으로 ICD-10 진단코드(PHICD10) 변수 

수정

- 흡연 및 음주력(DMSMKDRK) 기저선 변수와 추적 방문 변수가 상이한 경우 manual query를 

통해 일관성 유지함 

- 병용 약물 변수 값 중 용량(CMDOSE), 투여 단위(CMDOSU), 약물 제형(CMDOSFRM)은 제

품명(CMPRDNAM)을 기준으로 변수값 수정

- 신체 계측 및 활력징후(VS)는 기저선 평가와 모든 추적 방문 변수를 각각 비교하여 CRC와 

Double Check 하여 입력 오류를 모두 확인하였음

 ○ 이상치 처리: 

- Normal Range를 설정하여 Abnormal finding 있는 경우 DVS의 Query 또는 Warning 기능을 

통해 데이터를 입력하는 자가 Double check 할 수 있도록 설정하였음

 

 (2) 결측치 처리

  DVS의 Error 기능을 통해 수집된 데이터를 입력할 때 데이터가 누락 되지 않도록 설정하여  

결측된 값에 대해서도 코딩 값을 입력해 모든 데이터가 입력되지 않으면 EDC가 저장될 수  

없도록 설정하여 입력된 변수에 한해서 모든 변수 값이 missing 되지 않도록 설정하였음

  중도탈락 및 데이터 절단 시점 내 예정된 방문이 미포함되어 있는 데이터, 결측치는 다음과  

  같이 처리 하였으며 결측치 처리에 대한 코딩값은 ‘Ⅲ-3. 변수 설명서’에서도 확인 가능함

   

  ○ 전체 무응답(추적조사 미참여): 특정 차수의 추적조사에 참여하지 않아 해당 차수의 수집 

변수 전체에 결측이 발생한 경우 (코딩값: 888)

  ○ 항목 무응답

   1) 일부 항목에 대해 응답을 하지 않거나 알 수 없는 경우 (코딩값: 999, *날짜는 UK)

     예: 허리둘레의 측정을 거부한 경우

  

     예: 부모의 나이를 알 수 없는 경우

변수명  변수설명 코딩값

VSWSTCIRS 허리둘레  86.9

VSWSTCIRS 허리둘레  999

※표설명: 허리둘레를 cm단위(소수점 한자리)로 기입하나 측정을 거부한 경우 999로 기입

변수명  변수설명 코딩값

DMParentsMoUK 부모님_모_UK 50세

DMParentsMoUK 부모님_모_UK 999

※표설명: 부모의 나이를 알 수 없는 경우 999로 기입
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     예: 약물 투약 시작일을 알 수 없는 경우

 2) 조사항목의 응답 대상에 해당하지 않는 경우 (코딩값: Blank 처리)

- 조사 시트에서 시행유무,참여유무를 묻는 변수에 ‘시행안함/참여안함’ 또는 ‘해당없음’으로  

  응답한 경우 전체 세부 항목은 blank 처리함.

예1: 선별평가와 기저선 평가가 동일 한 날 시행되었을 때 <PANSS> 시트를 조사하는 경우 

        

예2. <신체계측 및 활력징후> 조사를 시행하지 않은 경우

- 조사항목에 ‘기타’에 응답하지 않은 경우 하위 기타사항기입 항목은 blank 처리함.

예1: <Demographics> 시트에서 ‘직업 형태’ 항목에 ‘기타’로 응답하지 않은 경우

변수명  변수설명 코딩값

CMSTDTC 투여 시작일 2021-03-22

CMSTDTC 투여 시작일 UKUK-UK-UK

※표설명: 복용중인 약물 투약 시작일을 알 수 없는 경우 UK로 기입함

변수명  변수설명 코딩값

CMSTDTC 투여 시작일 2021-03-22

CMSTDTC 투여 시작일 2021-UK-UK

※표설명: 약물 투약 시작일 중 ‘연도’만 알고 있는 경우 ‘연도’는 숫자로 기입하고 그 외 UK로 기입함 

변수명  변수설명 코딩값

CMSTDTC 투여 시작일 2021-03-22

CMSTDTC 투여 시작일 2021-03-UK

※표설명: 약물 투약 시작일 중 ‘연도’,‘월’ 만 알고 있는 경우 ‘연도’,‘월’만 숫자로 기입하고 그 외 
UK로 기입함

변수명  변수설명 코딩값

선행조건 PSYN PANSS 시행유무 □ 시행안함 = 0,  □ 예 = 1, ■ 해당없음 = 9

대상항목 PANSS 전체 세부 항목 blank 처리함.

※표설명:  선별평가와 기저선 평가가 동일한 날 시행된 경우 선별평가는 기저선 평가로 대체될 수 
있어 선별평가에 해당하는 <PANSS> 시트 시행 여부는 ‘해당없음=9‘로 코딩되어 전체 
항목 무응답 대상으로 blank 처리함

변수명  변수설명 코딩값

선행조건 VSYN 활력징후_시행여부  ■ 시행안함 = 0,  □ 예 = 1, □ 해당없음 = 9

대상항목 신체계측 및 활력징후 전체 조사 항목 blank 처리함.

※표설명:  방문일 당시 대상자의 상태에 따라 <신체계측 및 활력징후>를 측정하지 못하여 ‘시행안함
=0’으로 코딩한 경우 전체 조사 항목 blank 처리함

변수명  변수설명 코딩값
선행조건 DMOccu 직업형태 □ 기타 = 8
대상항목 DMOccuOther 직업 형태_기타 blank 처리함.
※표설명:  ‘직업형태‘ 항목에서 ’기타‘로 응답하지 않은 경우 기타사항을 기입은 응답 항목이 아니므로 

blank 처리함
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- 선행되는 항목의 응답에 따라 응답 대상이 아닌 항목은 blank 처리함

     예1: <병용 약물> 시트에서 약물 투약이 유지중인 경우

         

     예2: <이상반응> 시트에서 ‘이상반응‘이 현재 유지중인 경우

         

     예3: <연구완료 유무> 시트에서 중도 탈락하지 않고 연구를 완료한 경우

         

예4: <Demographics> 시트 ’직업형태‘조사에서 대상자의 근무 시간을 기입하는 경우

         

예5: <Demographics> 시트 ’직업형태’조사에서 ’근무 시간_해당없음’을 체크 한 경우

변수명  변수설명 코딩값

AEONGOING 이상반응(Adverse Event) 현재 유지 중 ■ Yes = 1, □ No = 0

AEEDDT 회복일 blank 처리함.

※표설명: 이상 반응 증상이 현재 유지 중인 경우 회복일은 응답 항목이 아니므로 blank 처리함

변수명  변수설명 코딩값

선행조건 CMONGOING 투약 유지중  ■ Yes = 1

대상항목 CMENDTC 투약 종료일 blank 처리함.

※표설명: 투약 유지중인 경우 약물 투약 종료일은 응답 항목이 아니므로 blank 처리함

변수명  변수설명 코딩값

선행조건

DMWH 근무 시간 15시간/주

DMWHWeek 근무시간/주 10주

DMTotalWH 근무 총시간 150시간

대상항목 DMWHNA 근무 시간_해당없음 blank 처리함.

※표설명: 정규직 및 장기계약직, 단기계약직 등 근무 형태에 따라 ‘근무시간’을 입력하여 해당 코딩 
값이 모두 입련된 경우 ‘근무시간_해당없음’ 항목은 blank 처리함

변수명  변수설명 코딩값

선행조건 CStatus 연구완료유무  ■ Yes = 1, □ No  = 0

대상항목

CSVisit 탈락방문(Visit)

blank 처리함.CSdisreason 탈락사유

CSDisReasonOther 탈락사유_기타

※표설명: <연구완료유무> 평가에서 대상자가 중도탈락 없이 연구를 완료하여 ‘연구완료유무‘ 항목에 
’Yes=1’로 코딩한 경우 하위 세부 항목들은 응답 항목이 아니므로 blank 처리함

변수명  변수설명 코딩값

DMWHNA 근무시간_해당없음
■ 해당없음 = 0,  

□ 기타 = 1
DMWH 근무시간

blank 처리함.
DMWHWeek 근무시간/주
DMTotalWH 근무 총시간
DMWHOther 근무 시간_기타

※표설명: 무직, 전업주부 등 근무 형태에 따라 ‘근무시간’ 응답에 해당하지 않아 ‘근무시간_해당없음’에 
‘해당없음 =0’으로 코딩하는 경우 근무시간은 blank 처리함
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예6: <Demographics> 시트에서 대상자의 가족이 정신과적 과거력을 진단받지 않은 경우

         

예7: <Demographics> 시트 ‘동거가족’ 조사에서 대상자가 독거중인 경우

         

예8: <Demographics> 시트 ‘부모님’ 조사에서 부/모가 부재인 경우 하위항목 입력 시

예9: <Demographics_가족용> 시트에서 가족교육대상자가 정신과 과거력을 진단받지 않은 

경우

   

변수명  변수설명 코딩값

선행조건 DMParentsFaUK 부모님_부_UK  ■ Uk = 1

대상항목
DMParentsFayear 부모님_부_나이

blank 처리함.
DMParentsfaedu 부모님_부_학력

※표설명: 부가 부재하여 ‘uk=1’로 코딩한 경우 관련 세부 하위 항목은 blank 처리함

변수명  변수설명 코딩값

선행조건 DMGFamPsyHx 가족교육대상자_정신과 과거력  □ 있음 = 1,  ■ 없음 = 0

대상항목 DMGFamPsyHxDx 정신과 과거력 진단명 blank 처리함.

※표설명: 가족교육 대상자가 정신과 과거력을 진단받지 않아 ‘없음=0‘으로 코딩한 경우 ’진단명‘ 기입 
항목은 blank 처리함

변수명  변수설명 코딩값

선행조건 DMCohabitant 동거가족 수(본인제외) 0

대상항목 DMCohabitantrel 동거가족_관계(중복가능) blank 처리함.

※표설명: 대상자가 독거중으로 동거가족수가 ‘0‘으로 코딩된 경우 동거가족과의 관계는 blank 처리함 

변수명  변수설명 코딩값

선행조건 MHSTAT 정신과적 과거력_해당 없음 ■ 해당없음 = 1

대상항목

MHFAMTERM1 가족력1._질병명

blank 처리함.

MHFAMDECOD1  가족력1.ICD_10 

MHSREL1 가족력1.본인과의관계

MHFAMTERM2 가족력2._질병명

MHFAMDECOD2  가족력2.ICD_10 

MHSREL2 가족력2.본인과의관계

MHFAMTERM3 가족력3._질병명

MHFAMDECOD3  가족력3.ICD_10 

MHSREL3 가족력3.본인과의관계

※표설명: 대상자의 가족이 정신과적 과거력을 진받받지 않아 ‘해당없음=1’을 코딩한 경우 관련 세부 
하위 항목은 blank 처리함

변수명  변수설명 코딩값

선행조건 DMParentsMoUK 부모님_모_UK  ■ Uk = 1

대상항목
DMParentsMoyear 부모님_모_나이

blank 처리함.
DMParentsMoedu 부모님_모_학력

※표설명: 모가 부재하여 ‘uk=1’로 코딩한 경우 관련 세부 하위 항목은 blank 처리함
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예10: <Medical History> 시트에서 질병력 확인을 위한 기준시간 조사 시 대상자가 중재

프로그램 실시하지 않은 경우

   

예11: <Physical Examination>에서 Body System 각각의 항목에 대한 결과가 이상이 없는 

경우

   

      예12: <흡연 및 음주력> 시트에서 대상자의 흡연력이 없는 경우

         

예13: <흡연 및 음주력> 시트에서 대상자가 과거 흡연력이 있는 경우

예14: <흡연 및 음주력> 시트에서 대상자가 현재 흡연중인 경우

변수명  변수설명 코딩값

선행조건 MHENRFNA 중재(프로그램) 시작일-해당없음  ■ 해당없음 = 9 

대상항목 MHENRF 중재(프로그램) 시작일 blank 처리함.

※표설명: 대상자가 중재프로그램을 실시하지 않아 ‘해당없음 =9’로 코딩한 경우 중재 시작일은 응답 
항목이 아니므로 blank 처리함

변수명  변수설명 코딩값

선행조건 DMSMKNO 흡연력  ■ 없음 = 1,  □ 과거 = 2, □ 현재 = 3

대상항목

DMSMKDUREx 과거흡연기간

blank
DMNSMKDUREx 금연기간

DMSMKCIPD 흡연량

DMSMKDUR 현재흡연기간

※표설명: 대상자가 흡연력이 없어 ‘없음=1’으로 코딩한 경우 해당 세부 하위 항목은 blank 처리함

변수명  변수설명 코딩값

선행조건 PEHE 1. 머리 (Head)

■ normal = 1

□ Abnormal. = 2

□ Not done = 3

대상항목 PEHEAF 1. 머리 (Head)_Abn blank 처리함.

※표설명: ‘1.머리’ 신체건강평가 시 결과가 이상이 없어 ‘normal =1’로 코딩한 경우 Abnormal 
Findings 항목은 blank 처리함
*모든 Body System 항목(1~13)에서 동일함

변수명  변수설명 코딩값

선행조건 DMSMKNO 흡연력 □ 없음 = 1,  ■ 과거 = 2, □ 현재 = 3

대상항목
DMSMKCIPD 흡연량

blank
DMSMKDUR 현재흡연기간

※표설명: 대상자가 흡연 과거력이 있어 ‘과거=2’로 코딩한 경우 ‘흡연량’, ‘현재흡연기간’은 응답 대상
이 아니므로 blank 처리함

변수명  변수설명 코딩값

선행조건 DMSMKNO 흡연력 □ 없음 = 1,  □ 과거 = 2, ■ 현재 = 3

대상항목
DMSMKDUREx 과거흡연기간

blank
DMNSMKDUREx 금연기간

※표설명: 대상자가 현재 흡연중으로 ‘현재=3’로 코딩한 경우 ‘과거흡연기간’, ‘금연기간’은 응답 대상
이 아니므로 blank 처리함
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예15: <흡연 및 음주력> 시트에서 대상자의 음주력이 없는 경우

        

예16: <흡연 및 음주력> 시트에서 대상자가 과거 음주력이 있는 경우

         

예17: <흡연 및 음주력> 시트에서 대상자가 현재 음주중인 경우

         

예18: <신체활동량> 시트에서 대상자의 신체 활동 내역이 없는 경우

         

변수명  변수설명 코딩값

선행조건 DMDRKNO 흡연력  ■ 없음 = 1,  □ 과거 = 2, □ 현재 = 3

대상항목

DMDRKDUREx 과거음주기간

blank

DMNDRKDUREx 금주기간

DMDRKCAT 음주종류

DMDRKAMT 1회음주량

DMDRKAMTFreqM 음주빈도_회/월

DMDRKAMTFreqY 음주빈도_년

※표설명: 대상자가 음주력이 없어 ‘없음=1’으로 코딩한 경우 해당 세부 하위 항목은 blank 처리함

변수명  변수설명 코딩값

선행조건 DMDRKNO 흡연력  □ 없음 = 1,  ■ 과거 = 2, □ 현재 = 3

대상항목

DMDRKCAT 음주종류

blank
DMDRKAMT 1회음주량

DMDRKAMTFreqM 음주빈도_회/월

DMDRKAMTFreqY 음주빈도_년

※표설명: 대상자가 음주 과거력이 있어 ‘과거=2’로 코딩한 경우 ‘음주종류’, ‘1회 음주량’, ‘음주빈도’ 
항목은 응답 대상이 아니므로 blank 처리함

변수명  변수설명 코딩값

선행조건 DMDRKNO 흡연력  □ 없음 = 1,  □ 과거 = 2, ■ 현재 = 3

대상항목
DMDRKDUREx 과거음주기간

blank
DMNDRKDUREx 금주기간

※표설명: 대상자가 현재 음주중으로 ‘현재=3’로 코딩한 경우 ‘과거음주기간’, ‘금주기간’은 응답 대상
이 아니므로 blank 처리함

변수명  변수설명 코딩값

선행조건 QSSPAYN1 1) 지난 일주일 동안 격렬한 활동을 하셨습니까?
■ 아니오 = 0

□ 예 = 1

대상항목
QSSPADAY1 ∙ 일주일 중 격렬한 활동을 한 날은 며칠입니까?

blank
QSSPATIME1 ∙ 하루 평균 격렬한 활동 시간은 얼마입니까?

※표설명: 대상자가 지난 일주일 동안 ‘격렬한 활동’에 대한 활동 내역이 없어 활동 유무에 ‘아니로=0’
라고 코딩한 경우 해당 세부 하위 항목은 blank 처리함.
*‘2)중증도 활동‘, ‘3)10분 이상 걷기‘ 항목에도 모두 동일함.
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예19: <보건의료 및 비약물치료> 시트에서 서비스를 이용한 경험이 없는 경우

     

     예20: <보건의료 및 비약물치료 이용 평가> 시트에서 보건의료 및 비약물치료 이용내용이 

있는 경우 교통비 또는 소요시간 입력 시

  

예21: <정신보건 및 지역자원 이용> 시트에서 이용 내역을 중복체크 한 경우

    

예22: <정신보건 및 지역자원 이용> 시트에서 대상가자 정신건강복지센터를 이용하지 않는 

경우

  

변수명  변수설명 코딩값

QSHCS1traffic1 정신건강의학과 병(의)원 외래방문_① 대중 교통 1,250원 blank

QSHCS1traffic2 정신건강의학과 병(의)원 외래방문_②자차이용 blank 20분

※표설명: 보건의료 및 비약물치료 이용 시 대중교통을 이용하여 해당 교통비를 코딩값으로 입력한 
경우 자차이용 내역은 해당되지 않으므로 blank 처리함. 반대로 자차를 이용하여 왕복 시간
을 코딩값으로 입력한 경우 대중교통 이용 내역을 blank처리함
*모든 이용내용 항목에서도 모두 동일하게 적용함

변수명  변수설명 코딩값

QSMH1 정신보건 및 지역자원 이용 ■ 정신건강복지센터 = 2

QSMH2 정신보건 및 지역자원 이용 ■ 지역자활센터 = 5

QSMH3 정신보건 및 지역자원 이용 blank

QSMH4 정신보건 및 지역자원 이용 blank

※표설명: 정신보건 및 지역자원을 2가지 이용한 경우 ‘QSMH1’,‘QSMH2’ 순서대로 해당 이용 항목에 
해당하는 코딩값을 입력하고 나머지 항목은 blank 처리함
*최대 4가지까지 입력됨

변수명  변수설명 코딩값

선행조건 QSHCS1N 정신건강의학과 병(의)원 외래방문 총 횟수 0

대상항목

QSHCS1COST 정신건강의학과 병(의)원 외래방문_1회 이용 비용(￦)

blankQSHCS1traffic1 정신건강의학과 병(의)원 외래방문_① 대중 교통

QSHCS1traffic2 정신건강의학과 병(의)원 외래방문_②자차이용

※표설명: 정신건강의학과 외래를 이용한 적이 없어 방문 횟수에 ‘0’을로 코딩한 경우 해당 하위 세부 
항목은 blank로 처리함
*전체 서비스 이용내역 항목에서도 모두 동일하게 적용함

변수명  변수설명 코딩값

선행조건 QSMH1 정신보건 및 지역자원 이용 □ 정신건강복지센터 =2

대상항목

QSMH21
정신건강복지센터_주간재활/

전화내소가정방문서비스
blank

QSMH2Month 정신건강복지센터_월평균

QSMH22 자원_정신건강복지센터_이용

※표설명: 대상자의 이용 항목 중 ‘정신건강복지센터=2‘가 코딩되지 않은 경우 하위 세부 항목은 
blank 처리함
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예23: <정신보건 및 지역자원 이용> 시트에서 대상자가 정신사회복귀시설을 이용하지 않는 

경우

   

예24: <직업활동> 시트에서 대상자의 직업활동이 지난 방문일과 동일한 경우

예25: <재발여부 및 의료자원 이용> 시트에서 중재 평가 이후 대상자가 재발 하지 않은 

경우

                 

예26: <재발여부 및 의료자원 이용> 시트에서 평가 이후 재발 시 정신과/타과/응급실 의

료자원 이용 경험 입력시

변수명  변수설명 코딩값
선행조건 QSMH1 정신보건 및 지역자원 이용 □ 정신사회복귀시설 =3

대상항목 QSMH31
정신보건 및 지역자원 이용_

사회복귀시설_주거시설
blank

※표설명: 대상자의 이용 항목 중 ‘정신사회복귀시설=3‘가 코딩되지 않은 경우 하위 세부 항목은 
blank 처리함

변수명  변수설명 코딩값

선행조건 QSOCCUCHANGE 정신보건 및 지역자원 이용
■ 지난 방문과 동일함 = 0

□ 지난 방문과 동일하지 않음 = 1

대상항목

QSOCCUTYPE 직업활동_종류

blank

QSOCCUTIME 평균근무시간
QSOCCUWEEKS 평균근무시간_Weeks
QSOCCUTOTALTIME 평균근무시간_총시간
QSOCCUNA 직업활동_NA
QSOCCUOther 직업활동_기타

※표설명: 대상자의 직업활동이 지난 방문과 동일하여 ‘지난 방문과 동일함=0’으로 코딩한 경우 세부 
하위 항목은 변경사항이 없으므로 blank 처리함

변수명  변수설명 코딩값
선행조건 QSRELAPSEAdmin 정신과 입원 횟수  0
대상항목 QSRELAPSEDURAdmin 정신과 누적 입원 기간 blank
※표설명: 정신과 입원 경험이 없어 ‘정신과 입원 횟수‘ 코딩값을 ‘0’으로 기입한 경우 ‘정신과 누적 

입원 기간’은 응답 대상 항목이 아니므로 blank 처리함

변수명  변수설명 코딩값
선행조건 QSRELAPSEOtherAdm 타과 입원 횟수  0
대상항목 QSRELAPDUROtherAdm 타과 누적 입원 기간 blank
※표설명: 타과 입원 경험이 없어 ‘타과 입원 횟수‘ 코딩값을 ‘0‘으로 기입한 경우 ’타과 누적 입원 

기간‘은 응답 대상 항목이 아니므로 blank 처리함

변수명  변수설명 코딩값
선행조건 QSRELAPSE 재발여부 ■ 아니오 = 0, □ 예 = 1

대상항목

QSRELAPSEAdmin 정신과 입원 횟수

blank 처리함.

QSRELAPSEOtherAdm 타과 입원 횟수
QSRELAPSEERVIS 응급실 방문 횟수
QSRELAPSEDURAdmin 정신과 누적 입원 기간
QSRELAPDUROtherAdm 타과 누적 입원 기간
QSRELAPSEERCOMMENT 응급실 방문 사유

※표설명: 대상자가 중재 평가 이후 장기추적평가에서 재발하지 않아 ‘재발여부’를 ‘아니오=0’로 코딩
한 경우 하위 세부 항목은 blank 처리함
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     예27: <건강성과척도> 시트에서 다른 정신 및 행동적 문제가 없는 경우

      

예28: <C-SSRS 자살생각 척도> 시트에서 ‘자살생각’에서 ‘2.비특이적 적극적인 자살생

각‘ 항목에 ’아니오‘로 체크한 경우 

      

예29: <C-SSRS 자살생각 척도> 시트에서 ’자살생각‘에서 ’1.죽고싶은 소망‘과 ’2.비특이적 

적극적인 자살생각‘ 항목 모두 ’아니오‘로 체크한 경우 

      

변수명  변수설명 코딩값
선행조건 QSRELAPSEERVIS 응급실 방문 횟수  0
대상항목 QSRELAPSEERCOMMENT 응급실 방문 사유 blank
※표설명: 응급실 방문 경험이 없어 ‘응급실 방문 횟수‘ 코딩값을 ‘0‘으로 기입한 경우 ’응급실 방문 

사유‘는 응답 대상 항목이 아니므로 blank 처리함

변수명  변수설명 코딩값
선행조건 PSHoNOS8 8.다른 정신 및 행동적 문제  ■ 아니오 = 0,  □ 예 = 1
대상항목 PSHoNOS8EX HoNOS_8문항의 장애 내용 blank
※표설명: 정신성과척도 검사 시 대상자가 다른 정신 및 행동적 문제가 없어 ‘PSHoNOS8=0’으로 코딩한 

경우 해당 장애 내용을 평가하는 ‘PSHoNOS8EX’ 항목은 blank 처리함

변수명  변수설명 코딩값

선행조건 PS2CSSRSSI / PS2CSSRSSI1M
특이적 적극적인 자살생각 평생

/1개월 이내

■ 아니오 = 0 

□ 예 = 1

대상항목

PS3CSSRSSI / PS3CSSRSSI1M
실행의도없는 자살생각 평생

/1개월 이내

blankPS4CSSRSSI / PS4CSSRSSI1M
구체적인 계획없는 자살생각 평생

/1개월 이내

PS5CSSRSSI / PS5CSSRSSI1M
구체적인 계획의도 자살생각 평생

/1개월 이내
※표설명: C-SSRS 자살생각 척도 검사 시 ’2.비특이적 적극적인 자살생각‘ 항목에 ’아니오=0.‘로 코딩

한 경우 ’3.실행의도 없는 자살생각‘, ,4,구체적인 계획없는 자살생각’, 5.구체적인 계획의도 
자살생각‘ 항목들은 모두 blank 처리함
* 기저선, 기저선 이후 평가도 동일함
*’평생’,‘지난 1개월 이내’ 각각의 시점에 다른 응답이 택일 될 수 도 있음

변수명  변수설명 코딩값

선행조건

PS1CSSRSSI / PS1CSSRSSI1M 죽고싶은 소망 평생 / 1개월 이내
■ 아니오 = 0 

□ 예 = 1PS2CSSRSSI / PS2CSSRSSI1M
특이적 적극적인 자살생각 평생

/1개월 이내

대상항목
PSCSSRSIntNA

/PSCSSRSInt1MNA

자살생각심각성_평생_NA 

/자살생각심각성_1M_NA
■ 해당없음 = 1 

※표설명: C-SSRS 자살생각 척도 검사 시 <자살생각>에서 ’1.죽고싶은 소망‘과 ’2.비특이적 적극적인 
자살생각‘ 항목이 ’평생‘ 또는 ’지난 1개월 이내‘ 모두 ’아니오=0‘로 코딩한 경우 ’자살행동‘ 
섹션을 진행하며  <자살생각심각성> 항목은 ’해당없음=1‘로 코딩하고  하위 세부 항목들은 
모두 blank 처리함
* 기저선 이후 평가도 동일함.
*’평생’,‘지난 1개월 이내’ 각각의 시점에 다른 응답이 택일 될 수 도 있음.
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예30: <C-SSRS 자살행동 척도> 시트에서 ’자살행동’의 유형에 대해 ’아니오‘로 체크한 

경우

                 

예31: <C-SSRS 자살행동 척도> 시트에서 ’실제시도’ 행동이 없는 경우 <C-SSRS 실제

자살기도해당> 시트의 ‘실제적 자살기도가 있었던 경우’ 항목 입력 시

예32: <실제자살기도해당> 시트에서 실제적 자살기도 시 신체 손상이 있는 경우

예33: <프로그램 완료 유무 평가> 시트에서 프로그램 Session에 참여하지 않은 경우

         

변수명  변수설명 코딩값

선행조건 EXCBTSession1 CBT_session1  ■ 불참 = 0,  □ 참여 = 1

대상항목

EXCBTSesType1 CBT_session1Type blank

※표설명: CBT 프로그램 session 1회기에 참여하지 않아 ‘불참=0’으로 코딩한 경우 해당 
회기 sessionType 항목은 무응답 항목으로 blank 처리함
*모든 프로그램 모든 회기에 동일 적용함

변수명  변수설명 코딩값

선행조건
PSCSSRSSBactu

/PSCSSRSSB1Mactu

자살행동_실제평생

/자살행동_실제1M
■ 아니오 = 0, □ 예 = 1

대상항목
PSCSSRSSBactuN

/PSCSSRSSB1MactuN

자살행동_실제평생_N 

/자살행동_실제1M_N
blank 처리함.

※표설명: ‘자살행동’에서 ‘실제 시도’에 대한 결과가 없어 ‘아니오=0’으로 코딩한 경우 총 시도 횟수 
기입 항목은 blank 처리함
*’평생’,‘지난 1개월 이내’ 각각의 시점에 다른 응답이 택일 될 수 도 있음
*방해된 시도’,‘철회한 시도’,‘준비 행위나 행동’,에서 모두 동일 적용함
*기저선, 기저선 이후 평가도 동일함

변수명  변수설명 코딩값

선행조건 PSCSSRSSBactu 자살실제기도: 아니오 ■ 아니오 = 0  □ 예 = 1

대상항목 PSCSSRSAANA 실제적 기도가 있었던 경우 ■ 해당없음 = 1

※표설명: ‘자살행동’ 평가에서 실제적 자살기도행동이 없어 ‘아니오=0’로 코딩한 경우 ‘실제적 지도
가 있었던 경우’항목에 대해 ‘해당없음=1’로 코딩하며 실제적 자살기도 행동에 대한 세부 
하위 항목 코딩 값은 blank 처리함
*기저선, 기저선 이후 평가 모두 동일함

변수명  변수설명 코딩값

선행조건 PSCSSRSAAMRActuaCode
실제적 자살기도가 있었던 경우_최근

발생

□ 0. 신체적 손상이 없거나 

매우 경미한 신체적 손상

(즉, 찰과상) = 0 

대상항목 PSCSSRSAAMRPLcode
실제적 자살기도_잠재적치명_최근발

생
blank

※표설명: <실제자살기도해당> 시트에서 ‘실제적 치명성/의학전 손상’을 평가할 시 경미함 이상으로 
신체손상이 있어 ‘0. 신체적 손상이 없거나 매우 경미한 신체적 손상(즉, 찰과상=0)’으로 
코딩한 경우 ‘잠재적 치명성’을 평가하지 않으므로 blank 처리함
*기저선, 기저선 이후 평가 모두 동일함



- 29 -

예34: <프로그램 만족도> 시트에서 대상자가 비대면 프로그램을 참여하지 않은 경우 하위 

항목 입력 시 

         

 

(3) 비식별화 자료 정제 과정

 

   ○ 가명처리 후 제공 예정

변수명  변수설명 코딩값

선행조건 QSSATISFACTION3 3. 비대면 프로그램에 참여한 적이 있나요?  ■ 아니오 = 0,  □ 예 = 1

대상항목 비대면 프로그램 만족도 세부 항목 blank

※표설명: 대상자가 비대면 프로그램을 참여한 적이 없어 참여 유무에 관해 ‘아니오=0’로 코딩한 경우 
관련 세부 하위 항목은 blank 처리함
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4. 표본 유지율 및 대상자 특성

  ※ 분석 포함 대상자 수는 원데이터에 대한 가명 처리 후 일부 변경될 수 있음 

 

  (1) 추적조사 추적률

- 대조군

스크리닝 후 연구선정 대상자 수는 총 121명 이며, 이후 연구 종료 시점까지 방문 시점별 연구

대상자 수는 다음과 같음. 추적률은 중재가 시행된 VISIT2를 기점으로 조사하였음

선정기준

부합인원
기저시점 추적률 (%)

VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5

121명 121명
104명

(86%)

93명

(76.9%)

82명

(67.8%)

46명

(38%)

- CBT

스크리닝 후 연구선정 대상자 수는 총 116명 이며, 이후 연구 종료 시점까지 방문 시점별 연구

대상자 수는 다음과 같음. 추적률은 중재가 시행된 VISIT2를 기점으로 조사하였음

선정기준

부합인원
기저시점 추적률 (%)

VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5

116명 116명
103명

(88.7%)

95명

(81.9%)

72명

(62%)

51명

(44%)

-증상교육

스크리닝 후 연구선정 대상자 수는 총 124명 이며, 이후 연구 종료 시점까지 방문 시점별 연구

대상자 수는 다음과 같음. 추적률은 중재가 시행된 VISIT2를 기점으로 조사하였음

선정기준

부합인원
기저시점 추적률 (%)

VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4

124명 116명
109명

(87.9%)

72명

(58%)

24명

(19.4%)

-가족교육

스크리닝 후 연구선정 대상자 수는 총 47명 이며, 이후 연구 종료 시점까지 방문 시점별 연구대

상자 수는 다음과 같음. 추적률은 중재가 시행된 VISIT2를 기점으로 조사하였음
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선정기준

부합인원
기저시점 추적률 (%)

VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6

47명 47명
42명

(89.4%)

42명

(89.4%)

35명

(74.5%)

30명

(63.8%)

13명

(27.7%)

(2) 기저시점 기준 등록 대상자 특성

(단위: 명,%)

인구학적 정보
대조군

(N=124)

그룹인지행동치료

(N=117)

가족교육

(N=47)

증상교육

(N=124)

나이

   10대 8(6.5) 11(9.4) 6(12.8) 9(7.3)

   20대 60(48.4) 73(62.4) 26(55.3) 53(42.7)

   30대 25(20.2) 26(22.2) 14(29.8) 24(19.4)

   40대 20(16.1) 7(6.0) 1(2.1) 22(17.7)

   50대 11(8.9) 0(0.0) 0(0.0) 14(11.3)

   60대 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 2(1.6)

성별

   남성 54(43.5) 64(54.7) 29(61.7) 62(50.0)

   여성 70(56.5) 53(45.3) 18(38.3) 62(50.0)

현재 결혼상태

  미혼 104(83.9) 100(100) 46(97.9) 113(91.1)

  기혼 14(11.3) 0(0.0) 1(2.1) 3(2.4)

  사별 1(0.8) 0(0.0) 0(0.0) 2(1.6)

  별거/이혼 5(4.0) 0(0.0) 0(0.0) 6(4.8)

의료보장형태

  건강보험 107(86.4) 106(90.6) 44(93.6) 86(69.4)

  의료급여 16(12.9) 9(7.7) 2(4.3) 30(24.2)

  차상위 0(0.0) 2(1.7) 1(2.1) 8(6.5)

  기타 1(0.8) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0)
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5. 주요변수 통계표

 

 (1) 그룹인지행동치료의 효과에 대한 전향적 대조군 비교 연구 

* 연구목적

- 그룹인지행동치료가 초기 및 만성 조현병 환자에서 효과적인지 검증하기 위해 전향적 비교 

연구를 시행함

* 연구방법

- 매 주 1회기 씩 총 15회기 진행되는 14주간의 그룹인지행동치료 전후에 효과를 평가

하고, 대조군과 비교하는 prospective, open-labeled, non-randomized comparative 

study 진행

* 연구결과

① 피험자 특성 비교

- CBT 참여 실험군 116명과 대조군 110명이 분석되었음

- CBT 참여군의 연령(26.7±6.3세)이 대조군(30.0±8.3세)에 비해 유의하게 낮았음

- CBT군에서 대조군에 비해 HoNOS 점수와 PANSS 총점, 음성증상, 일반정신병리 점수가 

유의하게 높았음. SOFAS 점수는 실험군에서 유의하게 낮았음

- 자가척도 점수 중에는 loneliness 척도에서 실험군에서 유의하게 높았고 다른 척도에서는 

유의한 차이는 없었음

- 연령과 기저점수를 공변인으로 통제하고 실험군과 대조군의 점수 변화를 repeated 

measure ANOVA로 비교했을 때, BCIS 점수에서 통계적으로 유의한 time x group 

interaction이 관찰됨 (F=4.281, p=0.040)

- 10회기 이상 수료한 군(n=89)을 기준으로 대조군과 비교했을 때도 BCIS 점수에서 통계

적으로 유의한 time x group interaction (F=4.697, p=0.032)가 나타났음

- SOFAS 점수에서 대조군과 비교해 통계적으로 유의한 time x group interaction 

(F=8.542, p=0.004)이 확인됨
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- Paired t-test로 프로그램 전후 비교를 했을 때 실험군에서만 유의하게 감소하는 것으로 

나타난 척도는 BDI와 PANSS 음성증상 척도였음

- 전체적으로 이환기간이나 치료기간에 따른 효과 차이는 유의하지 않았음

* 고찰

- 그룹 CBT는 대조군에 비해 인지적 병식개선이 유의하였는데, 이는 CBT 내에 포함된 초

인지훈련의 효과에 의한 것으로 생각됨. 또한 SOFAS로 평가된 사회 기능의 개선도 유의

한 것으로 나타남

- 주 통계 방법인 repeated measure ANOVA로는 유의하지 않았으나 우울증상과 음성증상 

개선도 나타나는 경향이 있었음

- 이러한 효과는 초발이나 만성 환자에서 뚜렷한 차이는 없어서 조현병 환자에게 보편적으

로 유용하게 적용할 수 있는 치료 방법이라 생각됨

(2) 조현병 환자 대상 가족치료의 전향적 대조군 비교연구

* 연구목적

- 가족치료의 환자 및 가족 구성원에 대한 효과 검증. 

* 연구방법

- 매 주 1회기 씩 총 10회기 동안 진행되는 9주간의 가족치료 전후에 가족 및 환자 대상으

로 정신의학적 척도를 평가함

- 가족치료는 마인드링크, 전남대학교병원, 대구가톨릭병원, 전북대학교병원에서 진행하였

고, 연구 기간에 해당기관에서 모집된 동일 연령대의 대조군 환자 데이터와 비교하였음

가족중재에는 47명의 환자 가족이 참여하였고, 매칭된 대조군은 53명 이었음

* 연구결과

① 환자 특성 비교
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- 환자 데이터 비교 결과 연령, 성별, 이환기관, 치료력의 유의한 차이는 없었음. 척도 점

수 중 SOFAS, HoNOS, EQ-5D VAS, DAI 점수의 유의한 차이는 없었음

- FACES, BRS, SWN 점수는 가족중재 환자군에서 대조군에 비해 통계적으로 유의하게 점

수가 높았음. 기저선에서 FACES 점수가 더 높은 것은 가족결속력이 더 높은 가족에서 

가족중재를 참여하는 경향이 더 높다고 추론할 수도 있겠음

- 실험군과 대조군 환자의 척도 점수 변화를 repeated measure ANOVA로 비교했을 때 

DAI 점수에서 통계적으로 유의한 time x group interaction이 관찰되었음 (F=4.313, 

p-value=0.041). 즉, 대조군에서는 DAI 점수의 감소가, 실험군에서는 DAI 점수의 증가가 

관찰되었음

② 가족중재 전후 참여 가족 특성 변화 분석

- 47명의 가족 중 40명에서 사전 사후 검사를 완료하였음

- 가족중재 참여 가족에게 나타난 통계적으로 유의한 척도 점수 변화는 DAI 증가

(p=0.034), PSS 감소(p=0.036), 가족부양부담 감소(p=0.010) 였음

- 통계적 유의성에 근접한 정도의 변화는 FACES 증가(p=0.069), BDI 감소(p=0.080) 였음 

- 가족 대상 평가에서 가족친밀도, 외로움 척도, EQ-5D VAS 점수는 유의한 변화가 없었음

③ 참여 가족과 환자군의 기저선 척도의 상관관계

- 기저선에서 가족과 환자가 각각 시행한 평가척도에서 유의한 상관관계가 있는 척도들은 

다음과 같음

: 가족 DAI – 환자 DAI (r=0.318, p=0.033), FEICS (r=-0.302, p=0.044)

: 가족 FACES total – 환자 DAI (r=0.322, p=0.031), FACES cohesion (r=0.342, p=0.022)

: 가족 FACES adaptation – 환자 DAI (r=0.336, p=0.024), PSS (r=-0.369, p=0.013)

: 가족 FACES cohesion – 환자 FACES cohesion (r=0.327, p=0.028)

: 가족 Intimacy – 환자 PSS (r=-0.344, p=0.028)

: 가족 외로움 – 환자 SOFAS (r=0.310, p=0.036)

: 가족 Burden – 환자 FACES adapation (r=-0.303, p=0.043)
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④ 가족군의 가족 관련 척도 점수 변화와 환자군 척도 점수 변화의 상관관계

: 가족 FACES total 변화 – 환자 DAI 변화 (r=0.370, p=0.031), SWN (r=0.356, p=0.039)

: 가족 FACES cohesion 변화 – 환자 DAI 변화 (r=0.429, p=0.011), SWN (r=0.350, p=0.043)

: 가족 Intimacy 변화 – 환자 FACES cohesion 변화 (r=0.347, p=0.044), FEICS 변화 

(r=0.362, p=0.035)

* 고찰

- 가족중재 군에서 환자들의 DAI 점수의 유의한 변화가 나타남

- 가족중재에 참여한 가족에서 치료에 대한 태도가 긍정적으로 변하고, 스트레스와 부양부

담의 감소가 유의하게 나타났음. 가족친밀도의 증가와 우울증상의 감소는 유의하지 않지만 

변화 경향이 관찰됨

- 가족의 약물에 대한 태도와 환자의 태도는 유의한 상관관계가 있고 가족 친밀도가 높을 

수록 환자의 약물에 대한 태도가 긍정적이어서 환자의 병식은 가족의 영향을 많이 받고 

있음을 알 수 있음

- 가족 결합도에 대한 환자와 가족이 응답한 점수는 유의한 상관관계를 보여 환자와 가족

의 가족관계에 대한 인식은 유사하였음

- 가족 친밀도와 결합력이 높다고 응답한 가족의 환자에서 자각된 스트레스는 반비례하여 

낮게 나타남

- 가족중재 참여 후 가족이 평가한 가족 결합도의 변화는 환자가 보고한 삶의 질 및 약물

에 대한 태도의 긍정 변화와 유의한 상관관계를 보였음

- 종합하면 가족중재는 참여한 가족의 긍정적 변화와 더불어 이를 매개로 해당 환자의 병

식 개선에 유의한 효과를 가져오는 것을 확인함

(3) 조현병 환자 대상 증상교육 효과 연구

* 연구목적

- 증상관리 및 약물복용에 대한 교육 프로그램 참여 환자의 질병에 대한 인식 및 약물 순응도 

개선 정도를 비교

* 연구방법

- 매 주 1회기 씩 총 6회기 동안 진행되는 5주간의 증상관리 교육 전후에 정신의학적 척도

를 평가

* 연구결과

① 증상교육 전후 비교

- 총 123명의 피험자가 연구에 참여함. 이중 108명(87.8%)이 절반 이상의 회기에 참여함. 

이중 101명이 추적 평가에 참여함

- 연구 참여 전후로 유의한 점수의 상승은 SOFAS(p<0.001), SWN-K(p=0.028), DAI(p=0.049), 

BRS(p=0.010)에서 확인되었음. 반면 유의한 점수의 저하가 나타난 척도는 

HoNOS(p<0.001), PANSS-단축형(p<0.001), PANSS G12(p<0.001) 였음. BCIS와 

EQ-5D 점수에서는 유의한 변화가 나타나지 않았음
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② 변화값 사이의 상관관계

- SWN-K로 측정한 삶의 질 개선 정도와 DAI(r=0.239, p=0.016)와 BRS(r=0.364, 

p<0.001)와 유의한 양적 상관관계를 보였고, 인지적 병식척도인 BCIS(r=-0.344, 

p<0.001)와 유의한 부적 상관관계를 보였음

- 객관적 평가척도로 SOFAS 점수의 변화는 단축형 PANSS 점수(r=0.337, p=0.001)와 유

의한 양적 상관관계를 보였고, HONOS 점수(r=-0.231, p=0.023)와는 유의한 부적 상관

관계를 보였음

③ 환자 특성에 따른 개선 정도의 차이

- 치료기간에 따라 참가자를 두 군으로 나눌 때 5년 이내 대상자가 53명, 5년 초과 대상자

가 48명으로 대략 절반씩 차지했음. 이 두 군의 척도 점수의 변화치를 비교했을 때 유의

한 차이는 발견되지 않았음

* 고찰

- 6주간 집단으로 진행되는 증상교육은 삶의 질과 사회 기능의 증대와 더불어 병식 및 회복

탄력성의 개선에 효과적이었음. 삶의 질 개선에는 약물에 대한 태도와 회복탄력성 증가와 

유의한 상관관계가 있었음. 반면 인지적 병식척도의 증가는 삶의 질 저하와 관련되었는데 

이는 인지적 병식 획득 과정에서 환자의 우울반응 등에 관심을 기울여야함을 시사함

- 증상교육은 초발 환자와 만성 환자 모두에서 효과적이었음
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Ⅲ. 변수 설명서

1. 변수 상세 설명

※ 도메인별 공통 변수

 ①과제번호(STDYNO), ②기관명(SITENM), ③연구대상자 ID(SUBJNO), ④Visit명(VISITNM), 

 ⑤실제 방문일(VISITDT)  ⑥시트 이름(CRFNM)

도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

병용약물

(CM)

공

통

변

수

STDYNO 과제번호

C200029 - CBT 치료

C200030 - 증상교육

C200031 - 대조군코호트

C200032 - 가족교육

String

SITENM 기관명 String

SUBJNO 연구대상자

○○○-■-000

○○○: 기관코드

■: 연구번호 

(1:CBT, 2:증상교육, 3:가족치

료, 4:대조군 코호트)

000: 대상자 부여 번호(서면동

의 순서)

String

VISITNM Visit명

Visit 0 – Screening

Visit 1 – Baseline

Visit 2 – 6 weeks

Visit 3 – 14 weeks

Visit 4 – 40 weeks

Visit 5 – 2 years

*대조군 기준 그 외 연구 일

정표 참고

String

VISITDT 실제 방문일 YYYY-MM-DD String
CRFNM 시트 이름 String

1 CMYes 병용약물_복용유무 1=Yes Integer 　

2 CMCATEGORY 병용약물_약물범주

1=1. 항정신병약물

(Antipsychotics)

2=2. 기분조절제

(Mood stabilizer)

3=3. 항우울제

(Antidepressants)

4=4. 항콜린성제

(Antocholinergics)

5=5. 베타차단제(β-blocker)

Integer 　
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

6=6. 수면제

7=7. Benzodiazepine

8=8. 내과약물

9=9. other

(예:비타민D,엽산,철분)
3 CMPRDNAM 제품명 　 String 　
4 CMDECOD 성분명 　 String 　

5 CMCLASCD
약물 분류 코드 (ATC 

code)
　 String 　

6 CMDOSE 1회 용량 　 Float 4.4

7 CMDOSU 투여 단위

1=Ampule

2=Capsule

3=Gram

4=Liter

5=Microgram

6=Milligram

7=Milliliters

8=Tablet

9=Vial

10=Othe

|999=Unknown

Integer 　

8 CMDOSFRM 약물 제형

1=TAB 정제

2=CAP 캡슐제

3=TRO 트로키제

4=PIL 환제

5=GRA 과립

6=POW 산제

7=SYR 시럽제

8=EXT 엑스제

9=ELI 엘릭서제

10=LIQ 액제

21=INJ 주사제

31=TRA 경피흡수제

32=PLA 첩부제

33=CAT 카타플라스마제

34=PAS 페이스트제

35=OIN 연고제

36=CRE 크림제

37=GEL 겔제

41=OPH 안과용제

42=SUP 좌제

43=SPR 분무제

44=AER 에어로솔

45=INH 흡입제

51=INS 이식제

Integer 　
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

52=DIA 체외진단용의약품

81=SAN 위생용 섬유, 고무, 

지면류

99=OTH 기타

9 CMDAYFRQ 1일 투약 횟수

1=Daily

2=Twice per Day

3=3 Times per Day

4=As Needed

5=Once

6=Every Month

7=Every 3 Months

8=Other

999=Unknown

Integer 　

10 CMSTDTC 투여 시작일 　 Date 　
11 CMONGOING 투약유지중 1=Yes Integer 　
12 CMENDTC 투여 종료일 　 Date 　
13 CMCMT 비고 　 String 　

이상반응

(AE)

공

통

변

수

STDYNO 과제번호

C200029 - CBT 치료

C200030 - 증상교육

C200031 - 대조군코호트

C200032 - 가족교육

String

SITENM 기관명 String

SUBJNO 연구대상자

○○○-■-000

○○○: 기관코드

■: 연구번호 

(1:CBT, 2:증상교육, 3:가족치

료, 4:대조군 코호트)

000: 대상자 부여 번호(서면동

의 순서)

String

VISITNM Visit명

Visit 0 – Screening

Visit 1 – Baseline

Visit 2 – 6 weeks

Visit 3 – 14 weeks

Visit 4 – 40 weeks

Visit 5 – 2 years

*대조군 기준 그 외 연구 일

정표 참고

String

VISITDT 실제 방문일 YYYY-MM-DD String
CRFNM 시트 이름 String

14 AEYN 이상반응 유무
1=예

0=아니오
Integer 　

15 AEDTC 부작용 발생일 　 Date 　

16 AETERM
이상반응(Adv e r s e 

Event) 명
　 String 100

17 AEDECOD 표준화 부작용명 　 String 　

18 AESEV
이상반응(Adv e r s e 

Event) 중증도

1=Mild

2=Moderate
Integer 　
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

3=Severe

19 AESER 3th Grade여부
1=예

0=아니오
Integer 　

20 AEREL

이상반응(Adv e r s e 

Event) 중재관련성 

(Causality)

1=NOT RELATED

2=UNLIKELY RELATED

3=POSSIBLY RELATED

4=RELATED

Integer 　

21 AEONGOING
이상반응(Adv e r s e 

Event) 현재 유지 중

1=Yes

0=No
Integer 　

22 AEEDDT 회복일 　 Date 　

연구완료

유무

공

통

변

수

STDYNO 과제번호

C200029 - CBT 치료

C200030 - 증상교육

C200031 - 대조군코호트

C200032 - 가족교육

String

SITENM 기관명 String

SUBJNO 연구대상자

○○○-■-000

○○○: 기관코드

■: 연구번호 

(1:CBT, 2:증상교육, 3:가족치

료, 4:대조군 코호트)

000: 대상자 부여 번호(서면동

의 순서)

String

VISITNM Visit명

Visit 0 – Screening

Visit 1 – Baseline

Visit 2 – 6 weeks

Visit 3 – 14 weeks

Visit 4 – 40 weeks

Visit 5 – 2 years

*대조군 기준 그 외 연구 일

정표 참고

String

VISITDT 실제 방문일 YYYY-MM-DD String
CRFNM 시트 이름 String

23 CSDATE 완료/탈락 날짜 　 Date 　

24 CStatus 연구완료유무
1=Yes

0=No
Integer 　

25 CSVisit 탈락방문(Visit)

1=Visit 1

2=Visit 2

3=Visit 3

4=Visit 4

5=Visit 5

6=Visit 6

Integer 　

26 CSdisreason 탈락사유

1=다른 중재프로그램 참여

2=이상반응

3=Lost to Follow up

4=동의철회|5=기타

Integer 　

27
CSDisReasonOt

her
탈락사유_기타 　 String 50
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

IE

공

통

변

수

STDYNO 과제번호

C200029 - CBT 치료

C200030 - 증상교육

C200031 - 대조군코호트

C200032 - 가족교육

String

SITENM 기관명 String

SUBJNO 연구대상자

○○○-■-000

○○○: 기관코드

■: 연구번호 

(1:CBT, 2:증상교육, 3:가족치

료, 4:대조군 코호트)

000: 대상자 부여 번호(서면동

의 순서)

String

VISITNM Visit명

Visit 0 – Screening

Visit 1 – Baseline

Visit 2 – 6 weeks

Visit 3 – 14 weeks

Visit 4 – 40 weeks

Visit 5 – 2 years

*대조군 기준 그 외 연구 일

정표 참고

String

VISITDT 실제 방문일 YYYY-MM-DD String
CRFNM 시트 이름 String

28 IETESTIN1
1) 만15세 이상 만 

50세 이하의 남녀

1=YES

0=No
Integer 　

29 IETESTIN2

2) DSM5의 진단 기

준에 따라 조현병 스

펙트럼 및 기타 정신

병적 장애 ,양극성 

및 관련 장애 , 우울

장애 범주의 진단에 

해당하며 정신병적 

증상이 동반된 자

1=YES

0=No
Integer 　

30 IETESTIN3

3) 급성기 정신 증상

이 완화되어 안정 상

태(Clinical Global 

Impression 5점 이

하)에서 연구 참여에 

동의하고 설문 및 검

사에 적절히 협조하

고 수행 가능한 자

1=YES

0=No
Integer 　

31 IETESTIN4

4) SOFAS 점수가 41

점~80점 범위에 포

함되는 자

1=YES

0=No
Integer 　

32 IETESTIN5
5) PANSS 점수가 85

점 미만인 자

1=YES

0=No
Integer 　

33 ICFDTC 서면 동의 일 Date 　
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

34 IETESTEX1

1) 현재 심각한 신체

질환으로 건강상태가 

좋지 않은 자

1=YES

0=No
Integer 　

35 IETESTEX2
2) IQ 70이하의 지적

장애가 동반된 경우

1=YES

0=No
Integer 　

36 IETESTEX3

3) 현실 검증력이 심

하게 손상되어 연구

동의와 참여가 어려

운 자

1=YES

0=No
Integer 　

37 IETESTEX4

4) PANSS 점수 85점 

이상 또는 CGI 6점 

이상인 자

1=YES

0=No
Integer 　

38 IETESTEX5

5) SOFAS 점수 40점 

이하 또는 81점 이상

인 자

1=YES

0=No
Integer 　

39 IETESTEX6
6) 현재 입원치료를 

받고 있는 자

1=YES

0=No
Integer 　

40 IETESTEX7

7) 이전에 동일한 그

룹 CBT를 시행 받은 

경험이 있는 자

1=YES

0=No
Integer 　

41 IEORRES

대상자는 모든 선정/

제외기준에 부합 합

니까?

1=YES

0=No
Integer 　

42 IEEARLYYN 초발 & 만성
1=초발

2=만성
Integer 　

43 ICF3PYN 제 3자 제공 동의서
1=YES

0=No
Integer 　

IE_2

공

통

변

수

STDYNO 과제번호

C200029 - CBT 치료

C200030 - 증상교육

C200031 - 대조군코호트

C200032 - 가족교육

String

SITENM 기관명 String

SUBJNO 연구대상자

○○○-■-000

○○○: 기관코드

■: 연구번호 

(1:CBT, 2:증상교육, 3:가족치

료, 4:대조군 코호트)

000: 대상자 부여 번호(서면동

의 순서)

String

VISITNM Visit명

Visit 0 – Screening

Visit 1 – Baseline

Visit 2 – 6 weeks

Visit 3 – 14 weeks

Visit 4 – 40 weeks

Visit 5 – 2 years

*대조군 기준 그 외 연구 일

정표 참고

String
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

VISITDT 실제 방문일 YYYY-MM-DD String
CRFNM 시트 이름 String

44 IETESTIN1
1) 만15세 이상 만 

60세 이하의 남녀

1=YES

0=No
Integer 　

45 IETESTIN2

2) DSM-5(Diagnostic 

and Statistical 

Manual of Mental 

D i s o r d e r s - f i f t h 

edition)의 진단 기준

에 따라 조현병 스펙

트럼 및 기타 정신병

적 장애 

( S c h i z o p h r e n i a 

spectrum and other 

psychotic disorders), 

양극성 및 관련 장애 

(Bipolar and related 

disorders), 우울장애 

( D e p r e s s i v e 

disorder) 범주의 진

단에 해당하며 정신

병적 증상이 동반된 

자

1=YES

0=No
Integer 　

46 IETESTIN3

3) 급성기 정신 증상

이 완화되어 안정 상

태(Clinical Global 

Impression 5점 이

하)에서 연구 참여에 

동의하고 설문 및 검

사에 적절히 협조하

고 수행 가능한 자

1=YES

0=No
Integer 　

47 IETESTIN4

4) SOFAS 점수가 41

점~80점 범위에 포

함되는 자

1=YES

0=No
Integer 　

48 ICFDTC 서면 동의 일 　 Date 　

49 IETESTEX1

1) 현재 심각한 신체

질환으로 건강상태가 

좋지 않은 자

1=YES

0=No
Integer 　

50 IETESTEX2
2) IQ 70이하의 지적

장애가 동반된 경우

1=YES

0=No
Integer 　

51 IETESTEX3

3) 현실 검증력이 심

하게 손상되어 연구

동의와 참여가 어려

운 자

1=YES

0=No
Integer 　

52 IETESTEX4
4) CGI 6점 이상인 

자

1=YES

0=No
Integer 　
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

53 IETESTEX5

5) SOFAS 점수 40점 

이하 또는 81점 이상

인 자

1=YES

0=No
Integer 　

54 IETESTEX6
6) 현재 입원치료를 

받고 있는 자

1=YES

0=No
Integer 　

55 IETESTEX7

7) 과거에 증상교육 

프로그램을 이수한 

자

1=YES

0=No
Integer 　

56 IEORRES

대상자는 모든 선정/

제외기준에 부합 합

니까?

1=YES

0=No
Integer 　

57 IEEARLYYN 초발 & 만성
1=초발

2=만성
Integer 　

58 ICF3PYN 제 3자 제공 동의서
1=YES

0=No
Integer 　

IE_3

공

통

변

수

STDYNO 과제번호

C200029 - CBT 치료

C200030 - 증상교육

C200031 - 대조군코호트

C200032 - 가족교육

String

SITENM 기관명 String

SUBJNO 연구대상자

○○○-■-000

○○○: 기관코드

■: 연구번호 

(1:CBT, 2:증상교육, 3:가족치

료, 4:대조군 코호트)

000: 대상자 부여 번호(서면동

의 순서)

String

VISITNM Visit명

Visit 0 – Screening

Visit 1 – Baseline

Visit 2 – 6 weeks

Visit 3 – 14 weeks

Visit 4 – 40 weeks

Visit 5 – 2 years

*대조군 기준 그 외 연구 일

정표 참고

String

VISITDT 실제 방문일 YYYY-MM-DD String
CRFNM 시트 이름 String

59 IETESTIN1
1) 만15세 이상 만 

50세 이하의 남녀

1=YES

0=No
Integer 　

60 IETESTIN2

2) ‘가족교육’에 성실

히 참여할 만19세 이

상 만 69세 미만 직

계가족이 1인 있는 

대상자

1=YES

0=No

9=해당없음

Integer 　

61 IETESTIN3

3) 대상자는

DSM-5(Diagnostic 

and Statistical 

1=YES

0=No
Integer 　
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

Manual of Mental 

D i s o r d e r s - f i f t h 

edition)의 진단 기준

에 따라 조현병 스펙

트럼 및 기타 정신병

적 장애 

( s c h i z o p h r e n i a 

spectrum and other 

psychotic disorders), 

양극성 및 관련 장애 

(bipolar and related 

disorders), 우울장애 

(depressive disorder) 

범주의 진단에 해당

하며 정신병적 증상

이 동반된 자

62 IETESTIN4

4) 대상자는 급성기 

정신 증상이 완화되

어 안정 상태(Clinical 

Global Impression 5

점 이하)에서 연구 

참여에 동의하고 설

문 및 검사에 적절히 

협조하고 수행 가능

한 자

1=YES

0=No
Integer 　

63 ICFDTC 서면 동의 일 　 Date 　

64 IETESTEX1

1) 대상자의 가족이 

IQ 70이하의 지적장

애가 동반된 경우

1=YES

0=No

9=해당없음

Integer 　

65 IETESTEX2

2) 대상자의 가족이 

DSM-5 진단기준에 

따라 조현병 범주장

애에 해당 할 경우

1=YES

0=No

9=해당없음

Integer 　

66 IETESTEX3

3) 현실 검증력이 심

하게 손상되어 연구

동의와 참여가 어려

운 자

1=YES

0=No
Integer 　

67 IETESTEX4
4) 가족치료프로그램

을 과거에 이수한 자

1=YES

0=No
Integer 　

68 IEORRES

대상자는 모든 선정/

제외기준에 부합 합

니까?

1=YES

0=No
Integer 　

69 IEEARLYYN 초발 & 만성
1=초발

2=만성
Integer 　

70 ICF3PYN 제 3자 제공 동의서
1=YES

0=No
Integer 　
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

IE_4

공

통

변

수

STDYNO 과제번호

C200029 - CBT 치료

C200030 - 증상교육

C200031 - 대조군코호트

C200032 - 가족교육

String

SITENM 기관명 String

SUBJNO 연구대상자

○○○-■-000

○○○: 기관코드

■: 연구번호 

(1:CBT, 2:증상교육, 3:가족치

료, 4:대조군 코호트)

000: 대상자 부여 번호(서면동

의 순서)

String

VISITNM Visit명

Visit 0 – Screening

Visit 1 – Baseline

Visit 2 – 6 weeks

Visit 3 – 14 weeks

Visit 4 – 40 weeks

Visit 5 – 2 years

*대조군 기준 그 외 연구 일

정표 참고

String

VISITDT 실제 방문일 YYYY-MM-DD String
CRFNM 시트 이름 String

71 IETESTIN1
1) 만15세 이상 만 

60세 이하의 남녀

1=YES

0=No
Integer 　

72 IETESTIN2

2) DSM5의 진단 기

준에 따라 조현병 스

펙트럼 및 기타 정신

병적 장애 , 양극성 

및 관련 장애 ,우울

장애 범주의 진단에 

해당하며 정신병적 

증상이 동반된 자

1=YES

0=No
Integer 　

73 IETESTIN3

3) 급성기 정신 증상

이 완화되어 안정 상

태(Clinical Global 

Impression 5점 이

하)에서 연구 참여에 

동의하고 설문 및 검

사에 적절히 협조하

고 수행 가능한 자

1=YES

0=No
Integer 　

74 IETESTIN4

4) SOFAS 점수가 41

점~80점 범위에 포

함된 자

1=YES

0=No
Integer 　

75 IETESTIN5

5) PANSS 점수가 85

점 미만 또는 CGI 5

점 이하인 자

1=YES

0=No
Integer 　
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

76 ICFDTC 서면 동의 일 　 Date 　

77 IETESTEX1

1) 현실 검증력이 심

하게 손상되어 연구

동의와 참여가 어려

운 자

1=YES

0=No
Integer 　

78 IETESTEX2
2) IQ 70이하의 지적

장애가 동반된 경우

1=YES

0=No
Integer 　

79 IETESTEX3

3) 현재 심각한 신체

질환으로 건강상태가 

좋지 않은 자

1=YES

0=No
Integer 　

80 IETESTEX4

4) PANSS 점수 85점 

이상 또는 CGI 6점 

이상인 자

1=YES

0=No
Integer 　

81 IETESTEX5

5) SOFAS 점수 40점 

이하 또는 81점 이상

인 자

1=YES

0=No
Integer 　

82 IETESTEX6
6) 현재 입원치료를 

받고 있는 자

1=YES

0=No
Integer 　

83 IEORRES

대상자는 모든 선정/

제외기준에 부합 합

니까?

1=YES

0=No
Integer 　

84 IEEARLYYN 초발 & 만성
1=초발

2=만성
Integer 　

85 ICF3PYN 제 3자 제공 동의서
1=YES

0=No
Integer 　

다른 

프로그램 

참여 유무 

및 시기

공

통

변

수

STDYNO 과제번호

C200029 - CBT 치료

C200030 - 증상교육

C200031 - 대조군코호트

C200032 - 가족교육

String

SITENM 기관명 String

SUBJNO 연구대상자

○○○-■-000

○○○: 기관코드

■: 연구번호 

(1:CBT, 2:증상교육, 3:가족치

료, 4:대조군 코호트)

000: 대상자 부여 번호(서면동

의 순서)

String

VISITNM Visit명

Visit 0 – Screening

Visit 1 – Baseline

Visit 2 – 6 weeks

Visit 3 – 14 weeks

Visit 4 – 40 weeks

Visit 5 – 2 years

*대조군 기준 그 외 연구 일

정표 참고

String

VISITDT 실제 방문일 YYYY-MM-DD String

CRFNM 시트 이름 String



- 48 -

도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

86 OPFTPRPAYN 다른 프로그램 참여
1=Yes

0=No

   　

87 OPFTCBTYN 그룹CBT_참여유무

0=미참여

1=연구참여

2=일반참여

Integer 　

88
OPFTCBTCompl

ete
그룹CBT_수료유무 0=미수료|1=수료 Integer 　

89 OPFTCBTPeriod 그룹CBT 참여시기 　 Date 　

90 OPFTCBTTS
그 룹 C B T _ T o t a l 

session
　 Integer 2

91 OPFTCBTHope 그룹CBT_참여희망
1=Yes

0=No

Integer 　

92 OPFTFamYN 가족치료_참여유무

0=미참여

1=연구참여

2=일반참여

Integer 　

93
OPFTFamCompl

ete
가족치료_수료유무

0=미수료

1=수료
Integer 　

94 OPFTFamPeriod 가족치료 참여시기 　 Date 　

95 OPFTFamTS
가 족 치 료 _ T o t a l 

session
　 Integer 2

96 OPFTFamHope 가족치료_참여희망
1=Yes

0=No
Integer 　

97
OPFTPsychoedu

YN
증상교육_참여유무

0=미참여

1=연구참여

2=일반참여

Integer 　

98
OPFTpsychoedu

Comp
증상교육_수료유무

0=미수료

1=수료
Integer 　

99
OFTPsychoeduP

eriod
증상교육_참여시기 　 Date 　

100
OPFTPsychoedu

TS

증 상 교 육 _ T o t a l 

session
　 Integer 2

101
OPFTPsychoedu

Hope
증상교육_참여희망

1=Yes

0=No
Integer 　

102 OPPFActivityYN
운동행동활성화_참여

유무

0=미참여

1=연구참여

2=일반참여

Integer 　

103
OPPFActivityCo

mp

운동행동활성화_수료

유무

0=미수료

1=수료
Integer 　

104
OPPFActivityPer

iod

운동행동활성화_참여

시기
　 Date 　

105 OPPFActivityTS
운동행동활성화_Total 

session
　 Integer 2

106
OPPFActivityHo

pe

운동행동활성화_참여

희망

1=Yes

0=No
Integer 　

107 OPPFCaseMaYN 사례관리_참여유무

0=미참여

1=과거

2=현재

Integer 　

108 OPPFCaseMaPe 사례관리 참여시기 　 Date 　
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

riod

109
OPPFCaseMaHo

pe
사례관리_참여희망

1=Yes

0=No
Integer 　

110 OPPFOtherYN 기타_참여유무
0=미참여

1=참여
Integer 　

111
OPPFOtherCom

ment
기타 　 String 30

Demographi

cs

공

통

변

수

STDYNO 과제번호

C200029 - CBT 치료

C200030 - 증상교육

C200031 - 대조군코호트

C200032 - 가족교육

String

SITENM 기관명 String

SUBJNO 연구대상자

○○○-■-000

○○○: 기관코드

■: 연구번호 

(1:CBT, 2:증상교육, 3:가족치

료, 4:대조군 코호트)

000: 대상자 부여 번호(서면동

의 순서)

String

VISITNM Visit명

Visit 0 – Screening

Visit 1 – Baseline

Visit 2 – 6 weeks

Visit 3 – 14 weeks

Visit 4 – 40 weeks

Visit 5 – 2 years

*대조군 기준 그 외 연구 일

정표 참고

String

VISITDT 실제 방문일 YYYY-MM-DD String
CRFNM 시트 이름 String

112 DMBRTHDTC 생년월일 　 Date 　
113 DMAGE 나이 　 Integer 3

114 DMSEX 성별

1=1) 남

2=2) 여

999=3) UK

Integer 　

115 DMEDUCATION 학력 　 Integer 2

116
DMMarital 

Status
현재 결혼 상태

1=1) 미혼

2=2) 기혼

3=3) 사별

4=4) 별거/이혼

Integer 　

117 DMSES 의료 보장 형태

1=1) 건강보험

2=2) 의료급여

3=3) 차상

|4=4) 기타

Integer 　

118 DMOccu 직업 형태

1=1) 정규 및 장기계약직2=2) 

단기계약직

3=3) 아르바이트(시간제)

4=4) 무직

Integer 　
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

5=5) 취업훈련과정

6=6) 학생

7=7) 주부

8=8) 기타
119 DMOccuOther 직업 형태_기타 　 String 20
120 DMWH 근무 시간 　 Float 2.1
121 DMWHWeek 근무 시간_주 　 Integer 3
122 DMTotalWH 근무 총시간 　 Float 4.1

123 DMWHNA 근무 시간_해당없음
0=해당 없음

1=기타
Integer 　

124 DMWHOther 근무 시간_기타 　 String 　

125 MHSTAT
정신과 가족력_해당 

없음
1=해당 없음 Integer 　

126 MHFAMTERM1 가족력1._질병명 　 String 100

127
MHFAMDECOD

1
가족력1.ICD_10 　 String 10

128 MHSREL1
가족력1.본인과의관

계

1=1. 부

2=2. 모

3=3. 조부모

4=4. 형제/자매

5=5. 자녀

Integer 　

129 MHFAMTERM2 가족력2._질병명 　 String 100

130
MHFAMDECOD

2
가족력2.ICD_10 　 String 10

131 MHSREL2
가족력2.본인과의관

계

1=1. 부

2=2. 모

3=3. 조부모

4=4. 형제/자매

5=5. 자녀

Integer 　

132 MHFAMTERM3 가족력3._질병명 　 String 100

133
MHFAMDECOD

3
가족력3.ICD_10 　 String 10

134 MHSREL3
가족력3.본인과의관

계

1=1. 부

2=2. 모

3=3. 조부모

4=4. 형제/자매

5=5. 자녀

Integer 　

135 DMCohabitant
동거가족 수(본인제

외)
　 Integer 1

136
DMCohabitantr

el

동거가족_관계(중복

가능)
　 String 　

137
DMParentsFaye

ar
부모님_부나이 　 Integer 2

138
DMParentsfaed

u
부모님_부학력 　 Integer 3

139 DMParentsFaUK 부모님_부_UK 1=UK Integer 　

140
DMParentsMoy

ear
부모님_모나이 　 Integer 2
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

141
DMParentsMoe

du
부모님_모학력 　 Integer 3

142
DMParentsMoU

K
부모님_모_UK 1=UK Integer 　

병용약물(C

M)

공

통

변

수

STDYNO 과제번호

C200029 - CBT 치료

C200030 - 증상교육

C200031 - 대조군코호트

C200032 - 가족교육

String

SITENM 기관명 String

SUBJNO 연구대상자

○○○-■-000

○○○: 기관코드

■: 연구번호 

(1:CBT, 2:증상교육, 3:가족치

료, 4:대조군 코호트)

000: 대상자 부여 번호(서면동

의 순서)

String

VISITNM Visit명

Visit 0 – Screening

Visit 1 – Baseline

Visit 2 – 6 weeks

Visit 3 – 14 weeks

Visit 4 – 40 weeks

Visit 5 – 2 years

*대조군 기준 그 외 연구 일

정표 참고

String

VISITDT 실제 방문일 YYYY-MM-DD String
CRFNM 시트 이름 String

Demographi

cs_가족용

143 DMGFamYN 가족_시행유무

0=시행안함

1=시행함

9=해당없음

Integer 　

144
DMGFamBIRTH

D
가족_생년월일 　 Date 　

145 DMGFamAGE 가족_나이 　 Integer 3

146 DMGFamSex 가족_성별

1=1. 남

2=2. 여

999=3. UK

Integer 　

147 DMGFamEduc 가족_학력 　 Integer 2

148 DMGFamPsyHx
가족교육대상자_정신

과 과거력

1=1. 있음

0=2. 없음
Integer 　

149
DMGFamPsyHx

Dx

정신과 과거력 진단

명
　 String 　

150 DMGFamRelati 가족교육대상자_관계

1=배우자

2=자녀

3=부

4=모

5=(외)조부

6=(외)조모

7=형제/자매

Integer 　
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

8=기타

151
DMGFamRelati

Oth

가족교육대상자_관계

_기타
　 String 　

Medical 

History

공

통

변

수

STDYNO 과제번호

C200029 - CBT 치료

C200030 - 증상교육

C200031 - 대조군코호트

C200032 - 가족교육

String

SITENM 기관명 String

SUBJNO 연구대상자

○○○-■-000

○○○: 기관코드

■: 연구번호 

(1:CBT, 2:증상교육, 3:가족치

료, 4:대조군 코호트)

000: 대상자 부여 번호(서면동

의 순서)

String

VISITNM Visit명

Visit 0 – Screening

Visit 1 – Baseline

Visit 2 – 6 weeks

Visit 3 – 14 weeks

Visit 4 – 40 weeks

Visit 5 – 2 years

*대조군 기준 그 외 연구 일

정표 참고

String

VISITDT 실제 방문일 YYYY-MM-DD String
CRFNM 시트 이름 String

152 MHNA 질병력 1=해당 없음 Integer 　
153 MHENROLDATE 연구 참여일 　 Date 　
154 MHENRF 중재(프로그램)시작일 　 Date 　

155 MHENRFNA
중재(프로그램)시작일

-해당없음
9=해당없음 Integer 　

156 MHDX 진단명 　 String 100
157 MHDECOD ICD_10 　 String 10

158 MHTRT 1년이내 치료 유무

0=No

1=Yes

999=UK

Integer 　

159 MHDXSTDATE Start date 　 Date 　
160 MHDXSTATUS Ongoing 1=Ongoing Integer 　

Psychiatric 

History

공

통

변

수

STDYNO 과제번호

C200029 - CBT 치료

C200030 - 증상교육

C200031 - 대조군코호트

C200032 - 가족교육

String

SITENM 기관명 String

SUBJNO 연구대상자

○○○-■-000

○○○: 기관코드

■: 연구번호 

(1:CBT, 2:증상교육, 3:가족치

료, 4:대조군 코호트)

000: 대상자 부여 번호(서면동

String
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

의 순서)

VISITNM Visit명

Visit 0 – Screening

Visit 1 – Baseline

Visit 2 – 6 weeks

Visit 3 – 14 weeks

Visit 4 – 40 weeks

Visit 5 – 2 years

*대조군 기준 그 외 연구 일

정표 참고

String

VISITDT 실제 방문일 YYYY-MM-DD String
CRFNM 시트 이름 String

161 PHDx 현재 진단명

1=Schizophrenia

2=Schizophreniform Disorder

3=Delusional Disorder

4=Brief Psychotic Disorder

5=Schizoaffective Disorder

6=Other Specified 

Schizophrenia Spectrum and 

Other Psychotic Disorder

7=APS

8=Unspecified Schizophrenia 

Spectrum and Other 

Psychotic Disorder

9=Bipolar and Related Disorders

10=Depresive Disorders

11=Other

Integer 　

162 PHDxOther Other 입력 　 String 100
163 PHYear 발병년도 　 Integer 4
164 PHICD10 ICD-10 진단코드 　 String 10

165 PHprod

전구기의 시작

( a t t e n u a t e d 

symptoms,음성증상)_

만나이

　 Integer 3

166 PHonset

DSM 기준에 맞는 정

신병적 증상(망상, 환

청)의 시작_만나이

　 Integer 3

167 PHFirmed
항정신병약물의 첫 

투약 시작_만나이
　 Integer 3

168 PHDUP
D UP ( 개월) _ AP S는

DUAPS로 산정
　 Float 3.1

169 PHDIperiod

Duration of the 

disease (정신병적 증

상발생부터 현재까지 

기간)

　 Float 3.1

170 PHTDIperiod

Total duration of 

illness (전구기부터 

현재까지 총 이환 기

　 Float 3.1
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

간)

171 PHTxperiod

총 약물 투약 기간 

(중간에 치료 중단 

시기 제외하고 산정)

　 Float 3.1

172 PHepis 현재 episode 　 Integer 2
173 PHadmN 총 입원 횟수 　 Integer 2

174
PHTotaladmperi

od

총 누적 입원 기간 

(발병 후 현재까지 

입원하였던 총 기간)

　 Float 3.1

175
PH2yearadmper

iod

최근 2년간 입원 기

간
　 Float 3.1

176 PHSuicideN 자살시도 횟수 　 Integer 3

Physical 

Examination

공

통

변

수

STDYNO 과제번호

C200029 - CBT 치료

C200030 - 증상교육

C200031 - 대조군코호트

C200032 - 가족교육

String

SITENM 기관명 String

SUBJNO 연구대상자

○○○-■-000

○○○: 기관코드

■: 연구번호 

(1:CBT, 2:증상교육, 3:가족치

료, 4:대조군 코호트)

000: 대상자 부여 번호(서면동

의 순서)

String

VISITNM Visit명

Visit 0 – Screening

Visit 1 – Baseline

Visit 2 – 6 weeks

Visit 3 – 14 weeks

Visit 4 – 40 weeks

Visit 5 – 2 years

*대조군 기준 그 외 연구 일

정표 참고

String

VISITDT 실제 방문일 YYYY-MM-DD String
CRFNM 시트 이름 String

177 PEHE 1. 머리 (Head)

1=1. Normal

2=2. Abnormal

9=3. Not Done

Integer 　

178 PEHEAF 1. 머리 (Head)_Abn 　 String 10

179 PESM
2. 피부 및 점막 

(Skin and Mucosae)

1=1. Normal

2=2. Abnormal

9=3. Not Done

Integer 　

180 PESMAF

2. 피부 및 점막 

(Skin and 

Mucosae)_Abn

　 String 10

181 PEEY
3. 눈(시력손상 제외) 

(Eye)

1=1. Normal

2=2. Abnormal

9=3. Not Done

Integer 　
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

182 PEEYAF
3. 눈(시력손상 제외) 

(Eye)_Abn
　 String 10

183 PEENT
4. 이비인후계 (Ear, 

Nose, Throat)

1=1. Normal

2=2. Abnormal

9=3. Not Done

Integer 　

184 PEENTAF
4. 이비인후계 (Ear, 

Nose, Throat)_Abn
　 String 10

185 PETH 5. 갑상선 (Thyroid)

1=1. Normal

2=2. Abnormal

9=3. Not Done

Integer 　

186 PETHAF
5. 갑상선 

(Thyroid)_Abn
　 String 10

187 PELU 6. 폐 (Lungs)

1=1. Normal

2=2. Abnormal

9=3. Not Done

Integer 　

188 PELUAF 6. 폐 (Lungs)_Abn 　 String 10

189 PEHC
7. 심장/순환계 

(Heart/Circulation)

1=1. Normal

2=2. Abnormal

9=3. Not Done

Integer 　

190 PEHCAF

7 . 심 장 / 순 환 계 

(Heart/Circulation)_A

bn

　 String 10

191 PEAB 8. 복부 (Abdomen)

1=1. 1=1. Normal

2=2. Abnormal

9=3. Not Done

Integer 　

192 PEABAF
8. 복부 

(Abdomen)_Abn
　 String 10

193 PERB 9. 신장 (Renal Bed)

1=1. Normal

2=2. Abnormal

9=3. Not Done

Integer 　

194 PERBAF
9. 신장 (Renal 

Bed)_Abn
　 String 10

195 PESE
10. 척추/사지 

(Spine/Extremities)

1=1. Normal

2=2. Abnormal

9=3. Not Done

Integer 　

196 PESEAF

10. 척추/사지 

(Spine/Extremities)_A

bn

　 String 10

197 PEPC

11. 말초순환 

( P e r i p h e r a l 

Circulation)

1=1. Normal

2=2. Abnormal

9=3. Not Done

Integer 　

198 PEPCAF

11. 말초순환 

( P e r i p h e r a l 

Circulation)_Abn

　 String 10

199 PENP
12. 신경계 

(Neurologic)

1=1. Normal

2=2. Abnormal

9=3. Not Done

Integer 　
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

200 PENPAF
12. 신경계 

(Neurologic)_Abn
　 String 10

201 PELY
13. 림프계 

(Lymphatic)

1=1. Normal

2=2. Abnormal

9=3. Not Done

Integer 　

202 PELYAF
13. 림프계 

(Lymphatic)_Abn
　 String 10

정신사회적 

중재 

프로그램 

참여유무

공

통

변

수

STDYNO 과제번호

C200029 - CBT 치료

C200030 - 증상교육

C200031 - 대조군코호트

C200032 - 가족교육

String

SITENM 기관명 String

SUBJNO 연구대상자

○○○-■-000

○○○: 기관코드

■: 연구번호 

(1:CBT, 2:증상교육, 3:가족치

료, 4:대조군 코호트)

000: 대상자 부여 번호(서면동

의 순서)

String

VISITNM Visit명

Visit 0 – Screening

Visit 1 – Baseline

Visit 2 – 6 weeks

Visit 3 – 14 weeks

Visit 4 – 40 weeks

Visit 5 – 2 years

*대조군 기준 그 외 연구 일

정표 참고

String

VISITDT 실제 방문일 YYYY-MM-DD String
CRFNM 시트 이름 String

203 OTPTYN
정신사회적 중재 프

로그램 참여유무

9=해당 없음

1=프로그램 참여-> 대조군 연

구 탈락

Integer 　

204 OTPTNAME
참여한 정신사회적 

중재 프로그램명

1=그룹인지행동치료

2=증상교육

3=가족치료

4=행동 활성화

Integer 　

신체계측 및 

활력징후

공

통

변

수

STDYNO 과제번호

C200029 - CBT 치료

C200030 - 증상교육

C200031 - 대조군코호트

C200032 - 가족교육

String

SITENM 기관명 String

SUBJNO 연구대상자

○○○-■-000

○○○: 기관코드

■: 연구번호 

(1:CBT, 2:증상교육, 3:가족치

료, 4:대조군 코호트)

000: 대상자 부여 번호(서면동

String
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

의 순서)

VISITNM Visit명

Visit 0 – Screening

Visit 1 – Baseline

Visit 2 – 6 weeks

Visit 3 – 14 weeks

Visit 4 – 40 weeks

Visit 5 – 2 years

*대조군 기준 그 외 연구 일

정표 참고

String

VISITDT 실제 방문일 YYYY-MM-DD String
CRFNM 시트 이름 String

205 VSYN 활력징후_시행여부

0=시행안함

1=시행함

9=해당없음

Integer 　

206 VSDTCS 활력징후 검사일 　 Date 　
207 VSHEIGHTS 신장 　 Float 3.1
208 VSHIPCIRS 엉덩이둘레 　 Float 3.1
209 VSWEIGHTS 체중 　 Float 3.1
210 VSWSTCIRS 허리둘레 　 Float 3.1
211 VSSYSBPS 수축기혈압(mmHg) 　 Integer 3
212 VSDIABPS 이완기혈압 　 Integer 3
213 VSTEMPS 체온 　 Float 2.1
214 VSPULSES 심박수 　 Integer 3

215 VSLBMS

Leam body 

mass

(제지방체중)

　 Float 3.1

216 VSFMS
Fat mass

(체지방)
　 Float 3.1

217 VSBMIS BMI 　 Float 3.1

방문일 

복용약물

공

통

변

수

STDYNO 과제번호

C200029 - CBT 치료

C200030 - 증상교육

C200031 - 대조군코호트

C200032 - 가족교육

String

SITENM 기관명 String

SUBJNO 연구대상자

○○○-■-000

○○○: 기관코드

■: 연구번호 

(1:CBT, 2:증상교육, 3:가족치

료, 4:대조군 코호트)

000: 대상자 부여 번호(서면동

의 순서)

String

VISITNM Visit명

Visit 0 – Screening

Visit 1 – Baseline

Visit 2 – 6 weeks

Visit 3 – 14 weeks

Visit 4 – 40 weeks

Visit 5 – 2 years

*대조군 기준 그 외 연구 일

String
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

정표 참고
VISITDT 실제 방문일 YYYY-MM-DD String
CRFNM 시트 이름 String

218 CMVisitYN
방문일 복용약물 시

행유무

0=시행하지 않음

1=시행함

3=해당 없음

Integer 　

219
CMVisitCATEGO

RY

방문일_병용약물_약

물범주

1=1. 항정신병약물

(Antipsychotics)

2=2. 기분조절제

(Mood stabilizer)

3=3. 항우울제

(Antidepressants)

4=4. 항콜린성제

(Antocholinergics)

5=5. 베타차단제(β-blocker)

6=6. 수면제

7=7. Benzodiazepine

8=8. 내과약물

9=9. other

(예:비타민D,엽산,철분)

Integer 　

220 CMVisitDECOD 방문일_성분명 　 String 　
221 CMVisitDOSE 방문일_1일총용량 　 Float 4.4

222 CMVisitDOSU 방문일_투여 단위

1=Ampule

2=Capsule

3=Gram

4=Liter

5=Microgram

6=Milligram

7=Milliliters

8=Tablet

9=Vial

10=Othe

|999=Unknown

Integer 　

223
CMVisitDOSFR

M
방문일_약물 제형

1=TAB 정제

2=CAP 캡슐제

3=TRO 트로키제

4=PIL 환제

5=GRA 과립

6=POW 산제

7=SYR 시럽제

8=EXT 엑스제

9=ELI 엘릭서제

10=LIQ 액제

21=INJ 주사제

31=TRA 경피흡수제

32=PLA 첩부제

Integer 　
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

33=CAT 카타플라스마제

34=PAS 페이스트제

35=OIN 연고제

36=CRE 크림제

37=GEL 겔제

41=OPH 안과용제

42=SUP 좌제

43=SPR 분무제

44=AER 에어로솔

45=INH 흡입제

51=INS 이식제

52=DIA 체외진단용의약품

81=SAN 위생용 섬유, 고무, 

지면류

99=OTH 기타

224 CMVisitDAYFRQ
방문일_1일 투약 횟

수

1=Daily

2=Twice per Day

3=3 Times per Day

4=As Needed

5=Once

6=Every Month

7=Every 3 Months

8=Other

999=Unknown

Integer 　

225
CMVisitDAYFRQ

Comment

방문일_1일투약횟수

Other
　 String 20

흡연 및 

음주력

공

통

변

수

STDYNO 과제번호

C200029 - CBT 치료

C200030 - 증상교육

C200031 - 대조군코호트

C200032 - 가족교육

String

SITENM 기관명 String

SUBJNO 연구대상자

○○○-■-000

○○○: 기관코드

■: 연구번호 

(1:CBT, 2:증상교육, 3:가족치

료, 4:대조군 코호트)

000: 대상자 부여 번호(서면동

의 순서)

String

VISITNM Visit명

Visit 0 – Screening

Visit 1 – Baseline

Visit 2 – 6 weeks

Visit 3 – 14 weeks

Visit 4 – 40 weeks

Visit 5 – 2 years

*대조군 기준 그 외 연구 일

String
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

정표 참고
VISITDT 실제 방문일 YYYY-MM-DD String
CRFNM 시트 이름 String

226 DMSMKDRKYN
흡연 및 음주력 시행

유무

0=시행안함

1=시행함
Integer 　

227 DMSMKNO  흡연력

1=1. 없음

2=2.과거

3=3.현재

Integer 　

228 DMSMKDUREx 과거흡연기간 　 Float 2.1

229
DMNSMKDURE

x
금연기간 　 Float 2.1

230 DMSMKCIPD 흡연량 　 Float 2.1
231 DMSMKDUR 현재흡연기간 　 Float 2.1

232 DMDRKNO 음주력

1=1.없음

2=2.과거

3=3.현재

Integer 　

233 DMDRKDUREx 과거음주기간 　 Float 2.1
234 DMNDRKDUREx 금주기간 　 Float 2.1

235 DMDRKCAT 음주종류

1=1. 소주

2=2. 맥주

3=3. 양주

4=4. 막걸리

5=5. 와인

Integer 　

236 DMDRKAMT 1회음주량 　 Float 2.1

237
DMDRKAMTFre

qM
음주빈도_회/월 　 Float 2.1

238
DMDRKAMTFre

qY
음주빈도_년 　 Float 2.1

신체활동량

공

통

변

수

STDYNO 과제번호

C200029 - CBT 치료

C200030 - 증상교육

C200031 - 대조군코호트

C200032 - 가족교육

String

SITENM 기관명 String

SUBJNO 연구대상자

○○○-■-000

○○○: 기관코드

■: 연구번호 

(1:CBT, 2:증상교육, 3:가족치

료, 4:대조군 코호트)

000: 대상자 부여 번호(서면동

의 순서)

String

VISITNM Visit명

Visit 0 – Screening

Visit 1 – Baseline

Visit 2 – 6 weeks

Visit 3 – 14 weeks

Visit 4 – 40 weeks

Visit 5 – 2 years

*대조군 기준 그 외 연구 일

정표 참고

String
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

VISITDT 실제 방문일 YYYY-MM-DD String
CRFNM 시트 이름 String

239 QSSPAYN 신체활동량_시행유무
0=시행안함

1=시행함
Integer 　

240 QSSPAYN1

1) 지난 일주일 동안 

격렬한 활동을 하셨

습니까?

1=예 ☞

0=아니오
Integer 　

241 QSSPADAY1

∙ 일주일 중 격렬한 

활동을 한 날은 며칠

입니까?

　 Integer 1

242 QSSPATIME1

∙ 하루 평균 격렬한 

활동 시간은 얼마입

니까?

　 Integer 3

243 QSSPAYN2

2) 지난 일주일 동안 

중등도 활동을 하셨

습니까?

1=예 ☞

0=아니오
Integer 　

244 QSSPADAY2

∙ 일주일 중 중증도 

활동을 한 날은 며칠

입니까?

　 Integer 1

245 QSSPATIME2

∙ 하루 평균 중증도 

활동 시간은 얼마입

니까?

　 Integer 3

246 QSSPAYN3

3) 지난 일주일 동안 

10분 이상 걷기를 하

셨습니까?

1=예 ☞

0=아니오
Integer 　

247 QSSPADAY3

∙ 일주일 중 10분 이

상 걷기를 한 날은 

며칠입니까?

　 Integer 1

248 QSSPATIME3

∙ 하루 평균 10분 이

상 걷는 시간은 얼마

입니까?

　 Integer 3

약물 복용 

충실도

공

통

변

수

STDYNO 과제번호

C200029 - CBT 치료

C200030 - 증상교육

C200031 - 대조군코호트

C200032 - 가족교육

String

SITENM 기관명 String

SUBJNO 연구대상자

○○○-■-000

○○○: 기관코드

■: 연구번호 

(1:CBT, 2:증상교육, 3:가족치

료, 4:대조군 코호트)

000: 대상자 부여 번호(서면동

의 순서)

String

VISITNM Visit명

Visit 0 – Screening

Visit 1 – Baseline

Visit 2 – 6 weeks

Visit 3 – 14 weeks

String
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

Visit 4 – 40 weeks

Visit 5 – 2 years

*대조군 기준 그 외 연구 일

정표 참고
VISITDT 실제 방문일 YYYY-MM-DD String
CRFNM 시트 이름 String

249
QSAPscompliY

N

약물 복용충실도 시

행유무

0=시행안함

1=시행함

9=해당 없음

Integer 　

250 QSAPscompli 약물 복용 충실도

1=양호(good) ≥80%

2=미흡(fair) 50-79%

3=불량(poor) ≤49%

9=해당사항 없음 

(drug-naive or drug-free)

Integer 　

보건의료서

비스 및 

비약물치료 

이용평가

공

통

변

수

STDYNO 과제번호

C200029 - CBT 치료

C200030 - 증상교육

C200031 - 대조군코호트

C200032 - 가족교육

String

SITENM 기관명 String

SUBJNO 연구대상자

○○○-■-000

○○○: 기관코드

■: 연구번호 

(1:CBT, 2:증상교육, 3:가족치

료, 4:대조군 코호트)

000: 대상자 부여 번호(서면동

의 순서)

String

VISITNM Visit명

Visit 0 – Screening

Visit 1 – Baseline

Visit 2 – 6 weeks

Visit 3 – 14 weeks

Visit 4 – 40 weeks

Visit 5 – 2 years

*대조군 기준 그 외 연구 일

정표 참고

String

VISITDT 실제 방문일 YYYY-MM-DD String
CRFNM 시트 이름 String

251 QSHCSYN

보건의료서비스 및 

비약물치료 이용평가 

시행 유무

0=시행안함

1=시행함
Integer 　

252 QSHCS1N

정신건강의학과 병

(의)원 외래방문 총 

횟수

　 Integer 2

253 QSHCS1COST

정신건강의학과 병

(의)원 외래방문_1회 

이용 비용(￦)

　 Integer 7

254 QSHCS1traffic1
정신건강의학과 병

(의)원 외래방문_① 
　 Integer 6
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

대중 교통

255 QSHCS1traffic2

정신건강의학과 병

(의)원 외래방문_②자

차이용

　 Integer 3

256 QSHCS2N

사설 심리상담기관 

및 기타 상담소_총 

횟수

　 Integer 2

257 QSHCS2COST

사설 심리상담기관 

및 기타 상담소_1회 

이용 비용(￦)

　 Integer 7

258 QSHCS2traffic1

사설 심리상담기관 

및 기타 상담소_① 

대중 교통

　 Integer 6

259 QSHCS2traffic2

사설 심리상담기관 

및 기타 상담소_②자

차이용

　 Integer 3

260 QSHCS3N
한방치료(예 : 한약, 

침, 뜸 등)_총 횟수
　 Integer 2

261 QSHCS3COST

한방치료(예 : 한약, 

침, 뜸 등)_1회 이용 

비용(￦)

　 Integer 7

262 QSHCS3traffic1

한방치료(예 : 한약, 

침, 뜸 등)_① 대중 

교통

　 Integer 6

263 QSHCS3traffic2

한방치료(예 : 한약, 

침, 뜸 등)_②자차이

용

　 Integer 3

264 QSHCS4N

영양제 구입(예 : 오

메가3, 비타민, 기타

건강보조식품 등)_총 

횟수

　 Integer 2

265 QSHCS4COST

영양제 구입(예 : 오

메가3, 비타민, 기타

건강보조식품 등)_1

회 이용 비용(￦)

　 Integer 7

266 QSHCS4traffic1

영양제 구입(예 : 오

메가3, 비타민, 기타

건강보조식품 등)_① 

대중 교통

　 Integer 6

267 QSHCS4traffic2

영양제 구입(예 : 오

메가3, 비타민, 기타

건강보조식품 등)_②

자차이용

　 Integer 3

268 QSHCS5N

유료운동시설 이용

(예 : 헬스장, 요가, 

필라테스 등)_총 횟

수

　 Integer 3
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

269 QSHCS5COST

유료운동시설 이용

(예 : 헬스장, 요가, 

필라테스 등)_1회 이

용 비용(￦)

　 Integer 7

270 QSHCS5traffic1

유료운동시설 이용

(예 : 헬스장, 요가, 

필라테스 등)_① 대

중 교통

　 Integer 6

271 QSHCS5traffic2

유료운동시설 이용

(예 : 헬스장, 요가, 

필라테스 등)_②자차

이용

　 Integer 3

272 QSHCS6Other 기타_사유 　 String 10
273 QSHCS6N 기타_총 횟수 　 Integer 2

274 QSHCS6COST
기타_1회 이용 비용

(￦)
　 Integer 7

275 QSHCS6traffic1 기타_① 대중 교통 　 Integer 6
276 QSHCS6traffic2 기타_②자차이용 　 Integer 3

정신보건 및 

지역자원 

이용

공

통

변

수

STDYNO 과제번호

C200029 - CBT 치료

C200030 - 증상교육

C200031 - 대조군코호트

C200032 - 가족교육

String

SITENM 기관명 String

SUBJNO 연구대상자

○○○-■-000

○○○: 기관코드

■: 연구번호 

(1:CBT, 2:증상교육, 3:가족치

료, 4:대조군 코호트)

000: 대상자 부여 번호(서면동

의 순서)

String

VISITNM Visit명

Visit 0 – Screening

Visit 1 – Baseline

Visit 2 – 6 weeks

Visit 3 – 14 weeks

Visit 4 – 40 weeks

Visit 5 – 2 years

*대조군 기준 그 외 연구 일

정표 참고

String

VISITDT 실제 방문일 YYYY-MM-DD String
CRFNM 시트 이름 String

277 QSMHYN
정신보건자원이용 시

행 유무

0=시행안함

1=시행함
Integer 　

278 QSMH1
정신보건 및 지역자

원 이용

1=1. 이용안함

2=2.정신건강복지센터

3=3.정신사회복귀시설

4=4.중독관리통합지원센터

5=5.지역자활센터

Integer 　
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

6=6.종합사회복지관

7=7.행정기관(보건소및주민자

치센터)

8=8.고용지원센터(장애인고용

지원센터포함)

279 QSMH2
정신보건 및 지역자

원 이용

1=1. 이용안함

2=2.정신건강복지센터

3=3.정신사회복귀시설

4=4.중독관리통합지원센터

5=5.지역자활센터

6=6.종합사회복지관

7=7.행정기관(보건소및주민자

치센터)

8=8.고용지원센터(장애인고용

지원센터포함)

Integer 　

280 QSMH3
정신보건 및 지역자

원 이용

1=1. 이용안함

2=2.정신건강복지센터

3=3.정신사회복귀시설

4=4.중독관리통합지원센터

5=5.지역자활센터

6=6.종합사회복지관

7=7.행정기관(보건소및주민자

치센터)

8=8.고용지원센터(장애인고용

지원센터포함)

Integer 　

281 QSMH4
정신보건 및 지역자

원 이용

1=1. 이용안함

2=2.정신건강복지센터

3=3.정신사회복귀시설

4=4.중독관리통합지원센터

5=5.지역자활센터

6=6.종합사회복지관

7=7.행정기관(보건소및주민자

치센터)

8=8.고용지원센터(장애인고용

지원센터포함)

Integer 　

282 QSMH21

정신건강복지센터_주

간재활/전화내소가정

방문서비스

1=주간재활프로그램

2=전화/내소/가정방문서비스
Integer 　

283 QSMH2Month
정신건강복지센터_월

평균
　 Integer 2

284 QSMH22
자원_정신건강복지센

터_이용

1=정기적이용

2=비정기적이

|3=기타서비스이용

Integer 　

285 QSMH31

정신보건 및 지역자

원 이용_사회복귀시

설_주거시설

1=주거시설 이

|2=정신재활프로그램 이용
Integer 　
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

직업활동

공

통

변

수

STDYNO 과제번호

C200029 - CBT 치료

C200030 - 증상교육

C200031 - 대조군코호트

C200032 - 가족교육

String

SITENM 기관명 String

SUBJNO 연구대상자

○○○-■-000

○○○: 기관코드

■: 연구번호 

(1:CBT, 2:증상교육, 3:가족치

료, 4:대조군 코호트)

000: 대상자 부여 번호(서면동

의 순서)

String

VISITNM Visit명

Visit 0 – Screening

Visit 1 – Baseline

Visit 2 – 6 weeks

Visit 3 – 14 weeks

Visit 4 – 40 weeks

Visit 5 – 2 years

*대조군 기준 그 외 연구 일

정표 참고

String

VISITDT 실제 방문일 YYYY-MM-DD String
CRFNM 시트 이름 String

286 QSOCCUYN 직업활동 시행유무
0=시행안함

1=시행함
Integer 　

287
QSOCCUCHAN

GE
직업활동

0=지난 방문과 동일함

1=지난 방문과 동일하지 않음
Integer 　

288 QSOCCUTYPE 직업활동_종류

1=1) 정규 및 장기계약직2=2) 

단기계약직

3=3) 아르바이트(시간제)

4=4) 무직

5=5) 취업훈련과정

6=6) 학생

7=7) 주부

8=8) 기타

Integer 　

289 QSOCCUTIME 평균근무시간 　 Float 2.2
290 QSOCCUWEEKS 평균근무시간_Weeks 　 Float 2.2

291
QSOCCUTOTAL

TIME
평균근무시간_총시간 　 Float 5.1

292 QSOCCUNA 직업활동_NA
0=해당없음

9=기타
Integer 　

293 QSOCCUOther 직업활동_기타 　 String 　

PANSS

공

통

변

수

STDYNO 과제번호

C200029 - CBT 치료

C200030 - 증상교육

C200031 - 대조군코호트

C200032 - 가족교육

String

SITENM 기관명 String

SUBJNO 연구대상자 ○○○-■-000 String
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

○○○: 기관코드

■: 연구번호 

(1:CBT, 2:증상교육, 3:가족치

료, 4:대조군 코호트)

000: 대상자 부여 번호(서면동

의 순서)

VISITNM Visit명

Visit 0 – Screening

Visit 1 – Baseline

Visit 2 – 6 weeks

Visit 3 – 14 weeks

Visit 4 – 40 weeks

Visit 5 – 2 years

*대조군 기준 그 외 연구 일

정표 참고

String

VISITDT 실제 방문일 YYYY-MM-DD String
CRFNM 시트 이름 String

294 PSYN PANSS 시행유무

0=시행안함

1=시행함

9=해당없음

Integer 　

295 PSPANSSP1 P1. 망상(Delusions)

1=1.없음(Abs)

2=2.최경도(Min

3=3.경도(Mild)

4=4.중증도(Mod)

5=5.중고도(Mod Sev)

6=6.고도(Sev)

7=7.최고도(Ext)

Integer 　

296 PSPANSSP2

P2. 개념의 와해

( C o n c e p t u a l 

disorganization)

1=1.없음(Abs)

2=2.최경도(Min

3=3.경도(Mild)

4=4.중증도(Mod)

5=5.중고도(Mod Sev)

6=6.고도(Sev)

7=7.최고도(Ext)

Integer 　

297 PSPANSSP3

P3. 환각행동

( H a l l u c i n a t o r y 

behavior)

1=1.없음(Abs)

2=2.최경도(Min

3=3.경도(Mild)

4=4.중증도(Mod)

5=5.중고도(Mod Sev)

6=6.고도(Sev)

7=7.최고도(Ext)

Integer 　

298 PSPANSSP4 P4. 흥분(Excitement)

1=1.없음(Abs)

2=2.최경도(Min

3=3.경도(Mild)

4=4.중증도(Mod)

5=5.중고도(Mod Sev)

6=6.고도(Sev)

Integer 　
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

7=7.최고도(Ext)

299 PSPANSSP5
P5. 과대성

(Grandiosity)

1=1.없음(Abs)

2=2.최경도(Min

3=3.경도(Mild)

4=4.중증도(Mod)

5=5.중고도(Mod Sev)

6=6.고도(Sev)

7=7.최고도(Ext)

Integer 　

300 PSPANSSP6

P6. 의심/피해

(Suspiciousness/pers

ecution)

1=1.없음(Abs)

2=2.최경도(Min

3=3.경도(Mild)

4=4.중증도(Mod)

5=5.중고도(Mod Sev)

6=6.고도(Sev)

7=7.최고도(Ext)

Integer 　

301 PSPANSSP7 P7. 적개심(Hostility)

1=1.없음(Abs)

2=2.최경도(Min

3=3.경도(Mild)

4=4.중증도(Mod)

5=5.중고도(Mod Sev)

6=6.고도(Sev)

7=7.최고도(Ext)

Integer 　

302 PSPANSSN1
N1. 둔마된 정동

(Blunted affect)

1=1.없음(Abs)

2=2.최경도(Min

3=3.경도(Mild)

4=4.중증도(Mod)

5=5.중고도(Mod Sev)

6=6.고도(Sev)

7=7.최고도(Ext)

Integer 　

303 PSPANSSN2

N2. 감정적 위축

( E m o t i o n a l 

withdrawal)

1=1.없음(Abs)

2=2.최경도(Min

3=3.경도(Mild)

4=4.중증도(Mod)

5=5.중고도(Mod Sev)

6=6.고도(Sev)

7=7.최고도(Ext)

Integer 　

304 PSPANSSN3
N3. 빈약한 신뢰감

(Poor rapport)

1=1.없음(Abs)

2=2.최경도(Min

3=3.경도(Mild)

4=4.중증도(Mod)

5=5.중고도(Mod Sev)

6=6.고도(Sev)

7=7.최고도(Ext)

Integer 　

305 PSPANSSN4
N4. 수동적/무감동적 

사회적 위축 

1=1.없음(Abs)

2=2.최경도(Min
Integer 　
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

(Passive/apathetic 

social withdrawal)

3=3.경도(Mild)

4=4.중증도(Mod)

5=5.중고도(Mod Sev)

6=6.고도(Sev)

7=7.최고도(Ext)

306 PSPANSSN5

N5. 추상적 사고의 

장애 (Difficulty in 

abstract thinking)

1=1.없음(Abs)

2=2.최경도(Min

3=3.경도(Mild)

4=4.중증도(Mod)

5=5.중고도(Mod Sev)

6=6.고도(Sev)

7=7.최고도(Ext)

Integer 　

307 PSPANSSN6

N6. 대화의 자연스러

움과 흐름의 결여  

(Lack of spontaneity 

and flow of 

conversation)

1=1.없음(Abs)

2=2.최경도(Min

3=3.경도(Mild)

4=4.중증도(Mod)

5=5.중고도(Mod Sev)

6=6.고도(Sev)

7=7.최고도(Ext)

Integer 　

308 PSPANSSN7

N7. 상동적 사고

( S t e r e o t y p e d 

thinking)

1=1.없음(Abs)

2=2.최경도(Min

3=3.경도(Mild)

4=4.중증도(Mod)

5=5.중고도(Mod Sev)

6=6.고도(Sev)

7=7.최고도(Ext)

Integer 　

309 PSPANSSG1
G1. 신체적 관심

(Somatic concern)

1=1.없음(Abs)

2=2.최경도(Min

3=3.경도(Mild)

4=4.중증도(Mod)

5=5.중고도(Mod Sev)

6=6.고도(Sev)

7=7.최고도(Ext)

Integer 　

310 PSPANSSG2 G2. 불안(Anxiety)

1=1.없음(Abs)

2=2.최경도(Min

3=3.경도(Mild)

4=4.중증도(Mod)

5=5.중고도(Mod Sev)

6=6.고도(Sev)

7=7.최고도(Ext)

Integer 　

311 PSPANSSG3
G3. 죄책감(Guilt 

feelings)

1=1.없음(Abs)

2=2.최경도(Min

3=3.경도(Mild)

4=4.중증도(Mod)

5=5.중고도(Mod Sev)

Integer 　
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

6=6.고도(Sev)

7=7.최고도(Ext)

312 PSPANSSG4 G4. 긴장(Tension)

1=1.없음(Abs)

2=2.최경도(Min

3=3.경도(Mild)

4=4.중증도(Mod)

5=5.중고도(Mod Sev)

6=6.고도(Sev)

7=7.최고도(Ext)

Integer 　

313 PSPANSSG5

G5. 반복적 동작과 

자세(Manne r i sm s 

and posturing)

1=1.없음(Abs)

2=2.최경도(Min

3=3.경도(Mild)

4=4.중증도(Mod)

5=5.중고도(Mod Sev)

6=6.고도(Sev)

7=7.최고도(Ext)

Integer 　

314 PSPANSSG6 G6. 우울(Depression)

1=1.없음(Abs)

2=2.최경도(Min

3=3.경도(Mild)

4=4.중증도(Mod)

5=5.중고도(Mod Sev)

6=6.고도(Sev)

7=7.최고도(Ext)

Integer 　

315 PSPANSSG7
G7. 운동지체(Motor 

retardation)

1=1.없음(Abs)

2=2.최경도(Min

3=3.경도(Mild)

4=4.중증도(Mod)

5=5.중고도(Mod Sev)

6=6.고도(Sev)

7=7.최고도(Ext)

Integer 　

316 PSPANSSG8
G8. 비협조성

(Uncooperativeness)

1=1.없음(Abs)

2=2.최경도(Min

3=3.경도(Mild)

4=4.중증도(Mod)

5=5.중고도(Mod Sev)

6=6.고도(Sev)

7=7.최고도(Ext)

Integer 　

317 PSPANSSG9

G9. 이상한 사고 내

용(Unusual thought 

content)

1=1.없음(Abs)

2=2.최경도(Min

3=3.경도(Mild)

4=4.중증도(Mod)

5=5.중고도(Mod Sev)

6=6.고도(Sev)

7=7.최고도(Ext)

Integer 　

318 PSPANSSG10 G10. 지남력 장애 1=1.없음(Abs) Integer 　
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

(Disorientation)

2=2.최경도(Min

3=3.경도(Mild)

4=4.중증도(Mod)

5=5.중고도(Mod Sev)

6=6.고도(Sev)

7=7.최고도(Ext)

319 PSPANSSG11
G11. 주의장애(Poor 

attention)

1=1.없음(Abs)

2=2.최경도(Min

3=3.경도(Mild)

4=4.중증도(Mod)

5=5.중고도(Mod Sev)

6=6.고도(Sev)

7=7.최고도(Ext)

Integer 　

320 PSPANSSG12

G12. 판단과 병식의 

결여(Lack of 

judgment & Insight)

1=1.없음(Abs)

2=2.최경도(Min

3=3.경도(Mild)

4=4.중증도(Mod)

5=5.중고도(Mod Sev)

6=6.고도(Sev)

7=7.최고도(Ext)

Integer 　

321 PSPANSSG13

G13. 결단장애

(Disturbance of 

volition)

1=1.없음(Abs)

2=2.최경도(Min

3=3.경도(Mild)

4=4.중증도(Mod)

5=5.중고도(Mod Sev)

6=6.고도(Sev)

7=7.최고도(Ext)

Integer 　

322 PSPANSSG14

G14. 충동조절장애

(Poor impulse 

control)

1=1.없음(Abs)

2=2.최경도(Min

3=3.경도(Mild)

4=4.중증도(Mod)

5=5.중고도(Mod Sev)

6=6.고도(Sev)

7=7.최고도(Ext)

Integer 　

323 PSPANSSG15
G15. 몰두행동

(Preoccupation)

1=1.없음(Abs)

2=2.최경도(Min

3=3.경도(Mild)

4=4.중증도(Mod)

5=5.중고도(Mod Sev)

6=6.고도(Sev)

7=7.최고도(Ext)

Integer 　

324 PSPANSSG16

G16. 능동적 사회적 

회피(Active social 

avoidance)

1=1.없음(Abs)

2=2.최경도(Min

3=3.경도(Mild)

4=4.중증도(Mod)

Integer 　
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

5=5.중고도(Mod Sev)

6=6.고도(Sev)

7=7.최고도(Ext)
325 PSPANSSPosi PANSS_Positive 　 Integer 2
326 PSPANSSNega PANSS_Negative 　 Integer 2

327
PSPANSSGener

al
PANSS_General 　 Integer 3

328 PSPANSSTotal PANSS_T 　 Integer 3

PANSS(brief

)

공

통

변

수

STDYNO 과제번호

C200029 - CBT 치료

C200030 - 증상교육

C200031 - 대조군코호트

C200032 - 가족교육

String

SITENM 기관명 String

SUBJNO 연구대상자

○○○-■-000

○○○: 기관코드

■: 연구번호 

(1:CBT, 2:증상교육, 3:가족치

료, 4:대조군 코호트)

000: 대상자 부여 번호(서면동

의 순서)

String

VISITNM Visit명

Visit 0 – Screening

Visit 1 – Baseline

Visit 2 – 6 weeks

Visit 3 – 14 weeks

Visit 4 – 40 weeks

Visit 5 – 2 years

*대조군 기준 그 외 연구 일

정표 참고

String

VISITDT 실제 방문일 YYYY-MM-DD String
CRFNM 시트 이름 String

329 PSPANSSBYN
PANSS(brief) 시행유

무

0=시행안함

1=시행함
Integer 　

330 PSPANSSBP2

P2. 개념의 와해

( C o n c e p t u a l 

disorganization)

1=1.없음(Abs)

2=2.최경도(Min

3=3.경도(Mild)

4=4.중증도(Mod)

5=5.중고도(Mod Sev)

6=6.고도(Sev)

7=7.최고도(Ext)

Integer 　

331 PSPANSSBP3

P3. 환각행동

( H a l l u c i n a t o r y 

behavior)

1=1.없음(Abs)

2=2.최경도(Min

3=3.경도(Mild)

4=4.중증도(Mod)

5=5.중고도(Mod Sev)

6=6.고도(Sev)

7=7.최고도(Ext)

Integer 　

332 PSPANSSBN1 N1. 둔마된 정동 1=1.없음(Abs) Integer 　
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

(Blunted affect)

2=2.최경도(Min

3=3.경도(Mild)

4=4.중증도(Mod)

5=5.중고도(Mod Sev)

6=6.고도(Sev)

7=7.최고도(Ext)

333 PSPANSSBN4

N4. 수동적/무감동적 

사회적 위축 

(Passive/apathetic 

social withdrawal)

1=1.없음(Abs)

2=2.최경도(Min

3=3.경도(Mild)

4=4.중증도(Mod)

5=5.중고도(Mod Sev)

6=6.고도(Sev)

7=7.최고도(Ext)

Integer 　

334 PSPANSSBN6

N6. 대화의 자연스러

움과 흐름의 결여  

(Lack of spontaneity 

and flow of 

conversation)

1=1.없음(Abs)

2=2.최경도(Min

3=3.경도(Mild)

4=4.중증도(Mod)

5=5.중고도(Mod Sev)

6=6.고도(Sev)

7=7.최고도(Ext)

Integer 　

335 PSPANSSBG12

G12. 판단과 병식의 

결여(Lack of 

judgment & Insight)

1=1.없음(Abs)

2=2.최경도(Min

3=3.경도(Mild)

4=4.중증도(Mod)

5=5.중고도(Mod Sev)

6=6.고도(Sev)

7=7.최고도(Ext)

Integer 　

336 PSPANSSBP1
P1. 망상

(Delusions)

1=1.없음(Abs)

2=2.최경도(Min

3=3.경도(Mild)

4=4.중증도(Mod)

5=5.중고도(Mod Sev)

6=6.고도(Sev)

7=7.최고도(Ext)

Integer

SOFAS

공

통

변

수

STDYNO 과제번호

C200029 - CBT 치료

C200030 - 증상교육

C200031 - 대조군코호트

C200032 - 가족교육

String

SITENM 기관명 String

SUBJNO 연구대상자

○○○-■-000

○○○: 기관코드

■: 연구번호 

(1:CBT, 2:증상교육, 3:가족치

String
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

료, 4:대조군 코호트)

000: 대상자 부여 번호(서면동

의 순서)

VISITNM Visit명

Visit 0 – Screening

Visit 1 – Baseline

Visit 2 – 6 weeks

Visit 3 – 14 weeks

Visit 4 – 40 weeks

Visit 5 – 2 years

*대조군 기준 그 외 연구 일

정표 참고

String

VISITDT 실제 방문일 YYYY-MM-DD String
CRFNM 시트 이름 String

337 PSSOFASYN SOFAS_시행유무

0=시행안함

1=시행함

9=해당없음

Integer 　

338 PSSOFAS SOFAS

10=100-91 다양한 영역의 활

동 면에서 뛰어난 기능을 발

휘

9=90-81 모든 영역에서 양호

한 기능을 발휘; 또한 직업적

으로 그리고 사회적으로 유능

함

8=80-71 사회적, 직업적 또는 

학교생활 기능의 경미한 손상

만이 있을 때

7=70-61 사회적, 직업적 또는 

학교생활 기능에 약간의 어려

움이 있으나 전체적인 기능은 

양 호함; 그리고 어느 정도의 

의미 있는 대인관계를 유지함.

6=60-51 사회적, 직업적 또는 

학교생활 기능에 약간의 어려

움이 있으나 전체적인 기능은 

양 호함; 그리고 어느 정도의 

의미 있는 대인관계를 유지함.

5=50-41 사회적, 직업적 또는 

학교생활 기능에 있어 심각한 

손상이 있음.

4=40-31 직업이나 학교생활 

또는 가족관계 등과 같은 몇

몇 분야에서 두드러진 손상이 

있음.

3=30-21 거의 모든 영역에서 

기능의 수행이 불가능함.

Integer 　
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

2=20-11 때때로 최소한의 개

인위생을 유지하지 못함; 독립

적인 기능유지가 불가능함

1=10-1 지속적으로 최소한의 

개인위생을 유지하지 못함;  

자신이나 타인에게 해를 끼치

지않고는 기능할 수 없거나 

많은 외부 도움(간호와 지도) 

없이는 기능할 수 없음

339 PSSOFASSCORE SOFAS 점수 　 Integer 3

Clinical 

Global 

Impressions

-Schizophre

nia 

(CGI-SCH)

공

통

변

수

STDYNO 과제번호

C200029 - CBT 치료

C200030 - 증상교육

C200031 - 대조군코호트

C200032 - 가족교육

String

SITENM 기관명 String

SUBJNO 연구대상자

○○○-■-000

○○○: 기관코드

■: 연구번호 

(1:CBT, 2:증상교육, 3:가족치

료, 4:대조군 코호트)

000: 대상자 부여 번호(서면동

의 순서)

String

VISITNM Visit명

Visit 0 – Screening

Visit 1 – Baseline

Visit 2 – 6 weeks

Visit 3 – 14 weeks

Visit 4 – 40 weeks

Visit 5 – 2 years

*대조군 기준 그 외 연구 일

정표 참고

String

VISITDT 실제 방문일 YYYY-MM-DD String
CRFNM 시트 이름 String

340 PSCGISCHYN CGI-SCH 시행유무

0=시행안함

1=시행함

9=해당없음

Integer 　

341 PSCGISCH1 1. 양성 증상

1=1 

2=2

3=3

4=4

5=5

6=6

7=7

Integer 　

342 PSCGISCH2 2. 음성 증상

1=1

2=2

3=3

4=4

Integer 　
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

5=5

6=6

7=7

343 PSCGISCH3 3. 우울 증상

1=1

2=2

3=3

4=4

5=5

6=6

7=7

Integer 　

344 PSCGISCH4 4. 인지기능저하

1=1

2=2

3=3

4=4

5=5

6=6

7=7

Integer 　

345 PSCGISCH5 5. 전반적 중증도

1=1

2=2

3=3

4=4

5=5

6=6

7=7

Integer 　

Clinical 

Global 

Impression(

CGI-I)

공

통

변

수

STDYNO 과제번호

C200029 - CBT 치료

C200030 - 증상교육

C200031 - 대조군코호트

C200032 - 가족교육

String

SITENM 기관명 String

SUBJNO 연구대상자

○○○-■-000

○○○: 기관코드

■: 연구번호 

(1:CBT, 2:증상교육, 3:가족치

료, 4:대조군 코호트)

000: 대상자 부여 번호(서면동

의 순서)

String

VISITNM Visit명

Visit 0 – Screening

Visit 1 – Baseline

Visit 2 – 6 weeks

Visit 3 – 14 weeks

Visit 4 – 40 weeks

Visit 5 – 2 years

*대조군 기준 그 외 연구 일

정표 참고

String

VISITDT 실제 방문일 YYYY-MM-DD String

CRFNM 시트 이름 String
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

346 PSCGIIYN CGI-I_시행여부 0=시행안함|1=시행함 Integer 　

347 PSCGII CGI-I

0=0. 평가하지 않음

1=1. 대단히 많이 호전

2=2. 많이 호전

3=3. 약간 호전

4=4. 변화가 없음

5=5. 약간 악화

6=6. 많이 악화

7=7. 대단히 많이 악화

Integer 　

평가 이후 

재발여부 및 

의료자원 

이용 평가

공

통

변

수

STDYNO 과제번호

C200029 - CBT 치료

C200030 - 증상교육

C200031 - 대조군코호트

C200032 - 가족교육

String

SITENM 기관명 String

SUBJNO 연구대상자

○○○-■-000

○○○: 기관코드

■: 연구번호 

(1:CBT, 2:증상교육, 3:가족치

료, 4:대조군 코호트)

000: 대상자 부여 번호(서면동

의 순서)

String

VISITNM Visit명

Visit 0 – Screening

Visit 1 – Baseline

Visit 2 – 6 weeks

Visit 3 – 14 weeks

Visit 4 – 40 weeks

Visit 5 – 2 years

*대조군 기준 그 외 연구 일

정표 참고

String

VISITDT 실제 방문일 YYYY-MM-DD String
CRFNM 시트 이름 String

348 QSRELAPSEYN

평가 이후 재발여부 

및 의료자원 이용 평

가 시행유무

0=시행안함

1=시행함
Integer 　

349 QSRELAPSE 재발여부
1=예

0=아니오
Integer 　

350 QSMEDSTOPYN 자의약물중단 경험
1=예

0=아니오
Integer 　

351
QSRELAPSEAd

min
정신과 입원 횟수 　 Integer 2

352
QSRELAPSEOth

erAdm
타과 입원 횟수 　 Integer 2

353
QSRELAPSEERVI

S
응급실 방문 횟수 　 Integer 2

354
QSRELAPSEDUR

Admin

정신과 누적 입원 기

간
　 Float 2.1

355 QSRELAPDUROt 타과 누적 입원 기간 　 Float 2.1
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

herAdm

356
QSRELAPSEERC

OMMENT
응급실 방문 사유 　 String 　

건강성과척

도 (HoNOS)

공

통

변

수

STDYNO 과제번호

C200029 - CBT 치료

C200030 - 증상교육

C200031 - 대조군코호트

C200032 - 가족교육

String

SITENM 기관명 String

SUBJNO 연구대상자

○○○-■-000

○○○: 기관코드

■: 연구번호 

(1:CBT, 2:증상교육, 3:가족치

료, 4:대조군 코호트)

000: 대상자 부여 번호(서면동

의 순서)

String

VISITNM Visit명

Visit 0 – Screening

Visit 1 – Baseline

Visit 2 – 6 weeks

Visit 3 – 14 weeks

Visit 4 – 40 weeks

Visit 5 – 2 years

*대조군 기준 그 외 연구 일

정표 참고

String

VISITDT 실제 방문일 YYYY-MM-DD String
CRFNM 시트 이름 String

357 PSHoNOSYN
건 강 성 과 척 도

(HoNOS)시행유무

0=시행안함

1=시행함
Integer 　

358 PSHoNOS1 HoNOS_1

0=0

1=1

2=2

3=3

4=4

9=9

Integer 　

359 PSHoNOS2 HoNOS_2

0=0

1=1

2=2

3=3

4=4

9=9

Integer 　

360 PSHoNOS3 HoNOS_3

0=0

1=1

2=2

3=3

4=4

9=9

Integer 　

361 PSHoNOS4 HoNOS_4 0=0 Integer 　
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

1=1

2=2

3=3

4=4

9=9

362 PSHoNOS5 HoNOS_5

0=0

1=1

2=2

3=3

4=4

9=9

Integer 　

363 PSHoNOS6 HoNOS_6

0=0

1=1

2=2

3=3

4=4

9=9

Integer 　

364 PSHoNOS7 HoNOS_7

0=0

1=1

2=2

3=3

4=4

9=9

Integer 　

365 PSHoNOS8 HoNOS_8

0=0

1=1

2=2

3=3

4=4

9=9

Integer 　

366 PSHoNOS9 HoNOS_9

0=0

1=1

2=2

3=3

4=4

9=9

Integer 　

367 PSHoNOS10 HoNOS_10

0=0

1=1

2=2

3=3

4=4

9=9

Integer 　

368 PSHoNOS11 HoNOS_11

0=0

1=1

2=2

3=3

4=4

Integer 　
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

9=9

369 PSHoNOS12 HoNOS_12

0=0

1=1

2=2

3=3

4=4

9=9

Integer 　

370 PSHoNOS8EX HoNOS_문항 8

1=A : 공포증 – 집 떠나기; 군

중, 공공장소, 여행에 대한 두

려움; 사회 공포증 및 특정 공

포증 등

2=B : 불안 및 공황

3=C : 강박 사고 및 강박 행

동 문제

4=D : 심한 스트레스 사건 및 

외상에 대한 반응(reaction)

5=E : 해리성(‘전환’) 문제

6=F : 신체화 – 아무런 질환

이 없다는 신체검사와 재확인

에도 불구하고 지속적인 신체

적 호소

7=G : 섭식 문제, 과다- 또는 

과소-섭취

8=H : 수면 문제

9=I : 성 문제

10=J : 예를 들면 팽창되거나 

고양된 기분과 같이 다른 곳

에 분류되지 않는 문제

Integer 　

371 PSHoNOSSUM HoNOS_총점수 　 Integer 2

컬럼비아 

대학 자살 

심각성 평가 

척도(C-SSRS

)_자살생각

공

통

변

수

STDYNO 과제번호

C200029 - CBT 치료

C200030 - 증상교육

C200031 - 대조군코호트

C200032 - 가족교육

String

SITENM 기관명 String

SUBJNO 연구대상자

○○○-■-000

○○○: 기관코드

■: 연구번호 

(1:CBT, 2:증상교육, 3:가족치

료, 4:대조군 코호트)

000: 대상자 부여 번호(서면동

의 순서)

String

VISITNM Visit명

Visit 0 – Screening

Visit 1 – Baseline

Visit 2 – 6 weeks

Visit 3 – 14 weeks

String
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

Visit 4 – 40 weeks

Visit 5 – 2 years

*대조군 기준 그 외 연구 일

정표 참고
VISITDT 실제 방문일 YYYY-MM-DD String
CRFNM 시트 이름 String

372 PSCSSRSYN CSSRS 시행유무
0=시행안함

1=시행함
Integer 　

373 PS1CSSRSSI
CSSRS_죽고 싶은 소

망_평생

1=예

0=아니오
Integer 　

374 PS1CSSRSSI1M
CSSRS_죽고 싶은 소

망_지난 1M

1=예

0=아니오
Integer 　

375 PS2CSSRSSI
CSSRS_비특이적생각

_평생

1=예

0=아니오
Integer 　

376 PS2CSSRSSI1M
CSSRS_비특이적생각

_1M

1=예

0=아니오
Integer 　

377 PS3CSSRSSI
CSSRS_실행의도없는

생각_평생

1=예

0=아니오
Integer 　

378 PS3CSSRSSI1M
CSSRS_실행의도없는

생각_1M

1=예

0=아니오
Integer 　

379 PS4CSSRSSI
CSSRS_구체적계획없

는생각_평생

1=예

0=아니오
Integer 　

380 PS4CSSRSSI1M
CSSRS_구체적계획없

는생각_1M

1=예

0=아니오
Integer 　

381 PS5CSSRSSI
CSSRS_구체적계획의

도생각_평생

1=예

0=아니오
Integer 　

382 PS5CSSRSSI1M
CSSRS_구체적계획의

도생각_1M

1=예

0=아니오
Integer 　

383 PSCSSRSIntNA
CSSRS_자살생각심각

성_평생_NA
1=해당 없음 Integer 　

384
PSCSSRSInt1M

NA

CSSRS_자살생각심각

성_1M_NA
1=해당 없음 Integer 　

385
PSCSSRSIntTyp

e

CSSRS_자살생각심각

성_평생_유형번호

1=1

2=2

3=3

4=4

5=5

Integer 　

386
PSCSSRSInt1MT

ype

CSSRS_자살생각심각

성_1M_유형번호

1=1

2=2

3=3

4=4

5=5

Integer 　

387 PSCSSRSIntFrq
CSSRS_자살생각심각

성_평생_빈도

1=1. 일주일에 한 번 미만

2=2. 일주일에 한 번

3=3. 일주일에 2~5번

4=4. 매일 또는 거의 매일

5=5. 매일 여러 번

Integer 　

388 PSCSSRSInt1MF CSSRS_자살생각심각 1=1. 일주일에 한 번 미만 Integer 　
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

rq 성_1M_빈도

2=2. 일주일에 한 번

3=3. 일주일에 2~5번

4=4. 매일 또는 거의 매일

5=5. 매일 여러 번

389
PSCSSRSIntDur

ation

CSSRS_자살생각심각

성_평생_지속시간

1=1. 순간적 –몇 초 또는 몇 분

2=2. 1시간 미만 /잠시 동안

3=3.1~4시간/한참 동안

4=4. 4~8 시간/하루 중 대부분

5=5. 8 시간 이상 / 끊임없이 

또는 지속적

Integer 　

390
PSCSSRSInt1M

Duration

CSSRS_자살생각심각

성_1M_지속시간

1=1. 순간적 –몇 초 또는 몇 분

2=2. 1시간 미만 /잠시 동안

3=3.1~4시간/한참 동안

4=4. 4~8 시간/하루 중 대부분

5=5. 8 시간 이상 / 끊임없이 

또는 지속적

Integer 　

391
PSCSSRSIntCon

tr

CSSRS_자살생각심각

성_평생_통제가능성

1=1.생각을 통제하기가 쉽다.

2=2.생각을 통제하기가 거의 

힘들지 않다.

3=3.생각을 통제하기가 약간 

힘들다.

4=4.생각을 통제하기가 많이 

힘들다.

5=5.생각을 통제할 수 없다.

9=0.해당 없다.

Integer 　

392
PSCSSRSInt1MC

ontr

CSSRS_자살생각심각

성_1M_통제가능성

1=1.생각을 통제하기가 쉽다.

2=2.생각을 통제하기가 거의 

힘들지 않다.

3=3.생각을 통제하기가 약간 

힘들다.

4=4.생각을 통제하기가 많이 

힘들다.

5=5.생각을 통제할 수 없다.

9=0.해당 없다.

Integer 　

393
PSCSSRSIntDete

rrents

CSSRS_자살생각심각

성_평생_저지요소

1=1.  자살 기도를 막은 저지 

요인이 확실히 있다.

2=2.저지 요인이 있는 것 같

다.

3=3.저지 요인이 있는지 확실

치 않다.

4=4.저지 요인이 없는 것 같

다.

5=5.저지 요인이 분명히 없다.

9=0.  해당 없다.

Integer 　

394 PSCSSRSInt1M CSSRS_자살생각심각 1=1.자살 기도를 막은 저지 Integer 　
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

Deterren 성_1M_저지요소

요인이 확실히 있다.

2=2.저지 요인이 있는 것 같

다.

3=3.저지 요인이 있는지 확실

치 않다.

4=4.저지 요인이 없는 것 같

다.

5=5.저지 요인이 분명히 없다.

9=0. 해당 없다.

395
PSCSSRSIntReas

on

CSSRS_자살생각심각

성_평생_자살생각이

유

1=(1) 전적으로 다른 사람으로

부터 관심이나 복수 또는 반

응을 얻어내려는 것이었다.

2=(2) 주로 다른 사람으로부터 

관심이나 복수 또는 반응을 

얻어내려는 것이었다.

3=(3) 다른 사람으로부터 관심

이나 복수 또는 반응을 얻어

내려는 것과 고통을 끝내려는 

것이 절반씩이었다.

4=(4) 대체적으로 고통을 끝내

려는 것이었다(그런 고통이나 

감정으로는 계속 살아갈 수 

없었다).

5=(5) 전적으로 고통을 끝내려

는 것이었다(그런 고통이나 감

정으로는 계속 살아갈 수 없

었다).

9=(0) 해당 없다.

Integer 　

396
PSCSSRSInt1MR

eason

CSSRS_자살생각심각

성_1M_자살생각이유

1=(1) 전적으로 다른 사람으로

부터 관심이나 복수 또는 반

응을 얻어내려는 것이었다.

2=(2) 주로 다른 사람으로부터 

관심이나 복수 또는 반응을 

얻어내려는 것이었다.

3=(3) 다른 사람으로부터 관심

이나 복수 또는 반응을 얻어

내려는 것과 고통을 끝내려는 

것이 절반씩이었다.

4=(4) 대체적으로 고통을 끝내

려는 것이었다(그런 고통이나 

감정으로는 계속 살아갈 수 

없었다).

5=(5) 전적으로 고통을 끝내려

는 것이었다(그런 고통이나 감

정으로는 계속 살아갈 수 없

Integer 　
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

었다).

9=(0) 해당 없다.

컬럼비아 

대학 자살 

심각성 평가 

척도(C-SSRS

)_자살행동

공

통

변

수

STDYNO 과제번호

C200029 - CBT 치료

C200030 - 증상교육

C200031 - 대조군코호트

C200032 - 가족교육

String

SITENM 기관명 String

SUBJNO 연구대상자

○○○-■-000

○○○: 기관코드

■: 연구번호 

(1:CBT, 2:증상교육, 3:가족치

료, 4:대조군 코호트)

000: 대상자 부여 번호(서면동

의 순서)

String

VISITNM Visit명

Visit 0 – Screening

Visit 1 – Baseline

Visit 2 – 6 weeks

Visit 3 – 14 weeks

Visit 4 – 40 weeks

Visit 5 – 2 years

*대조군 기준 그 외 연구 일

정표 참고

String

VISITDT 실제 방문일 YYYY-MM-DD String
CRFNM 시트 이름 String

397 PSCSSRSSBactu
C-SSRS_자살행동_실

제평생

1=예

0=아니오
Integer 　

398
PSCSSRSSB1Ma

ctu

C-SSRS_자살행동_실

제1M

1=예

0=아니오
Integer 　

399
PSCSSRSSBactu

N

C-SSRS_자살행동_실

제평생_N
　 Integer 3

400
PSCSSRSSB1Ma

ctuN

C-SSRS_자살행동_실

제1M_N
　 Integer 3

401 PSCSSRSSBNSB
C-SSRS_자살행동_비

자살적_평생

1=예

0=아니오
Integer 　

402
PSCSSRSSB1M

NSB

C-SSRS_자살행동_비

자살적_1M

1=예

0=아니오
Integer 　

403 PSCSSRSSBIA
C-SSRS_자살행동_방

해평생

1=예

0=아니오
Integer 　

404
PSCSSRSSBIA1

M

C-SSRS_자살행동_방

해1M

1=예

0=아니오
Integer 　

405 PSCSSRSSBIAN
C-SSRS_자살행동_방

해평생_N
　 Integer 3

406
PSCSSRSSBIAN

1M

C-SSRS_자살행동_방

해1M_N
　 Integer 3

407 PSCSSRSSBAA
C-SSRS_자살행동_철

회평생

1=예

0=아니오
Integer 　

408 PSCSSRSSBAA1 C-SSRS_자살행동_철 1=예 Integer 　
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

M 회1M 0=아니오

409 PSCSSRSSBAAN
C-SSRS_자살행동_철

회평생_N
　 Integer 3

410
PSCSSRSSBAAN

1M

C-SSRS_자살행동_철

회1M_N
　 Integer 3

411 PSCSSRSSBPAB
C-SSRS_자살행동_준

비및행동평생

1=예

0=아니오
Integer 　

412
PSCSSRSSBPAB

1M

C-SSRS_자살행동_준

비및행동1M

1=예

0=아니오
Integer 　

413 PSCSSRSSB
C-SSRS_자살행동_평

생

1=예

0=아니오
Integer 　

414 PSCSSRSSB1M C-SSRS_자살행동_1M
1=예

0=아니오
Integer 　

컬럼비아 

대학 자살 

심각성 평가 

척도(C-SSRS

)_실제자살

기도해당

공

통

변

수

STDYNO 과제번호

C200029 - CBT 치료

C200030 - 증상교육

C200031 - 대조군코호트

C200032 - 가족교육

String

SITENM 기관명 String

SUBJNO 연구대상자

○○○-■-000

○○○: 기관코드

■: 연구번호 

(1:CBT, 2:증상교육, 3:가족치

료, 4:대조군 코호트)

000: 대상자 부여 번호(서면동

의 순서)

String

VISITNM Visit명

Visit 0 – Screening

Visit 1 – Baseline

Visit 2 – 6 weeks

Visit 3 – 14 weeks

Visit 4 – 40 weeks

Visit 5 – 2 years

*대조군 기준 그 외 연구 일

정표 참고

String

VISITDT 실제 방문일 YYYY-MM-DD String
CRFNM 시트 이름 String

415 PSCSSRSAAYN C-SSRS 시행유무
0=시행안함

1=시행함
Integer 　

416 PSCSSRSAANA
CSSRS_실제적 자살

기도가 있었던 경우
1=해당 없음 Integer 　

417
PSCSSRSAAMR

Date

CSSRS_실제적 자살

기도가 있었던 경우_

최근발생날짜

　 Date 　

418
PSCSSRSAAMR

ActuaCode

CSSRS_실제적 자살

기도가 있었던 경우_

최근발생_code

0=0. 신체적 손상이 없거나 

매우 경미한 신체적 손상(즉, 

찰과상)

1=1. 경미한 신체적 손상(즉, 

어눌한 말투, 1 도 화상, 가벼

Integer 　
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

운 출혈, 접질림)

2=2. 보통의 신체적 손상 의

학적인 주의 필요(즉, 의식은 

있으나 혼미한 상태—어느 정

도 반응 보임, 2 도 화상, 주

요혈관의 출혈)

3=3. 어느 정도 심각한 신체

적 손상 입원 및 경우에 따라

서 집중적인 치료 요구(즉, 반

사 능력이 손상되지 않은 혼

수상태, 신체 20% 미만의 3 

도 화상, 출혈이 심하나 회복

가능, 심각한 골절)

4=4. 심각한 신체적 손상 입

원과 함께 집중적인 치료 요

구(즉, 반사 능력이 손상된 혼

수상태, 신체 20% 이상의 3 

도 화상, 생명 징후가 불안정

한 과다 출혈, 필수 부위의 심

각한 손상)

5=사망

PSCSSRSAAMR

PLcode

CSSRS_실제적 자살

기도_잠재적치명_최

근기도_code

0=0. 상해를 초래할 가능성이 

없는 행동

1=1. 상해를 초래할 가능성은 

있으나 사망으로 이어질 가능

성이 없는 행동

2=2. 의학적 치료에도 불구하

고 사망으로 이어질 가능성이 

있는 행동

Integer

420
PSCSSRSAAML

Date

CSSRS_실제적 자살

기도가 있었던 경우_

치명날짜

　 Date 　

421
PSCSSRSAAML

ActuaCode

CSSRS_실제적 자살

기도가 있었던 경우_

치명기도_code

0=0. 신체적 손상이 없거나 

매우 경미한 신체적 손상(즉, 

찰과상)

1=1. 경미한 신체적 손상(즉, 

어눌한 말투, 1 도 화상, 가벼

운 출혈, 접질림)

2=2. 보통의 신체적 손상 의

학적인 주의 필요(즉, 의식은 

있으나 혼미한 상태—어느 정

도 반응 보임, 2 도 화상, 주

요혈관의 출혈)

3=3. 어느 정도 심각한 신체

적 손상 입원 및 경우에 따라

Integer
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

서 집중적인 치료 요구(즉, 반

사 능력이 손상되지 않은 혼

수상태, 신체 20% 미만의 3 

도 화상, 출혈이 심하나 회복

가능, 심각한 골절)

4=4. 심각한 신체적 손상 입

원과 함께 집중적인 치료 요

구(즉, 반사 능력이 손상된 혼

수상태, 신체 20% 이상의 3 

도 화상, 생명 징후가 불안정

한 과다 출혈, 필수 부위의 심

각한 손상)

5=사망

422
PSCSSRSAAMLP

Lcode

CSSRS_실제적 자살

기도_잠재적치명_치

명기도_code

0=0. 상해를 초래할 가능성이 

없는 행동

1=1. 상해를 초래할 가능성은 

있으나 사망으로 이어질 가능

성이 없는 행동

2=2. 의학적 치료에도 불구하

고 사망으로 이어질 가능성이 

있는 행동

Integer

423
PSCSSRSAAFirst

Date

CSSRS_실제적 자살

기도가 있었던 경우_

최초기도날짜

　 Date 　

424
PSCSSRSAAFirs

ActCode

CSSRS_실제적 자살

기도가 있었던 경우_

최초기도_code

=0. 신체적 손상이 없거나 매

우 경미한 신체적 손상(즉, 찰

과상)

1=1. 경미한 신체적 손상(즉, 

어눌한 말투, 1 도 화상, 가벼

운 출혈, 접질림)

2=2. 보통의 신체적 손상 의

학적인 주의 필요(즉, 의식은 

있으나 혼미한 상태—어느 정

도 반응 보임, 2 도 화상, 주

요혈관의 출혈)

3=3. 어느 정도 심각한 신체

적 손상 입원 및 경우에 따라

서 집중적인 치료 요구(즉, 반

사 능력이 손상되지 않은 혼

수상태, 신체 20% 미만의 3 

도 화상, 출혈이 심하나 회복

가능, 심각한 골절)

4=4. 심각한 신체적 손상 입

원과 함께 집중적인 치료 요

구(즉, 반사 능력이 손상된 혼

Integer
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

수상태, 신체 20% 이상의 3 

도 화상, 생명 징후가 불안정

한 과다 출혈, 필수 부위의 심

각한 손상)

5=사망

425
PSCSSRSAAIAPL

code

CSSRS_실제적 자살

기도_잠재적치명_최

초기도_code

0=0. 상해를 초래할 가능성이 

없는 행동

1=1. 상해를 초래할 가능성은 

있으나 사망으로 이어질 가능

성이 없는 행동

2=2. 의학적 치료에도 불구하

고 사망으로 이어질 가능성이 

있는 행동

Integer

　

　

　

　

　

C-SSRS_자

살생각_기저

선이후

공

통

변

수

STDYNO 과제번호

C200029 - CBT 치료

C200030 - 증상교육

C200031 - 대조군코호트

C200032 - 가족교육

String

SITENM 기관명 String

SUBJNO 연구대상자

○○○-■-000

○○○: 기관코드

■: 연구번호 

(1:CBT, 2:증상교육, 3:가족치

료, 4:대조군 코호트)

000: 대상자 부여 번호(서면동

의 순서)

String

VISITNM Visit명

Visit 0 – Screening

Visit 1 – Baseline

Visit 2 – 6 weeks

Visit 3 – 14 weeks

Visit 4 – 40 weeks

Visit 5 – 2 years

*대조군 기준 그 외 연구 일

정표 참고

String

VISITDT 실제 방문일 YYYY-MM-DD String
CRFNM 시트 이름 String

426
PSLASTCSSRSY

N
C_SSRS_시행여부

0=0. 시행 안함

1=1. 시행함
Integer 　

427
PSLASTCSSRSSI

1

CSSRS_죽고 싶은 소

망_평생

1=예

0=아니오
Integer 　

428
PSLASTCSSRSSI

2

CSSRS_비특이적생각

_평생

1=예

0=아니오
Integer 　

429
PSLASTCSSRSSI

3

CSSRS_실행의도없는

생각_평생

1=예

0=아니오
Integer 　

430
PSLASTCSSRSSI

4

CSSRS_구체적계획없

는생각_평생

1=예

0=아니오
Integer 　

431 PSLASTCSSRSSI CSSRS_구체적계획의 1=예 Integer 　
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

5 도생각_평생 0=아니오

432
PSLASTCSSRSIn

tNa

CSSRS_자살생각심각

성_평생_NA
1=해당 없음 Integer 　

433
PSLASTCSSRSIn

tTYPE

CSSRS_자살생각심각

성_평생_유형번호

1=1

2=2

3=3

4=4

5=5

Integer 　

434
PSLASTCSSRSIn

tFREQ

CSSRS_자살생각심각

성_평생_빈도

1=1. 일주일에 한 번 미만

2=2. 일주일에 한 번

3=3. 일주일에 2~5번

4=4. 매일 또는 거의 매일

5=5. 매일 여러 번

Integer 　

435
PSLACSSRSIntD

URATION

CSSRS_자살생각심각

성_평생_지속시간

1=1. 순간적–몇 초 또는 몇 분

2=2. 1시간 미만/잠시 동안

3=3. 1~4시간/한참 동안

4=4. 4~8시간/하루 중 대부분

5=5. 8 시간 이상/끊임없이 

또는 지속적

Integer 　

436
PSLASTCSSRSIn

tCONTR

CSSRS_자살생각심각

성_평생_통제가능성

1=1.생각을 통제하기가 쉽다.

2=2.생각을 통제하기가 거의 

힘들지 않다.

3=3.생각을 통제하기가 약간 

힘들다.

4=4.생각을 통제하기가 많이 

힘들다.

5=5.생각을 통제할 수 없다.

0=0.해당 없다.

Integer 　

437
PSLASTCSSRSIn

tDETER

CSSRS_자살생각심각

성_평생_저지요소

1=1.자살 기도를 막은 저지 

요인이 확실히 있다.

2=2.저지 요인이 있는 것 같

다.

|3=3.저지 요인이 있는지 확실

치 않다.

4=4.저지 요인이 없는 것 같

다.

5=5.저지 요인이 분명히 없다.

0=0.  해당 없다.

Integer 　

438
PSLASTCSSRSIn

tREASON

CSSRS_자살생각심각

성_평생_자살생각이

유

1=(1) 전적으로 다른 사람으로

부터 관심이나 복수 또는 반

응을 얻어내려는 것이었다.

2=(2) 주로 다른 사람으로부터 

관심이나 복수 또는 반응을 

얻어내려는 것이었다.

3=(3) 다른 사람으로부터 관심

이나 복수 또는 반응을 얻어

Integer 　
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

내려는 것과 고통을 끝내려는 

것이 절반씩이었다.

4=(4) 대체적으로 고통을 끝내

려는 것이었다(그런 고통이나 

감정으로는 계속 살아갈 수 

없었다).

5=(5) 전적으로 고통을 끝내려

는 것이었다(그런 고통이나 감

정으로는 계속 살아갈 수 없

었다).

0=(0) 해당 없다.

C-SSRS_자

살행동_기저

선이후

공

통

변

수

STDYNO 과제번호

C200029 - CBT 치료

C200030 - 증상교육

C200031 - 대조군코호트

C200032 - 가족교육

String

SITENM 기관명 String

SUBJNO 연구대상자

○○○-■-000

○○○: 기관코드

■: 연구번호 

(1:CBT, 2:증상교육, 3:가족치

료, 4:대조군 코호트)

000: 대상자 부여 번호(서면동

의 순서)

String

VISITNM Visit명

Visit 0 – Screening

Visit 1 – Baseline

Visit 2 – 6 weeks

Visit 3 – 14 weeks

Visit 4 – 40 weeks

Visit 5 – 2 years

*대조군 기준 그 외 연구 일

정표 참고

String

VISITDT 실제 방문일 YYYY-MM-DD String
CRFNM 시트 이름 String

439
PSLASTCSSRSBa

ctuYN
CSSRS시행유무

0=시행안함

1=시행함
Integer 　

440
PSLASTCSSRSSB

actu

C-SSRS_자살행동_실

제시도

1=예

0=아니오
Integer 　

441
PSLASCSSRSSBa

ctuNumb
C-SSRS_자살행동_N 　 Integer 3

442
PSLASTCSSRSSB

NSB

C-SSRS_자살행동_비

자살적

1=예

0=아니오
Integer 　

443
PSLASTCSSRSSB

IA

C-SSRS_자살행동_방

해

1=예

0=아니오
Integer 　

444
PSLASTCSSRSSB

IANumb

C-SSRS_자살행동_방

해_N
　 Integer 3

445 PSLASTCSSRSSB C-SSRS_자살행동_철 1=예 Integer 　
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

AA 회 0=아니오

446
PSLASTCSSRSSB

AANumb

C-SSRS_자살행동_철

회_N
　 Integer 3

447
PSLASTCSSRSSB

PAB

C-SSRS_자살행동_준

비및행동

1=예

0=아니오
Integer 　

448 PSLASTCSSRSSB C-SSRS_자살행동
1=예

0=아니오
Integer 　

449
PSLASTCSSRSC

B
C-SSRS_완료된자살

1=예

0=아니오
Integer 　

C-SSRS_실

제자살기도

해당_기저선

이후

공

통

변

수

STDYNO 과제번호

C200029 - CBT 치료

C200030 - 증상교육

C200031 - 대조군코호트

C200032 - 가족교육

String

SITENM 기관명 String

SUBJNO 연구대상자

○○○-■-000

○○○: 기관코드

■: 연구번호 

(1:CBT, 2:증상교육, 3:가족치

료, 4:대조군 코호트)

000: 대상자 부여 번호(서면동

의 순서)

String

VISITNM Visit명

Visit 0 – Screening

Visit 1 – Baseline

Visit 2 – 6 weeks

Visit 3 – 14 weeks

Visit 4 – 40 weeks

Visit 5 – 2 years

*대조군 기준 그 외 연구 일

정표 참고

String

VISITDT 실제 방문일 YYYY-MM-DD String
CRFNM 시트 이름 String

450
PSLASTCSSRSac

NA

CSSRS_실제적 자살

기도가 있었던 경우
1=해당 없음 Integer 　

451
PSLASTCSSRSM

Ldate

CSSRS_실제적 자살

기도가 있었던 경우_

치명날짜

　 Date 　

452
PSLASTCSSRSM

Lcode

CSSRS_실제적 자살

기도가 있었던 경우_

치명기도_code

0=0. 신체적 손상이 없거나 

매우 경미한 신체적 손상(즉, 

찰과상)

1=1. 경미한 신체적 손상(즉, 

어눌한 말투, 1 도 화상, 가벼

운 출혈, 접질림)

2=2. 보통의 신체적 손상 의

학적인 주의 필요(즉, 의식은 

있으나 혼미한 상태—어느 정

도 반응 보임, 2 도 화상, 주

요혈관의 출혈)

Integer 　
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

3=3. 어느 정도 심각한 신체

적 손상 입원 및 경우에 따라

서 집중적인 치료 요구(즉, 반

사 능력이 손상되지 않은 혼

수상태, 신체 20% 미만의 3 

도 화상, 출혈이 심하나 회복

가능, 심각한 골절

|4=4. 심각한 신체적 손상 입

원과 함께 집중적인 치료 요

구(즉, 반사 능력이 손상된 혼

수상태, 신체 20% 이상의 3 

도 화상, 생명 징후가 불안정

한 과다 출혈, 필수 부위의 심

각한 손상)

5=사망

453
PSLASTCSSRSM

PLcode

CSSRS_실제적 자살

기도_잠재적치명_치

명기도_code

0=0. 상해를 초래할 가능성이 

없는 행동

1=1. 상해를 초래할 가능성은 

있으나 사망으로 이어질 가능

성이 없는 행동

2=2. 의학적 치료에도 불구하

고 사망으로 이어질 가능성이 

있는 행동

Integer 　

주관적 

안녕감 측정 

척도 - 

단축형 

(SWN-K)

공

통

변

수

STDYNO 과제번호

C200029 - CBT 치료

C200030 - 증상교육

C200031 - 대조군코호트

C200032 - 가족교육

String

SITENM 기관명 String

SUBJNO 연구대상자

○○○-■-000

○○○: 기관코드

■: 연구번호 

(1:CBT, 2:증상교육, 3:가족치

료, 4:대조군 코호트)

000: 대상자 부여 번호(서면동

의 순서)

String

VISITNM Visit명

Visit 0 – Screening

Visit 1 – Baseline

Visit 2 – 6 weeks

Visit 3 – 14 weeks

Visit 4 – 40 weeks

Visit 5 – 2 years

*대조군 기준 그 외 연구 일

정표 참고

String

VISITDT 실제 방문일 YYYY-MM-DD String

CRFNM 시트 이름 String
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

454 QSSWNYN

주관적 안녕감 측정 

척도(SWN-K)시행유

무

0=시행안함

1=시행함
Integer 　

455 QSSWN1

1. 나는 무력하고 내 

자신을 관리하지 못

한다고 느낀다.

6=1. 전혀 그렇지 않다.

5=2. 약간 그렇다

4=3. 어느 정도 그렇다

3=4. 꽤 그렇다

2=5. 많이 그렇다

1=6. 아주 많이 그렇다

Integer 　

456 QSSWN2

2. 나는 내 몸에 대

해 아주 편안한 느낌

이 든다.

6=1. 전혀 그렇지 않다.

5=2. 약간 그렇다

4=3. 어느 정도 그렇다

3=4. 꽤 그렇다

2=5. 많이 그렇다

1=6. 아주 많이 그렇다

Integer 　

457 QSSWN3
3. 나는 어려움 없이 

생각할 수 있다.

6=1. 전혀 그렇지 않다.

5=2. 약간 그렇다

4=3. 어느 정도 그렇다

3=4. 꽤 그렇다

2=5. 많이 그렇다

1=6. 아주 많이 그렇다

Integer 　

458 QSSWN4
4. 나는 미래에 대한 

희망이 없다.

6=1. 전혀 그렇지 않다.

5=2. 약간 그렇다

4=3. 어느 정도 그렇다

3=4. 꽤 그렇다

2=5. 많이 그렇다

1=6. 아주 많이 그렇다

Integer 　

459 QSSWN5
5. 내 몸이 평소처럼 

친숙하게 느껴진다.

6=1. 전혀 그렇지 않다.

5=2. 약간 그렇다

4=3. 어느 정도 그렇다

3=4. 꽤 그렇다

2=5. 많이 그렇다

1=6. 아주 많이 그렇다

Integer 　

460 QSSWN6

6. 나는 사람들과 사

귀는 데에 매우 소심

하다.

6=1. 전혀 그렇지 않다.

5=2. 약간 그렇다

4=3. 어느 정도 그렇다

3=4. 꽤 그렇다

2=5. 많이 그렇다

1=6. 아주 많이 그렇다

Integer 　

461 QSSWN7

7. 나는 창의성이 있

고 아이디어가 풍부

하다.

6=1. 전혀 그렇지 않다.

5=2. 약간 그렇다

4=3. 어느 정도 그렇다

3=4. 꽤 그렇다

2=5. 많이 그렇다

1=6. 아주 많이 그렇다

Integer 　
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

462 QSSWN8

8. 내 주변 환경이 

우호적이고 친숙하게 

느껴진다.

6=1. 전혀 그렇지 않다.

5=2. 약간 그렇다

4=3. 어느 정도 그렇다

3=4. 꽤 그렇다

2=5. 많이 그렇다

1=6. 아주 많이 그렇다

Integer 　

463 QSSWN9
9. 나는 힘이 없고 

지쳐 있다.

6=1. 전혀 그렇지 않다.

5=2. 약간 그렇다

4=3. 어느 정도 그렇다

3=4. 꽤 그렇다

2=5. 많이 그렇다

1=6. 아주 많이 그렇다

Integer 　

464 QSSWN10

10. 내 감정과 감각

이 무뎌져 있다. 어

떤 일도 내겐 중요하

지 않다.

6=1. 전혀 그렇지 않다.

5=2. 약간 그렇다

4=3. 어느 정도 그렇다

3=4. 꽤 그렇다

2=5. 많이 그렇다

1=6. 아주 많이 그렇다

Integer 　

465 QSSWN11
11. 나는 생각하는 

것이 힘들고 느리다.

6=1. 전혀 그렇지 않다.

5=2. 약간 그렇다

4=3. 어느 정도 그렇다

3=4. 꽤 그렇다

2=5. 많이 그렇다

1=6. 아주 많이 그렇다

Integer 　

466 QSSWN12

12. 나는 상황에 적

절하지 않게 느끼고 

행동한다. 나는 사소

한 일에도 속이 많이 

상하지만, 정작 중요

한 일에는 거의 무감

각하다.

6=1. 전혀 그렇지 않다.

5=2. 약간 그렇다

4=3. 어느 정도 그렇다

3=4. 꽤 그렇다

2=5. 많이 그렇다

1=6. 아주 많이 그렇다

Integer 　

467 QSSWN13

13. 나는 주변 사람

들과 교류를 어려움 

없이 지속하고 있다.

6=1. 전혀 그렇지 않다.

5=2. 약간 그렇다

4=3. 어느 정도 그렇다

3=4. 꽤 그렇다

2=5. 많이 그렇다

1=6. 아주 많이 그렇다

Integer 　

468 QSSWN14

14. 내 주변이 변한 

듯, 낯선 듯, 위협적

인 듯 보인다.

6=1. 전혀 그렇지 않다.

5=2. 약간 그렇다

4=3. 어느 정도 그렇다

3=4. 꽤 그렇다

2=5. 많이 그렇다

1=6. 아주 많이 그렇다

Integer 　

469 QSSWN15

15. 나는 나와 다른 

사람, 내 일과 남의 

일을 어려움 없이 구

6=1. 전혀 그렇지 않다.

5=2. 약간 그렇다

4=3. 어느 정도 그렇다

Integer 　
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

별한다.

3=4. 꽤 그렇다

2=5. 많이 그렇다

1=6. 아주 많이 그렇다

470 QSSWN16
16. 내 몸이 짐처럼 

느껴진다.

6=1. 전혀 그렇지 않다.

5=2. 약간 그렇다

4=3. 어느 정도 그렇다

3=4. 꽤 그렇다

2=5. 많이 그렇다

1=6. 아주 많이 그렇다

Integer 　

471 QSSWN17

17. 내 생각은 갈팡

질팡하고 종잡을 수

가 없다. 명확하게 

생각하는 것이 힘들

다.

6=1. 전혀 그렇지 않다.

5=2. 약간 그렇다

4=3. 어느 정도 그렇다

3=4. 꽤 그렇다

2=5. 많이 그렇다

1=6. 아주 많이 그렇다

Integer 　

472 QSSWN18

18. 나는 주변에서 

일어나는 일들에 관

심을 갖고 있으며, 

그런 일들을 중요하

게 여긴다.

6=1. 전혀 그렇지 않다.

5=2. 약간 그렇다

4=3. 어느 정도 그렇다

3=4. 꽤 그렇다

2=5. 많이 그렇다

1=6. 아주 많이 그렇다

Integer 　

473 QSSWN19

19. 나는 상황에 따

라 적절하게 느끼고 

행동한다.

6=1. 전혀 그렇지 않다.

5=2. 약간 그렇다

4=3. 어느 정도 그렇다

3=4. 꽤 그렇다

2=5. 많이 그렇다

1=6. 아주 많이 그렇다

Integer 　

474 QSSWN20

20. 나는 자신감에 

차 있다. 모든 일이 

잘 될 것이다.

6=1. 전혀 그렇지 않다.

5=2. 약간 그렇다

4=3. 어느 정도 그렇다

3=4. 꽤 그렇다

2=5. 많이 그렇다

1=6. 아주 많이 그렇다

Integer 　

475 QSSWNMF SWN_정신기능 　 Integer 3
476 QSSWNSC SWN_자기통제 　 Integer 3
477 QSSWNER SWN_정서조절 　 Integer 3
478 QSSWNPF SWN_신체기능 　 Integer 3
479 QSSWNSI SWN_사회통합 　 Integer 3
480 QSSWNTotal SWN_Total 　 Integer 3

약물에 대한 

태도 척도 

(DAI-10)

공

통

변

수

STDYNO 과제번호

C200029 - CBT 치료

C200030 - 증상교육

C200031 - 대조군코호트

C200032 - 가족교육

String

SITENM 기관명 String

SUBJNO 연구대상자

○○○-■-000

○○○: 기관코드

■: 연구번호 

String
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

(1:CBT, 2:증상교육, 3:가족치

료, 4:대조군 코호트)

000: 대상자 부여 번호(서면동

의 순서)

VISITNM Visit명

Visit 0 – Screening

Visit 1 – Baseline

Visit 2 – 6 weeks

Visit 3 – 14 weeks

Visit 4 – 40 weeks

Visit 5 – 2 years

*대조군 기준 그 외 연구 일

정표 참고

String

VISITDT 실제 방문일 YYYY-MM-DD String
CRFNM 시트 이름 String

481 QSDAIYN
약물에 대한 태도 척

도 시행유무

0=시행안함

1=시행함
Integer 　

482 QSDAI1
1. 나에게 약이 해보

다는 득이 더 많다.

1=그렇다

0=아니다
Integer 　

483 QSDAI2

2. 나는 약을 먹으면 

넋이 나가 멍해지는 

것 같은 이상한 느낌

이 든다.

0=그렇다

1=아니다
Integer 　

484 QSDAI3
3. 내 의지에 따라 

약을 먹는다.

1=그렇다

0=아니다
Integer 　

485 QSDAI4
4. 나는 약을 먹으면 

더 편안해진다.

1=그렇다

0=아니다
Integer 　

486 QSDAI5
5. 나는 약을 먹으면 

피곤하고 쳐진다.

0=그렇다

1=아니다
Integer 　

487 QSDAI6
6. 나는 아플 때만 

약을 먹는다.

0=그렇다

1=아니다
Integer 　

488 QSDAI7

7. 나는 약을 먹으면 

보다 정상적으로 되

는 것을 느낀다.

1=그렇다

0=아니다
Integer 　

489 QSDAI8

8. 나의 몸과 마음이 

약으로 조절되는 것

은 자연스럽지 못하

다.

0=그렇다

1=아니다
Integer 　

490 QSDAI9

9. 나는 약을 먹으면 

생각이 더 명료해진

다.

1=그렇다

0=아니다
Integer 　

491 QSDAI10

10. 내가 약을 계속 

먹으면 상태가 나빠

지지 않을 것이다.

1=그렇다

0=아니다
Integer 　

492 QSDAISUM DAI 총점 　 String 　

병용약물(C

M)

공

통

변

STDYNO 과제번호

C200029 - CBT 치료

C200030 - 증상교육

C200031 - 대조군코호트

String
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

수

C200032 - 가족교육
SITENM 기관명 String

SUBJNO 연구대상자

○○○-■-000

○○○: 기관코드

■: 연구번호 

(1:CBT, 2:증상교육, 3:가족치

료, 4:대조군 코호트)

000: 대상자 부여 번호(서면동

의 순서)

String

VISITNM Visit명

Visit 0 – Screening

Visit 1 – Baseline

Visit 2 – 6 weeks

Visit 3 – 14 weeks

Visit 4 – 40 weeks

Visit 5 – 2 years

*대조군 기준 그 외 연구 일

정표 참고

String

VISITDT 실제 방문일 YYYY-MM-DD String
CRFNM 시트 이름 String

약물에 대한 

태도 척도 

(DAI-10)_가

족용

493 QSDAIFamiYN
약물에 대한 태도 척

도 시행유무

0=시행안함

1=시행함

9=해당없음

Integer 　

494 QSDAIFam1
1. 나에게 약이 해보

다는 득이 더 많다.

1=그렇다

0=아니다
Integer 　

495 QSDAIFam2

2. 나는 약을 먹으면 

넋이 나가 멍해지는 

것 같은 이상한 느낌

이 든다.

0=그렇다

1=아니다
Integer 　

496 QSDAIFam3
3. 내 의지에 따라 

약을 먹는다.

1=그렇다

0=아니다
Integer 　

497 QSDAIFam4
4. 나는 약을 먹으면 

더 편안해진다.

1=그렇다

0=아니다
Integer 　

498 QSDAIFam5
5. 나는 약을 먹으면 

피곤하고 쳐진다.

0=그렇다

1=아니다
Integer 　

499 QSDAIFam6
6. 나는 아플 때만 

약을 먹는다.

0=그렇다

1=아니다
Integer 　

500 QSDAIFam7

7. 나는 약을 먹으면 

보다 정상적으로 되

는 것을 느낀다.

1=그렇다

0=아니다
Integer 　

501 QSDAIFam8

8. 나의 몸과 마음이 

약으로 조절되는 것

은 자연스럽지 못하

다.

0=그렇다

1=아니다
Integer 　

502 QSDAIFam9

9. 나는 약을 먹으면 

생각이 더 명료해진

다.

1=그렇다

0=아니다
Integer 　

503 QSDAIFam10 10. 내가 약을 계속 1=그렇다 Integer 　
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

먹으면 상태가 나빠

지지 않을 것이다.
0=아니다

504 QSDAIFamTS DAI가족 총점 　 String 　

벡 인지적 

병식척도(Be

ck 

Cognitive 

Insight 

Scale, BCIS)

공

통

변

수

STDYNO 과제번호

C200029 - CBT 치료

C200030 - 증상교육

C200031 - 대조군코호트

C200032 - 가족교육

String

SITENM 기관명 String

SUBJNO 연구대상자

○○○-■-000

○○○: 기관코드

■: 연구번호 

(1:CBT, 2:증상교육, 3:가족치

료, 4:대조군 코호트)

000: 대상자 부여 번호(서면동

의 순서)

String

VISITNM Visit명

Visit 0 – Screening

Visit 1 – Baseline

Visit 2 – 6 weeks

Visit 3 – 14 weeks

Visit 4 – 40 weeks

Visit 5 – 2 years

*대조군 기준 그 외 연구 일

정표 참고

String

VISITDT 실제 방문일 YYYY-MM-DD String
CRFNM 시트 이름 String

505 QSBCISYN
벡 인지적 병식척도 

시행유무

0=시행안함

1=시행함
Integer 　

506 QSBCIS1

1. 가끔 나는 다른 

사람들이 나를 대하

는 태도를 오해한다.

0=0. 완전히 동의 한다

1=1. 많이 동의 한다

2=2. 약간 동의 한다

3=3. 전혀 동의 하지 않는다

Integer 　

507 QSBCIS2

2. 나는 내가 경험하

는 것들을 항상 정확

하게 해석한다.

0=0. 완전히 동의 한다

1=1. 많이 동의 한다

2=2. 약간 동의 한다

3=3. 전혀 동의 하지 않는다

Integer 　

508 QSBCIS3

3. 내가 겪은 기이한 

경험들의 원인을 나

보다 다른 사람들이 

더 잘 이해할 수 있

다.

0=0. 완전히 동의 한다

1=1. 많이 동의 한다

2=2. 약간 동의 한다

3=3. 전혀 동의 하지 않는다

Integer 　

509 QSBCIS4
4. 나는 지나치게 빨

리 결론을 내린다.

0=0. 완전히 동의 한다

1=1. 많이 동의 한다

2=2. 약간 동의 한다

3=3. 전혀 동의 하지 않는다

Integer 　

510 QSBCIS5

5. 굉장히 실제적이

라고 여긴 어떤 경험

들은 아마도 나의 상

0=0. 완전히 동의 한다

1=1. 많이 동의 한다

2=2. 약간 동의 한다

Integer 　
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

상 때문에 일어났을 

것이다.
3=3. 전혀 동의 하지 않는다

511 QSBCIS6

6. 내가 진실이라고 

확신하였던 생각들 

중 일부는 나중에 잘

못된 것으로 드러났

다.

0=0. 완전히 동의 한다

1=1. 많이 동의 한다

2=2. 약간 동의 한다

3=3. 전혀 동의 하지 않는다

Integer 　

512 QSBCIS7

7. 만약 어떤 것이 

옳다고 느껴지면 그

것은 옳다는 뜻이다.

0=0. 완전히 동의 한다

1=1. 많이 동의 한다

2=2. 약간 동의 한다

3=3. 전혀 동의 하지 않는다

Integer 　

513 QSBCIS8

8. 내가 옳다고 강하

게 느낀다고 하더라

도, 내가 틀릴 수 있

다.

0=0. 완전히 동의 한다

1=1. 많이 동의 한다

2=2. 약간 동의 한다

3=3. 전혀 동의 하지 않는다

Integer 　

514 QSBCIS9

9. 나는 나의 문제가 

무엇인지 어느 누구

보다도 더 잘 안다.

0=0. 완전히 동의 한다

1=1. 많이 동의 한다

2=2. 약간 동의 한다

3=3. 전혀 동의 하지 않는다

Integer 　

515 QSBCIS10

10. 사람들이 내 생

각에 동의하지 않을 

때, 그들이 틀린 경

우가 대부분이다.

0=0. 완전히 동의 한다

1=1. 많이 동의 한다

2=2. 약간 동의 한다

3=3. 전혀 동의 하지 않는다

Integer 　

516 QSBCIS11

11. 나는 나의 경험

들에 관한 다른 사람

들의 의견을 믿을 수

가 없다.

0=0. 완전히 동의 한다

1=1. 많이 동의 한다

2=2. 약간 동의 한다

3=3. 전혀 동의 하지 않는다

Integer 　

517 QSBCIS12

12. 만약 누군가 나

의 신념들이 틀렸다

고 지적한다면, 나는 

기꺼이 그것을 고려 

할 것이다.

0=0. 완전히 동의 한다

1=1. 많이 동의 한다

2=2. 약간 동의 한다

3=3. 전혀 동의 하지 않는다

Integer 　

518 QSBCIS13

13. 나는 항상 나 자

신의 판단을 믿을 수 

있다.

0=0. 완전히 동의 한다

1=1. 많이 동의 한다

2=2. 약간 동의 한다

3=3. 전혀 동의 하지 않는다

Integer 　

519 QSBCIS14

14. 사람들이 왜 그

렇게 행동하는가에 

대해서는 한 가지 이

상으로 설명할 수 있

다.

0=0. 완전히 동의 한다

1=1. 많이 동의 한다

2=2. 약간 동의 한다

3=3. 전혀 동의 하지 않는다

Integer 　

520 QSBCIS15

15. 내가 하는 이상

한 경험들은 아마도 

내가 지나치게 동요

되거나 스트레스를 

받기 때문에 일어난 

0=0. 완전히 동의 한다

1=1. 많이 동의 한다

2=2. 약간 동의 한다

3=3. 전혀 동의 하지 않는다

Integer 　
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

것일 것이다.
521 QSBCISR B_BCIS_R 　 Integer 2
522 QSBCISC B_BCIS_C 　 Integer 2
523 QSBCISTotal B_BCIS_Total 　 String 2

단축 탄력성 

척도(BRS)

공

통

변

수

STDYNO 과제번호

C200029 - CBT 치료

C200030 - 증상교육

C200031 - 대조군코호트

C200032 - 가족교육

String

SITENM 기관명 String

SUBJNO 연구대상자

○○○-■-000

○○○: 기관코드

■: 연구번호 

(1:CBT, 2:증상교육, 3:가족치

료, 4:대조군 코호트)

000: 대상자 부여 번호(서면동

의 순서)

String

VISITNM Visit명

Visit 0 – Screening

Visit 1 – Baseline

Visit 2 – 6 weeks

Visit 3 – 14 weeks

Visit 4 – 40 weeks

Visit 5 – 2 years

*대조군 기준 그 외 연구 일

정표 참고

String

VISITDT 실제 방문일 YYYY-MM-DD String
CRFNM 시트 이름 String

524 QSBRSYN
단축 탄력성 척도

(BRS) 시행여부

0=시행안함

1=시행함
Integer 　

525 QSBRS1

1. 나는 힘든 시기를 

겪었을 때 빠르게 회

복하는 편이다.

1=1. 전혀 아니다

2=2. 아니다

3=3. 보통이다

4=4. 자주 그렇다

5=5. 항상 그렇다

Integer 　

526 QSBRS2

2. 나는 스트레스 사

건을 극복하는 것이 

어렵다.

1=1. 전혀 아니다

2=2. 아니다

3=3. 보통이다

4=4. 자주 그렇다

5=5. 항상 그렇다

Integer 　

527 QSBRS3

3. 나는 스트레스 사

건에서 회복되는데 

오래 걸리지 않는다.

1=1. 전혀 아니다

2=2. 아니다

3=3. 보통이다

4=4. 자주 그렇다

5=5. 항상 그렇다

Integer 　

528 QSBRS4

4. 나는 좋지 않은 

일이 생길 때 그 일

에서 빨리 회복하는 

것이 어렵다.

1=1. 전혀 아니다

2=2. 아니다

3=3. 보통이다

4=4. 자주 그렇다

Integer 　
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

5=5. 항상 그렇다

529 QSBRS5

5. 나는 보통 어려운 

상황을 전혀 힘들지 

않게 이겨낸다

1=1. 전혀 아니다

2=2. 아니다

3=3. 보통이다

4=4. 자주 그렇다

5=5. 항상 그렇다

Integer 　

530 QSBRS6

6. 나는 삶의 시련을 

극복하는데 시간이 

오래 걸린다.

1=1. 전혀 아니다

2=2. 아니다

3=3. 보통이다

4=4. 자주 그렇다

5=5. 항상 그렇다

Integer 　

531 QSBRSaverage B_BRS_average 　 Float 2.3

단축 탄력성 

척도(BRS)_

가족용

공

통

변

수

STDYNO 과제번호

C200029 - CBT 치료

C200030 - 증상교육

C200031 - 대조군코호트

C200032 - 가족교육

String

SITENM 기관명 String

SUBJNO 연구대상자

○○○-■-000

○○○: 기관코드

■: 연구번호 

(1:CBT, 2:증상교육, 3:가족치

료, 4:대조군 코호트)

000: 대상자 부여 번호(서면동

의 순서)

String

VISITNM Visit명

Visit 0 – Screening

Visit 1 – Baseline

Visit 2 – 6 weeks

Visit 3 – 14 weeks

Visit 4 – 40 weeks

Visit 5 – 2 years

*대조군 기준 그 외 연구 일

정표 참고

String

VISITDT 실제 방문일 YYYY-MM-DD String
CRFNM 시트 이름 String

532 QSBRSFamYN
단축 탄력성 척도

(BRS) 시행여부

0=시행안함

1=시행함

9=해당없음

Integer 　

533 QSBRSFam1

1. 나는 힘든 시기를 

겪었을 때 빠르게 회

복하는 편이다.

1=1. 전혀 아니다

2=2. 아니다

3=3. 보통이다

4=4. 자주 그렇다

5=5. 항상 그렇다

Integer 　

534 QSBRSFam2

2. 나는 스트레스 사

건을 극복하는 것이 

어렵다.

1=1. 전혀 아니다

2=2. 아니다

3=3. 보통이다

4=4. 자주 그렇다

Integer 　
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

5=5. 항상 그렇다

535 QSBRSFam3

3. 나는 스트레스 사

건에서 회복되는데 

오래 걸리지 않는다.

1=1. 전혀 아니다

2=2. 아니다

3=3. 보통이다

4=4. 자주 그렇다

5=5. 항상 그렇다

Integer 　

536 QSBRSFam4

4. 나는 좋지 않은 

일이 생길 때 그 일

에서 빨리 회복하는 

것이 어렵다.

1=1. 전혀 아니다

2=2. 아니다

3=3. 보통이다

4=4. 자주 그렇다

5=5. 항상 그렇다

Integer 　

537 QSBRSFam5

5. 나는 보통 어려운 

상황을 전혀 힘들지 

않게 이겨낸다

1=1. 전혀 아니다

2=2. 아니다

3=3. 보통이다

4=4. 자주 그렇다

5=5. 항상 그렇다

Integer 　

538 QSBRSFam6

6. 나는 삶의 시련을 

극복하는데 시간이 

오래 걸린다.

1=1. 전혀 아니다

2=2. 아니다

3=3. 보통이다

4=4. 자주 그렇다

5=5. 항상 그렇다

Integer 　

539
QSBRFamSaver

age
B_BRS_average 　 Float 2.3

자아존중감 

척도

(RSES)

공

통

변

수

STDYNO 과제번호

C200029 - CBT 치료

C200030 - 증상교육

C200031 - 대조군코호트

C200032 - 가족교육

String

SITENM 기관명 String

SUBJNO 연구대상자

○○○-■-000

○○○: 기관코드

■: 연구번호 

(1:CBT, 2:증상교육, 3:가족치

료, 4:대조군 코호트)

000: 대상자 부여 번호(서면동

의 순서)

String

VISITNM Visit명

Visit 0 – Screening

Visit 1 – Baseline

Visit 2 – 6 weeks

Visit 3 – 14 weeks

Visit 4 – 40 weeks

Visit 5 – 2 years

*대조군 기준 그 외 연구 일

정표 참고

String

VISITDT 실제 방문일 YYYY-MM-DD String

CRFNM 시트 이름 String

540 QSESESYN 자아존중감 척도 0=시행안함 Integer 　
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

(RSES)시행유무 1=시행함

541 QSRSES1

1. 나는 내가 다른 

사람들처럼 가치 있

는 사람이라고 생각

한다.

1=1. 대체로 그렇지 않다

2=2. 보통이다

3=3. 대체로 그렇다

4=4. 항상 그렇다

Integer 　

542 QSRSES2
2. 나는 좋은 성품을 

가졌다고 생각한다.

1=1. 대체로 그렇지 않다

2=2. 보통이다

3=3. 대체로 그렇다

4=4. 항상 그렇다

Integer 　

543 QSRSES3

3. 나는 대체적으로 

성공한 사람이라는 

느낌이 든다.

1=1. 대체로 그렇지 않다

2=2. 보통이다

3=3. 대체로 그렇다

4=4. 항상 그렇다

Integer 　

544 QSRSES4

4. 나는 대부분의 다

른 사람들과 같이 일

을 잘 할 수가 없다.

1=1. 대체로 그렇지 않다

2=2. 보통이다

3=3. 대체로 그렇다

4=4. 항상 그렇다

Integer 　

545 QSRSES5
5. 나는 자랑할 것이 

별로 없다.

1=1. 대체로 그렇지 않다

2=2. 보통이다

3=3. 대체로 그렇다

4=4. 항상 그렇다

Integer 　

546 QSRSES6

6. 나는 내 자신에 

대하여 긍정적인 태

도를 가지고 있다.

1=1. 대체로 그렇지 않다

2=2. 보통이다

3=3. 대체로 그렇다

4=4. 항상 그렇다

Integer 　

547 QSRSES7

7. 나는 내 자신에 

대하여 대체로 만족

한다.

1=1. 대체로 그렇지 않다

2=2. 보통이다

3=3. 대체로 그렇다

4=4. 항상 그렇다

Integer 　

548 QSRSES8

8. 나는 내 자신을 

좀 더 존경할 수 있

으면 좋겠다.

1=1. 대체로 그렇지 않다

2=2. 보통이다

3=3. 대체로 그렇다

4=4. 항상 그렇다

Integer 　

549 QSRSES9

9. 나는 가끔 내 자

신이 쓸모 없는 사람

이라는 느낌이 든다.

1=1. 대체로 그렇지 않다

2=2. 보통이다

3=3. 대체로 그렇다

4=4. 항상 그렇다

Integer 　

550 QSRSES10

10. 나는 때때로 내

가 좋지 않은 사람이

라고 생각한다.

1=1. 대체로 그렇지 않다

2=2. 보통이다

3=3. 대체로 그렇다

4=4. 항상 그렇다

Integer 　

551 QSRSEST B_RSES_Total 　 Integer 2

Beck 

Depression 

Inventory 

(BDI)

공

통

변

수

STDYNO 과제번호

C200029 - CBT 치료

C200030 - 증상교육

C200031 - 대조군코호트

C200032 - 가족교육

String
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

SITENM 기관명 String

SUBJNO 연구대상자

○○○-■-000

○○○: 기관코드

■: 연구번호 

(1:CBT, 2:증상교육, 3:가족치

료, 4:대조군 코호트)

000: 대상자 부여 번호(서면동

의 순서)

String

VISITNM Visit명

Visit 0 – Screening

Visit 1 – Baseline

Visit 2 – 6 weeks

Visit 3 – 14 weeks

Visit 4 – 40 weeks

Visit 5 – 2 years

*대조군 기준 그 외 연구 일

정표 참고

String

VISITDT 실제 방문일 YYYY-MM-DD String
CRFNM 시트 이름 String

552 BDIYN
Beck Depression 

Inventory 시행유무
0=시행안함|1=시행함 Integer 　

553 QSBDI1 BDI_1

0=0. 나는 슬프지 않다.

1=1. 나는 슬프다.

2=2. 나는 항상 슬퍼서 그것

을 떨쳐버릴 수 없다.

3=3. 나는 너무나 슬프고 불

행해서 도저히 견딜 수 없다.

Integer 　

554 QSBDI2 BDI_2

0=0. 나는 앞날에 대해서 별

로 낙심하지 않는다.

1=1. 나는 앞날에 대해서 비

관적인 느낌이 든다.

2=2. 나는 앞날에 대해 기대

할 것이 아무 것도 없다고 느

낀다.

3=3. 나의 앞날은 아주 절망

적이고 나아질 가망이 없다고 

느낀다.

Integer 　

555 QSBDI3 BDI_3

0=0. 나는 실패자라고 느끼지 

않는다

1=1. 나는 보통 사람들보다 

더 많이 실패한 것 같다.

2=2. 내가 살아온 과거를 뒤

돌아보면, 생각나는 것은 실패

뿐이다.

3=3. 나는 인간으로서 완전히 

실패자인 것 같다.

Integer 　

556 QSBDI4 BDI_4 0=0. 나는 전과 같이 일상생 Integer 　
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

활에 만족하고 있다.|1=1. 나

의 일상생활은 전처럼 즐겁지 

않다.

2=2. 나는 더 이상 어떤 것에

서도 참된 만족을 얻지 못한

다.

3=3. 나는 모든 것이 다 불만

스럽고 지겹다.

557 QSBDI5 BDI_5

0=0. 나는 특별히 죄책감을 

느끼지 않는다.

1=1. 나는 죄책감을 느낄 때

가 많다.

2=2. 나는 거의 언제나 죄책

감을 느낀다.

3=3. 나는 항상 언제나 죄책

감을 느낀다.

Integer 　

558 QSBDI6 BDI_6

0=0. 나는 벌을 받고 있다고 

느끼지 않는다.

1=1. 나는 아마 벌을 받을 것 

같다

2=2. 나는 벌을 받아야 한다

고 느낀다.

3=3. 나는 지금 벌을 받고 있

다고 느낀다.

Integer 　

559 QSBDI7 BDI_7

0=0. 나는 나 자신에게 실망

하지 않는다.

1=1. 나는 나 자신에게 실망

하고 있다.

2=2. 나는 나 자신이 혐오스

럽다.

3=3. 나는 나 자신을 증오한

다.

Integer 　

560 QSBDI8 BDI_8

0=0. 내가 다른 사람보다 못

한 것 같지는 않다.

1=1. 나는 나의 약점이나 실

수에 대해서 나 자신을 탓한

다.

2=2. 내가 한 일이 잘못되었

을 때는 언제나 나를 탓한다.

3=3. 일어나는 모든 나쁜 일

들은 다 내 탓이다.

Integer 　

561 QSBDI9 BDI_9

0=0. 나는 자살 같은 것은 생

각하지 않는다.

1=1. 나는 자살할 생각은 하

고 있으나, 실제로 하지는 않

Integer 　
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

을 것이다.

2=2. 나는 자살하고 싶다.

3=3. 나는 기회만 있으면 자

살하겠다.

562 QSBDI10 BDI_10

0=0. 나는 평소보다 더 울지

는 않는다.

1=1. 나는 전보다 더 많이 운

다.

2=2. 나는 요즈음 항상 운다.

3=3. 나는 전에는 울고 싶을 

때 울 수 있었지만 요즈음은 

울래야 울 기력조차 없다.

Integer 　

563 QSBDI11 BDI_11

0=0. 나는 요즈음 평소보다 

더 짜증을 내는 편은 아니다.

1=1. 나는 전보다 더 쉽게 짜

증이 나고 귀찮아 진다.

2=2. 나는 요즈음 항상 짜증

스럽다.

3=3. 전에는 짜증스럽던 일에 

요즈음은 너무 지쳐 짜증조차 

나지 않는다.

Integer 　

564 QSBDI12 BDI_12

0=0. 나는 다른 사람들에 대

한 관심을 잃지 않고 있다.

1=1. 나는 전보다 다른 사람

들에 대한 관심이 줄었다.

2=2. 나는 다른 사람들에 대

한 관심이 거의 없어 졌다

3=3. 나는 다른 사람들에 대

한 관심이 없어 졌다.

Integer 　

565 QSBDI13 BDI_13

0=0. 나는 평소처럼 결정을 

잘 내린다.

1=1. 나는 결정을 미루는 때

가 전보다 더 많다.

2=2. 나는 전에 비해 결정 내

리는 데에 더 큰 어려움을 느

낀다.

3=3. 나는 더 이상 아무 결정

도 내릴 수가 없다.

Integer 　

566 QSBDI14 BDI_14

0=0. 나는 전보다 내 모습이 

더 나빠졌다고 느끼지 않는다.

1=1. 나는 나이 들어 보이거

나 매력 없어 보일까 봐 걱정

한다.

2=2. 나는 내 모습이 매력 없

게 변해 버렸다고 느낀다.

Integer 　



- 107 -

도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

3=3. 나는 내가 추하게 보인

다고 믿는다.

567 QSBDI15 BDI_15

0=0. 나는 전처럼 일을 할 수 

있다.

1=1. 어떤 일을 시작하려면 

특별히 더 많은 노력이 든다.

2=2. 무슨 일이든 하려면 나 

자신을 매우 심하게 채찍질해

야만 한다.

3=3. 나는 전혀 아무 일도 할 

수가 없다.

Integer 　

568 QSBDI16 BDI_16

0=0. 나는 평소처럼 잠을 잘 

수 있다.

1=1. 나는 전처럼 잠을 자지 

못한다.

2=2. 나는 전보다 한 두 시간 

일찍 깨고 다시 잠들기 어렵

다.

3=3. 나는 평소보다 몇 시간

이나 일찍 깨고 다시 잠들 수 

없다.

Integer 　

569 QSBDI17 BDI_17

0=0. 나는 평소보다 더 피곤

하지는 않다.

1=1. 나는 전보다 더 쉽게 피

곤해진다.

2=2. 나는 무엇을 해도 언제

나 피곤해진다.

3=3. 나는 너무나 피곤해서 

아무 일도 할 수 없다.

Integer 　

570 QSBDI18 BDI_18

0=0. 내 식욕은 평소와 다름

없다.

1=1. 나는 요즈음 전보다 식

욕이 좋지 않다.

2=2. 나는 요즈음 식욕이 많

이 떨어졌다.

3=3. 요즈음에는 전혀 식욕이 

없다.

Integer 　

571 QSBDI19 BDI_19

0=0. 요즈음 체중이 별로 줄

지 않았다.

1=1. 전보다 몸무게가 2kg 가

량 줄었다.

2=2. 전보다 몸무게가 5kg 가

량 줄었다.

3=3. 전보다 몸무게가 7kg 가

량 줄었다.

Integer 　
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

572 QSBDI20 BDI_20

0=0. 나는 건강에 대해 전보

다 더 염려하고 있지는 않다.

1=1. 나는 여러 가지 통증, 소

화불량, 변비 등과 같은 신체

적인 문제로 걱정하고 있다.

2=2. 나는 건강이 매우 염려

되어 다른 일은 생각하기 힘

들다.

3=3. 나는 건강이 너무 염려

되어 다른 일은 아무 것도 생

각할 수 없다.

Integer 　

573 QSBDI21 BDI_21

0=0. 나는 요즈음 성(sex)에 

대한 관심에 별다른 변화가 

있는 것 같지는 않다.

1=1. 나는 전보다 성(sex)에 

대한 관심이 줄었다.

2=2. 나는 전보다 성(sex)에 

대한 관심이 상당히 줄었다.

3=3. 나는 성(sex)에 대한 관

심을 완전히 잃었다.

Integer 　

574 QSBDITotal BDI_Total 　 Integer 2

Beck 

Depression 

Inventory 

(BDI)_가족용

공

통

변

수

STDYNO 과제번호

C200029 - CBT 치료

C200030 - 증상교육

C200031 - 대조군코호트

C200032 - 가족교육

String

SITENM 기관명 String

SUBJNO 연구대상자

○○○-■-000

○○○: 기관코드

■: 연구번호 

(1:CBT, 2:증상교육, 3:가족치

료, 4:대조군 코호트)

000: 대상자 부여 번호(서면동

의 순서)

String

VISITNM Visit명

Visit 0 – Screening

Visit 1 – Baseline

Visit 2 – 6 weeks

Visit 3 – 14 weeks

Visit 4 – 40 weeks

Visit 5 – 2 years

*대조군 기준 그 외 연구 일

정표 참고

String

VISITDT 실제 방문일 YYYY-MM-DD String
CRFNM 시트 이름 String

575 BDIFamYN
Beck Depression 

Inventory 시행유무

0=시행안함

1=시행함

9=해당없음

Integer 　
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

576 QSBDIFam1 BDI_1

0=0. 나는 슬프지 않다.

1=1. 나는 슬프다.

2=2. 나는 항상 슬퍼서 그것

을 떨쳐버릴 수 없다.

3=3. 나는 너무나 슬프고 불

행해서 도저히 견딜 수 없다.

Integer 　

577 QSBDIFam2 BDI_2

0=0. 나는 앞날에 대해서 별

로 낙심하지 않는다.

1=1. 나는 앞날에 대해서 비

관적인 느낌이 든다.

2=2. 나는 앞날에 대해 기대

할 것이 아무 것도 없다고 느

낀다.

3=3. 나의 앞날은 아주 절망

적이고 나아질 가망이 없다고 

느낀다.

Integer 　

578 QSBDIFam3 BDI_3

0=0. 나는 실패자라고 느끼지 

않는다

1=1. 나는 보통 사람들보다 

더 많이 실패한 것 같다.

2=2. 내가 살아온 과거를 뒤

돌아보면, 생각나는 것은 실패

뿐이다.

3=3. 나는 인간으로서 완전히 

실패자인 것 같다.

Integer 　

579 QSBDIFam4 BDI_4

0=0. 나는 전과 같이 일상생

활에 만족하고 있다.|1=1. 나

의 일상생활은 전처럼 즐겁지 

않다.

2=2. 나는 더 이상 어떤 것에

서도 참된 만족을 얻지 못한

다.

3=3. 나는 모든 것이 다 불만

스럽고 지겹다.

Integer 　

580 QSBDIFam5 BDI_5

0=0. 나는 특별히 죄책감을 

느끼지 않는다.

1=1. 나는 죄책감을 느낄 때

가 많다.

2=2. 나는 거의 언제나 죄책

감을 느낀다.

3=3. 나는 항상 언제나 죄책

감을 느낀다.

Integer 　

581 QSBDIFam6 BDI_6

0=0. 나는 벌을 받고 있다고 

느끼지 않는다.

1=1. 나는 아마 벌을 받을 것 

Integer 　
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

같다

2=2. 나는 벌을 받아야 한다

고 느낀다.

3=3. 나는 지금 벌을 받고 있

다고 느낀다.

582 QSBDIFam7 BDI_7

0=0. 나는 나 자신에게 실망

하지 않는다.

1=1. 나는 나 자신에게 실망

하고 있다.

2=2. 나는 나 자신이 혐오스

럽다.

3=3. 나는 나 자신을 증오한

다.

Integer 　

583 QSBDIFam8 BDI_8

0=0. 내가 다른 사람보다 못

한 것 같지는 않다.

1=1. 나는 나의 약점이나 실

수에 대해서 나 자신을 탓한

다.

2=2. 내가 한 일이 잘못되었

을 때는 언제나 나를 탓한다.

3=3. 일어나는 모든 나쁜 일

들은 다 내 탓이다.

Integer 　

584 QSBDIFam9 BDI_9

0=0. 나는 자살 같은 것은 생

각하지 않는다.

1=1. 나는 자살할 생각은 하

고 있으나, 실제로 하지는 않

을 것이다.

2=2. 나는 자살하고 싶다.

3=3. 나는 기회만 있으면 자

살하겠다.

Integer 　

585 QSBDIFam10 BDI_10

0=0. 나는 평소보다 더 울지

는 않는다.

1=1. 나는 전보다 더 많이 운

다.

2=2. 나는 요즈음 항상 운다.

3=3. 나는 전에는 울고 싶을 

때 울 수 있었지만 요즈음은 

울래야 울 기력조차 없다.

Integer 　

586 QSBDIFam11 BDI_11

0=0. 나는 요즈음 평소보다 

더 짜증을 내는 편은 아니다.

1=1. 나는 전보다 더 쉽게 짜

증이 나고 귀찮아 진다.

2=2. 나는 요즈음 항상 짜증

스럽다.

3=3. 전에는 짜증스럽던 일에 

Integer 　
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

요즈음은 너무 지쳐 짜증조차 

나지 않는다.

587 QSBDIFam12 BDI_12

0=0. 나는 다른 사람들에 대

한 관심을 잃지 않고 있다.

1=1. 나는 전보다 다른 사람

들에 대한 관심이 줄었다.

2=2. 나는 다른 사람들에 대

한 관심이 거의 없어 졌다

3=3. 나는 다른 사람들에 대

한 관심이 없어 졌다.

Integer 　

588 QSBDIFam13 BDI_13

0=0. 나는 평소처럼 결정을 

잘 내린다.

1=1. 나는 결정을 미루는 때

가 전보다 더 많다.

2=2. 나는 전에 비해 결정 내

리는 데에 더 큰 어려움을 느

낀다.

3=3. 나는 더 이상 아무 결정

도 내릴 수가 없다.

Integer 　

589 QSBDIFam14 BDI_14

0=0. 나는 전보다 내 모습이 

더 나빠졌다고 느끼지 않는다.

1=1. 나는 나이 들어 보이거

나 매력 없어 보일까 봐 걱정

한다.

2=2. 나는 내 모습이 매력 없

게 변해 버렸다고 느낀다.

3=3. 나는 내가 추하게 보인

다고 믿는다.

Integer 　

590 QSBDIFam15 BDI_15

0=0. 나는 전처럼 일을 할 수 

있다.

1=1. 어떤 일을 시작하려면 

특별히 더 많은 노력이 든다.

2=2. 무슨 일이든 하려면 나 

자신을 매우 심하게 채찍질해

야만 한다.

3=3. 나는 전혀 아무 일도 할 

수가 없다.

Integer 　

591 QSBDIFam16 BDI_16

0=0. 나는 평소처럼 잠을 잘 

수 있다.

1=1. 나는 전처럼 잠을 자지 

못한다.

2=2. 나는 전보다 한 두 시간 

일찍 깨고 다시 잠들기 어렵

다.

3=3. 나는 평소보다 몇 시간

Integer 　
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

이나 일찍 깨고 다시 잠들 수 

없다.

592 QSBDIFam17 BDI_17

0=0. 나는 평소보다 더 피곤

하지는 않다.

1=1. 나는 전보다 더 쉽게 피

곤해진다.

2=2. 나는 무엇을 해도 언제

나 피곤해진다.

3=3. 나는 너무나 피곤해서 

아무 일도 할 수 없다.

Integer 　

593 QSBDIFam18 BDI_18

0=0. 내 식욕은 평소와 다름

없다.

1=1. 나는 요즈음 전보다 식

욕이 좋지 않다.

2=2. 나는 요즈음 식욕이 많

이 떨어졌다.

3=3. 요즈음에는 전혀 식욕이 

없다.

Integer 　

594 QSBDIFam19 BDI_19

0=0. 요즈음 체중이 별로 줄

지 않았다.

1=1. 전보다 몸무게가 2kg 가

량 줄었다.

2=2. 전보다 몸무게가 5kg 가

량 줄었다.

3=3. 전보다 몸무게가 7kg 가

량 줄었다.

Integer 　

595 QSBDIFam20 BDI_20

0=0. 나는 건강에 대해 전보

다 더 염려하고 있지는 않다.

1=1. 나는 여러 가지 통증, 소

화불량, 변비 등과 같은 신체

적인 문제로 걱정하고 있다.

2=2. 나는 건강이 매우 염려

되어 다른 일은 생각하기 힘

들다.

3=3. 나는 건강이 너무 염려

되어 다른 일은 아무 것도 생

각할 수 없다.

Integer 　

596 QSBDIFam21 BDI_21

0=0. 나는 요즈음 성(sex)에 

대한 관심에 별다른 변화가 

있는 것 같지는 않다.

1=1. 나는 전보다 성(sex)에 

대한 관심이 줄었다.

2=2. 나는 전보다 성(sex)에 

대한 관심이 상당히 줄었다.

3=3. 나는 성(sex)에 대한 관

Integer 　
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

심을 완전히 잃었다.
597 QSBDIFamTotal BDI_Total 　 Integer 2

외로움 척도

공

통

변

수

STDYNO 과제번호

C200029 - CBT 치료

C200030 - 증상교육

C200031 - 대조군코호트

C200032 - 가족교육

String

SITENM 기관명 String

SUBJNO 연구대상자

○○○-■-000

○○○: 기관코드

■: 연구번호 

(1:CBT, 2:증상교육, 3:가족치

료, 4:대조군 코호트)

000: 대상자 부여 번호(서면동

의 순서)

String

VISITNM Visit명

Visit 0 – Screening

Visit 1 – Baseline

Visit 2 – 6 weeks

Visit 3 – 14 weeks

Visit 4 – 40 weeks

Visit 5 – 2 years

*대조군 기준 그 외 연구 일

정표 참고

String

VISITDT 실제 방문일 YYYY-MM-DD String
CRFNM 시트 이름 String

598 QSLonelinessYN
외로움 척도 시행유

무

0=시행안함

1=시행함
Integer 　

599 QSLoneliness1

얼마나 자주 사람들

과의 교제가 부족하

다고 느끼십니까?

1=1. 거의 드물게

2=2. 가끔

3=3. 자주

Integer 　

600 QSLoneliness2

얼마나 자주 혼자 남

겨졌다고 느끼십니

까?

1=1. 거의 드물게

2=2. 가끔

3=3. 자주

Integer 　

601 QSLoneliness3

얼마나 자주 다른 사

람들로부터 고립되어 

있다고 느끼십니까?

1=1. 거의 드물게

2=2. 가끔

3=3. 자주

Integer 　

602
QSLonelinessTo

tal
외로움 척도_Total 　 Integer 1

외로움 

척도_가족용

공

통

변

수

STDYNO 과제번호

C200029 - CBT 치료

C200030 - 증상교육

C200031 - 대조군코호트

C200032 - 가족교육

String

SITENM 기관명 String

SUBJNO 연구대상자

○○○-■-000

○○○: 기관코드

■: 연구번호 

(1:CBT, 2:증상교육, 3:가족치

료, 4:대조군 코호트)

String
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

000: 대상자 부여 번호(서면동

의 순서)

VISITNM Visit명

Visit 0 – Screening

Visit 1 – Baseline

Visit 2 – 6 weeks

Visit 3 – 14 weeks

Visit 4 – 40 weeks

Visit 5 – 2 years

*대조군 기준 그 외 연구 일

정표 참고

String

VISITDT 실제 방문일 YYYY-MM-DD String
CRFNM 시트 이름 String

603
QSLonelinessFa

mYN

외로움 척도 시행유

무

0=시행안함

1=시행함

9=해당없음

Integer 　

604
QSLonelinessFa

m1

얼마나 자주 사람들

과의 교제가 부족하

다고 느끼십니까?

1=1. 거의 드물게

2=2. 가끔

3=3. 자주

Integer 　

605
QSLonelinessFa

m2

얼마나 자주 혼자 남

겨졌다고 느끼십니

까?

1=1. 거의 드물게

2=2. 가끔

3=3. 자주

Integer 　

606
QSLonelinessFa

m3

얼마나 자주 다른 사

람들로부터 고립되어 

있다고 느끼십니까?

1=1. 거의 드물게

2=2. 가끔

3=3. 자주

Integer 　

607
QSLonelinessFa

mTotal
외로움 척도_Total 　 Integer 1

동기와 

즐거움 

척도(MAP-S

R)

공

통

변

수

STDYNO 과제번호

C200029 - CBT 치료

C200030 - 증상교육

C200031 - 대조군코호트

C200032 - 가족교육

String

SITENM 기관명 String

SUBJNO 연구대상자

○○○-■-000

○○○: 기관코드

■: 연구번호 

(1:CBT, 2:증상교육, 3:가족치

료, 4:대조군 코호트)

000: 대상자 부여 번호(서면동

의 순서)

String

VISITNM Visit명

Visit 0 – Screening

Visit 1 – Baseline

Visit 2 – 6 weeks

Visit 3 – 14 weeks

Visit 4 – 40 weeks

Visit 5 – 2 years

*대조군 기준 그 외 연구 일

정표 참고

String
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

VISITDT 실제 방문일 YYYY-MM-DD String
CRFNM 시트 이름 String

608 QSMAPSRYN
동기와 즐거움 척도 

시행유무

0=시행안함

1=시행함
Integer 　

609 QSMAPSR1

1. 지난 주에, 당신이 

다른 사람들과 함께

하는 동안 경험한 가

장 큰 즐거움은 어느 

정도였습니까?

0=0. 즐거움 없음

1=1

2=2

3=3

4=4. 강렬한 즐거움

Integer 　

610 QSMAPSR2

2. 지난 주에, 다른 

사람들과 함께하는 

동안 얼마나 자주 즐

거움을 경험하였습니

까?

0=0. 전혀 없었음

1=1

2=2

3=34=4. 매우 자주

Integer 　

611 QSMAPSR3

3. 앞으로 다가올 몇 

주를 생각해볼 때, 

당신이 다른 사람들

과 함께하는 것을 통

해 경험할 것이라 기

대하는 즐거움은 어

느 정도입니까?

0=0. 즐거움 없음

1=1

2=2

3=3

4=4. 강렬한 즐거움

Integer 　

612 QSMAPSR4

4. 지난 주에, 당신이 

취미나 여가활동, 혹

은 직업적 활동으로

부터 경험한 가장 큰 

즐거움은 어느 정도

였습니까?

0=0. 즐거움 없음

1=1

2=2

3=3

4=4. 강렬한 즐거움

Integer 　

613 QSMAPSR5

5. 지난 주에, 취미나 

여가활동, 직업 활동

으로부터 얼마나 자

주 즐거움을 경험하

였습니까?

0=0. 전혀 없었음

1=1

2=2

3=34=4. 매우 자주

Integer 　

614 QSMAPSR6

6. 앞으로 다가올 몇 

주를 생각해볼 때, 

당신이 취미, 여가 

활동, 혹은 직업 활

동으로부터 경험할 

것이라 기대하는 즐

거움은 어느 정도입

니까?

0=0. 즐거움 없음

1=1

2=2

3=3

4=4. 강렬한 즐거움

Integer 　

615 QSMAPSR7

7. 당신의 가족과의 

친밀한 관계에서, 이

러한 관계들이 지난 

한 주 동안 당신에게 

얼마나 중요했습니

까?

0=0. 전혀 중요하지 않았다

1=1

2=2

3=3

4=4. 나에게 매우 중요 했다

Integer 　
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

616 QSMAPSR8

8. 애인이나 배우자

와의 친밀한 관계에

서, 이러한 관계들이 

지난 한 주 동안 당

신에게 얼마나 중요

했습니까?

0=0. 전혀 중요하지 않았다

1=1

2=2

3=3

4=4. 나에게 매우 중요 했다

Integer 　

617 QSMAPSR9

9. 친구들과의 친밀

한 관계에서, 이러한 

관계들이 지난 한 주 

동안 당신에게 얼마

나 중요했습니까?

0=0. 전혀 중요하지 않았다

1=1

2=2

3=3

4=4. 나에게 매우 중요 했다

Integer 　

618 QSMAPSR10

10. 지난 주에, 사람

들과 어울리고 그들

과 함께 무언가를 하

려는 마음이 어느 정

도 드셨습니까?

0=0. 전혀 하고 싶지 않았음

1=1

2=2

3=3

4=4. 매우 하고 싶었음

Integer 　

619 QSMAPSR11

11. 지난 주에, 다른 

사람들과 실제로 어

떤 활동을 하는데 얼

마나 많은 노력을 기

울였습니까?

0=0. 노력을 전혀 기울이지 

않음

1=1

2=2

3=3

4=4. 노력 매우 많이 했음

Integer 　

620 QSMAPSR12

12. 지난 주에, 직장

이나 학교에 가거나, 

혹은 직업을 구하거

나 수업을 듣고 싶은 

마음이 어느 정도 드

셨습니까?

0=0. 전혀 하고 싶지 않았음

1=1

2=2

3=3

4=4. 매우 하고 싶었음

Integer 　

621 QSMAPSR13

13. 지난 주에, 직장

이나 학교에서 무언

가를 하는데 얼마나 

많은 노력을 기울이

셨습니까? (직업이 

없거나 학교에 다니

지 않는 다면, 직업

을 구하거나 다닐 학

교를 찾는 데 얼마나 

많은 노력을 기울였

습니까?)

0=0. 노력을 전혀 기울이지 

않음

1=1

2=2

3=3

4=4. 노력 매우 많이 했음

Integer 　

622 QSMAPSR14

14. 지난 주에, 취미

활동이나 다른 여가 

활동을 하고 싶은 마

음이 어느 정도 드셨

습니까?

0=0. 전혀 하고 싶지 않았음

1=1

2=2

3=3

4=4. 매우 하고 싶었음

Integer 　

623 QSMAPSR15
15. 지난 주에, 취미

나 여가 활동을 하는

0=0. 노력을 전혀 기울이지 

않음
Integer 　
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

데 실제로 얼마나 많

은 노력을 기울였습

니까?

1=1

2=2

3=3

4=4. 노력 매우 많이 했음
624 QSMAPSRTotal B_MAP_SR_Total 　 Integer 2

가족 적응력 

& 결속력 

평가도구(FA

CES-III)

공

통

변

수

STDYNO 과제번호

C200029 - CBT 치료

C200030 - 증상교육

C200031 - 대조군코호트

C200032 - 가족교육

String

SITENM 기관명 String

SUBJNO 연구대상자

○○○-■-000

○○○: 기관코드

■: 연구번호 

(1:CBT, 2:증상교육, 3:가족치

료, 4:대조군 코호트)

000: 대상자 부여 번호(서면동

의 순서)

String

VISITNM Visit명

Visit 0 – Screening

Visit 1 – Baseline

Visit 2 – 6 weeks

Visit 3 – 14 weeks

Visit 4 – 40 weeks

Visit 5 – 2 years

*대조군 기준 그 외 연구 일

정표 참고

String

VISITDT 실제 방문일 YYYY-MM-DD String
CRFNM 시트 이름 String

625 QSFACESYN

가족 적응력 & 결속

력 평가도구

(FACES-III) 시행유무

0=시행안함

1=시행함
Integer 　

626 QSFACES1

1. 우리 가족은 어려

울 때 서로 도와준

다.

1=1. 전혀 그렇지 않다

2=2. 비교적 그렇지 않다

3=3. 간혹 그렇다

4=4. 자주 그렇다

5=5. 항상 그렇다

Integer 　

627 QSFACES2

2. 우리 가족은 문제

를 해결할 때 자녀의 

제안을 따른다

1=1. 전혀 그렇지 않다

2=2. 비교적 그렇지 않다

3=3. 간혹 그렇다

4=4. 자주 그렇다

5=5. 항상 그렇다

Integer 　

628 QSFACES3

3. 우리 가족은 각자

의 친구들을 알고 있

고 그들을 인정해 준

다.

1=1. 전혀 그렇지 않다

2=2. 비교적 그렇지 않다

3=3. 간혹 그렇다

4=4. 자주 그렇다

5=5. 항상 그렇다

Integer 　

629 QSFACES4 4. 우리 집에서는 자 1=1. 전혀 그렇지 않다 Integer 　
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

녀들도 자기들의 벌

칙에 관해 의견을 제

시할 수 있다.

2=2. 비교적 그렇지 않다

3=3. 간혹 그렇다

4=4. 자주 그렇다

5=5. 항상 그렇다

630 QSFACES5

5. 우리는 무슨 일이

든 우리 가족끼리만 

하려 한다.

1=1. 전혀 그렇지 않다

2=2. 비교적 그렇지 않다

3=3. 간혹 그렇다

4=4. 자주 그렇다

5=5. 항상 그렇다

Integer 　

631 QSFACES6

6. 우리 집은 일의 

성질에 따라 지도자

가 바뀐다.

1=1. 전혀 그렇지 않다

2=2. 비교적 그렇지 않다

3=3. 간혹 그렇다

4=4. 자주 그렇다

5=5. 항상 그렇다

Integer 　

632 QSFACES7

7. 우리는 어느 누구

보다도 우리 가족끼

리 제일 가깝다.

1=1. 전혀 그렇지 않다

2=2. 비교적 그렇지 않다

3=3. 간혹 그렇다

4=4. 자주 그렇다

5=5. 항상 그렇다

Integer 　

633 QSFACES8

8. 우리 집의 일 처

리방법은 형편에 따

라 다르다.

1=1. 전혀 그렇지 않다

2=2. 비교적 그렇지 않다

3=3. 간혹 그렇다

4=4. 자주 그렇다

5=5. 항상 그렇다

Integer 　

634 QSFACES9

9. 우리 가족은 자유

시간을 되도록이면 

함께 보내려 한다.

1=1. 전혀 그렇지 않다

2=2. 비교적 그렇지 않다

3=3. 간혹 그렇다

4=4. 자주 그렇다

5=5. 항상 그렇다

Integer 　

635 QSFACES10

10. 우리 집의 벌칙

에 관해서는 부모와 

자녀가 함께 의논한

다.

1=1. 전혀 그렇지 않다

2=2. 비교적 그렇지 않다

3=3. 간혹 그렇다

4=4. 자주 그렇다

5=5. 항상 그렇다

Integer 　

636 QSFACES11

11. 우리 가족들은 

서로 간에 매우 친근

감을 느낀다.

1=1. 전혀 그렇지 않다

2=2. 비교적 그렇지 않다3=3. 

간혹 그렇다

4=4. 자주 그렇다

5=5. 항상 그렇다

Integer 　

637 QSFACES12

12. 우리 집에서는 

자녀들도 여러 가지 

일의 결정에 참여한

다.

1=1. 전혀 그렇지 않다

2=2. 비교적 그렇지 않다

3=3. 간혹 그렇다

4=4. 자주 그렇다

5=5. 항상 그렇다

Integer 　

638 QSFACES13
13. 우리 가족은 가

족이 함께 해야 할 

1=1. 전혀 그렇지 않다

2=2. 비교적 그렇지 않다
Integer 　
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

일(예: 명절, 제사 등) 

이 있을 때는 가족 

모두가 참석한다.

3=3. 간혹 그렇다

4=4. 자주 그렇다

5=5. 항상 그렇다

639 QSFACES14

14. 우리 집의 규칙

은 일단 정해졌더라

도 변경이 가능하다.

1=1. 전혀 그렇지 않다

2=2. 비교적 그렇지 않다

3=3. 간혹 그렇다

4=4. 자주 그렇다

5=5. 항상 그렇다

Integer 　

640 QSFACES15

15. 우리는 가족이 

함께 할 수 있는 일

들 (예: 취미, 오락 

활동, 여가활동 등)을 

잘 생각해 낸다.

1=1. 전혀 그렇지 않다

2=2. 비교적 그렇지 않다

3=3. 간혹 그렇다

4=4. 자주 그렇다

5=5. 항상 그렇다

Integer 　

641 QSFACES16

16. 우리 가족은 집

안일에 대한 책임을 

서로 돌아가며 맡는

다.

1=1. 전혀 그렇지 않다

2=2. 비교적 그렇지 않다

3=3. 간혹 그렇다

4=4. 자주 그렇다

5=5. 항상 그렇다

Integer 　

642 QSFACES17

17. 우리 가족은 자

신이 어떤 결정을 내

려야 할 일이 있을 

경우 가족과 상의한

다.

1=1. 전혀 그렇지 않다

2=2. 비교적 그렇지 않다

3=3. 간혹 그렇다

4=4. 자주 그렇다

5=5. 항상 그렇다

Integer 　

643 QSFACES18

18. 우리 집에서는 

누가 지도자인지 분

간하기가 어렵다.

1=1. 전혀 그렇지 않다

2=2. 비교적 그렇지 않다

3=3. 간혹 그렇다

4=4. 자주 그렇다

5=5. 항상 그렇다

Integer 　

644 QSFACES19

19. 우리 집에서는 

가족의 일치단결을 

중요시한다.

1=1. 전혀 그렇지 않다

2=2. 비교적 그렇지 않다

3=3. 간혹 그렇다

4=4. 자주 그렇다

5=5. 항상 그렇다

Integer 　

645 QSFACES20

20. 우리 집의 허드

렛일 (연탄 갈기, 쓰

레기 버리기, 화초에 

물주기 등)은 꼭 누

가 한다고 정해져 있

지 않다.

1=1. 전혀 그렇지 않다

2=2. 비교적 그렇지 않다

3=3. 간혹 그렇다

4=4. 자주 그렇다

5=5. 항상 그렇다

Integer 　

646 QSFACESTotal FACES_Total 　 Integer 3

647
QSFACESAdapt

ation
FACES_Adaptation 　 Integer 2

648
QSFACESCohesi

on
FACES_Cohesion 　 Integer 2

649 QSIntimacy1 1. 부모와의 관계
0=0. 해당없음(부모가 없는 경우)

1=1. 전혀 친밀하지 않다
Integer 　



- 120 -

도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

2=2. 약간 친밀하지 않다

3=3. 보통이다

4=4. 대체로 친밀하다

5=5. 매우 친밀하다

650 QSIntimacy2 2. 형제와의 관계

0=0. 해당없음(형제가 없는 경우)

1=1. 전혀 친밀하지 않다

2=2. 약간 친밀하지 않다

3=3. 보통이다

4=4. 대체로 친밀하다

5=5. 매우 친밀하다

Integer 　

651 QSIntimacy3
3. 배우자와의 관계

(결혼한 경우만)

0=0. 해당없음

1=1. 전혀 친밀하지 않다

2=2. 약간 친밀하지 않다

3=3. 보통이다

4=4. 대체로 친밀하다

5=5. 매우 친밀하다

Integer 　

652 QSIntimacy4
4. 자녀와의 관계(해

당되는 경우만)

0=0. 해당없음

1=1. 전혀 친밀하지 않다

2=2. 약간 친밀하지 않다

3=3. 보통이다

4=4. 대체로 친밀하다

5=5. 매우 친밀하다

Integer 　

653
QSIntimacyTota

l
Intimacy_Total 　 Integer 2

가족 적응력 

& 결속력 

평가도구(FA

CES-III)_가

족용

공

통

변

수

STDYNO 과제번호

C200029 - CBT 치료

C200030 - 증상교육

C200031 - 대조군코호트

C200032 - 가족교육

String

SITENM 기관명 String

SUBJNO 연구대상자

○○○-■-000

○○○: 기관코드

■: 연구번호 

(1:CBT, 2:증상교육, 3:가족치

료, 4:대조군 코호트)

000: 대상자 부여 번호(서면동

의 순서)

String

VISITNM Visit명

Visit 0 – Screening

Visit 1 – Baseline

Visit 2 – 6 weeks

Visit 3 – 14 weeks

Visit 4 – 40 weeks

Visit 5 – 2 years

*대조군 기준 그 외 연구 일

정표 참고

String

VISITDT 실제 방문일 YYYY-MM-DD String

CRFNM 시트 이름 String
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

654
QSFACESFamY

N

가족 적응력 & 결속

력 평가도구

(FACES-III) 시행유무

0=시행안함

1=시행함

9=해당없음

Integer 　

655 QSFACESFam1

1. 우리 가족은 어려

울 때 서로 도와준

다.

1=1. 전혀 그렇지 않다

2=2. 비교적 그렇지 않다

3=3. 간혹 그렇다

4=4. 자주 그렇다

5=5. 항상 그렇다

Integer 　

656 QSFACESFam2

2. 우리 가족은 어려

울 때 서로 도와준

다.

1=1. 전혀 그렇지 않다

2=2. 비교적 그렇지 않다

3=3. 간혹 그렇다

4=4. 자주 그렇다

5=5. 항상 그렇다

Integer 　

657 QSFACESFam3

3. 우리 가족은 각자

의 친구들을 알고 있

고 그들을 인정해 준

다.

1=1. 전혀 그렇지 않다

2=2. 비교적 그렇지 않다

3=3. 간혹 그렇다

4=4. 자주 그렇다

5=5. 항상 그렇다

Integer 　

658 QSFACESFam4

4. 우리 집에서는 자

녀들도 자기들의 벌

칙에 관해 의견을 제

시할 수 있다.

1=1. 전혀 그렇지 않다

2=2. 비교적 그렇지 않다

3=3. 간혹 그렇다

4=4. 자주 그렇다

5=5. 항상 그렇다

Integer 　

659 QSFACESFam5

5. 우리는 무슨 일이

든 우리 가족끼리만 

하려 한다.

1=1. 전혀 그렇지 않다

2=2. 비교적 그렇지 않다

3=3. 간혹 그렇다

4=4. 자주 그렇다

5=5. 항상 그렇다

Integer 　

660 QSFACESFam6

6. 우리 집은 일의 

성질에 따라 지도자

가 바뀐다.

1=1. 전혀 그렇지 않다

2=2. 비교적 그렇지 않다

3=3. 간혹 그렇다

4=4. 자주 그렇다

5=5. 항상 그렇다

Integer 　

661 QSFACESFam7

7. 우리는 어느 누구

보다도 우리 가족끼

리 제일 가깝다.

1=1. 전혀 그렇지 않다

2=2. 비교적 그렇지 않다

3=3. 간혹 그렇다

4=4. 자주 그렇다

5=5. 항상 그렇다

Integer 　

662 QSFACESFam8

8. 우리 집의 일 처

리방법은 형편에 따

라 다르다.

1=1. 전혀 그렇지 않다

2=2. 비교적 그렇지 않다

3=3. 간혹 그렇다

4=4. 자주 그렇다

5=5. 항상 그렇다

Integer 　

663 QSFACESFam9

9. 우리 가족은 자유

시간을 되도록이면 

함께 보내려 한다.

1=1. 전혀 그렇지 않다

2=2. 비교적 그렇지 않다

3=3. 간혹 그렇다

Integer 　
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

4=4. 자주 그렇다

5=5. 항상 그렇다

664 QSFACESFam10

10. 우리 집의 벌칙

에 관해서는 부모와 

자녀가 함께 의논한

다.

1=1. 전혀 그렇지 않다

2=2. 비교적 그렇지 않다

3=3. 간혹 그렇다

4=4. 자주 그렇다

5=5. 항상 그렇다

Integer 　

665 QSFACESFam11

11. 우리 가족들은 

서로 간에 매우 친근

감을 느낀다.

1=1. 전혀 그렇지 않다

2=2. 비교적 그렇지 않다

3=3. 간혹 그렇다

4=4. 자주 그렇다

5=5. 항상 그렇다

Integer 　

666 QSFACESFam12

12. 우리 집에서는 

자녀들도 여러 가지 

일의 결정에 참여한

다.

1=1. 전혀 그렇지 않다

2=2. 비교적 그렇지 않다

3=3. 간혹 그렇다

4=4. 자주 그렇다

5=5. 항상 그렇다

Integer 　

667 QSFACESFam13

13. 우리 가족은 가

족이 함께 해야 할 

일(예: 명절, 제사 등) 

이 있을 때는 가족 

모두가 참석한다.

1=1. 전혀 그렇지 않다

2=2. 비교적 그렇지 않다

3=3. 간혹 그렇다

4=4. 자주 그렇다

5=5. 항상 그렇다

Integer 　

668 QSFACESFam14

14. 우리 집의 규칙

은 일단 정해졌더라

도 변경이 가능하다.

1=1. 전혀 그렇지 않다

2=2. 비교적 그렇지 않다

3=3. 간혹 그렇다

4=4. 자주 그렇다

5=5. 항상 그렇다

Integer 　

669 QSFACESFam15

15. 우리는 가족이 

함께 할 수 있는 일

들 (예: 취미, 오락 

활동, 여가활동 등)을 

잘 생각해 낸다.

1=1. 전혀 그렇지 않다

2=2. 비교적 그렇지 않다

3=3. 간혹 그렇다

4=4. 자주 그렇다

5=5. 항상 그렇다

Integer 　

670 QSFACESFam16

16. 우리 가족은 집

안일에 대한 책임을 

서로 돌아가며 맡는

다.

1=1. 전혀 그렇지 않다

2=2. 비교적 그렇지 않다

3=3. 간혹 그렇다

4=4. 자주 그렇다

5=5. 항상 그렇다

Integer 　

671 QSFACESFam17

17. 우리 가족은 자

신이 어떤 결정을 내

려야 할 일이 있을 

경우 가족과 상의한

다.

1=1. 전혀 그렇지 않다

2=2. 비교적 그렇지 않다

3=3. 간혹 그렇다

4=4. 자주 그렇다

5=5. 항상 그렇다

Integer 　

672 QSFACESFam18

18. 우리 집에서는 

누가 지도자인지 분

간하기가 어렵다.

1=1. 전혀 그렇지 않다

2=2. 비교적 그렇지 않다

3=3. 간혹 그렇다

4=4. 자주 그렇다

Integer 　
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

5=5. 항상 그렇다

673 QSFACESFam19

19. 우리 집에서는 

가족의 일치단결을 

중요시한다.

1=1. 전혀 그렇지 않다

2=2. 비교적 그렇지 않다

3=3. 간혹 그렇다

4=4. 자주 그렇다

5=5. 항상 그렇다

Integer 　

674 QSFACESFam20

20. 우리 집의 허드

렛일 (연탄 갈기, 쓰

레기 버리기, 화초에 

물주기 등)은 꼭 누

가 한다고 정해져 있

지 않다.

1=1. 전혀 그렇지 않다

2=2. 비교적 그렇지 않다

3=3. 간혹 그렇다

4=4. 자주 그렇다

5=5. 항상 그렇다

Integer 　

675
QSFACESFamTo

tal
FACES_Total 　 Integer 3

676
QSFACESFaAda

ptation

QSFACESFamAdaptat

ion
　 Integer 2

677
QSFACESFaCoh

esion

QSFACESFamCohesi

on
　 Integer 2

678
QSFamIntimacy

1
1. 부모와의 관계

0=0. 해당없음(부모가 없는 경우)

1=1. 전혀 친밀하지 않다

2=2. 약간 친밀하지 않다

3=3. 보통이다

4=4. 대체로 친밀하다

5=5. 매우 친밀하다

Integer 　

679
QSFamIntimacy

2
2. 형제와의 관계

0=0. 해당없음(형제가 없는 경우)

1=1. 전혀 친밀하지 않다

2=2. 약간 친밀하지 않다

3=3. 보통이다

4=4. 대체로 친밀하다

5=5. 매우 친밀하다

Integer 　

680
QSFamIntimacy

3

3. 배우자와의 관계

(결혼한 경우만)

0=0. 해당없음

1=1. 전혀 친밀하지 않다

2=2. 약간 친밀하지 않다

3=3. 보통이다

4=4. 대체로 친밀하다

5=5. 매우 친밀하다

Integer 　

681
QSFamIntimacy

4

4. 자녀와의 관계(해

당되는 경우만)

0=0. 해당없음

1=1. 전혀 친밀하지 않다

2=2. 약간 친밀하지 않다

3=3. 보통이다

4=4. 대체로 친밀하다

5=5. 매우 친밀하다

Integer 　

682
QSFamIntimacy

Total
Intimacy_Total 　 Integer 2

건강설문조

사 

공

통
STDYNO 과제번호

C200029 - CBT 치료

C200030 - 증상교육
String
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

(EuroQoL-5

D)

변

수

C200031 - 대조군코호트

C200032 - 가족교육
SITENM 기관명 String

SUBJNO 연구대상자

○○○-■-000

○○○: 기관코드

■: 연구번호 

(1:CBT, 2:증상교육, 3:가족치

료, 4:대조군 코호트)

000: 대상자 부여 번호(서면동

의 순서)

String

VISITNM Visit명

Visit 0 – Screening

Visit 1 – Baseline

Visit 2 – 6 weeks

Visit 3 – 14 weeks

Visit 4 – 40 weeks

Visit 5 – 2 years

*대조군 기준 그 외 연구 일

정표 참고

String

VISITDT 실제 방문일 YYYY-MM-DD String
CRFNM 시트 이름 String

683 QSEQ5DYN
건강설문조사(EQ5D)

시행유무

0=시행안함

1=시행함
Integer 　

684 QSEQ5DM 운동 능력

0=1. 나는 걷는데 지장이 없

다

96=2. 나는 걷는데 다소 지장

이 있다

418=3. 나는 종일 누워있어야 

한다

Integer 　

685 QSEQ5DSC 자기 관리

0=1. 나는 목욕을 하거나 옷

을 입는데 지장이 없다

46=2. 나는 혼자 목욕을 하거

나 옷을 입는데 다소 지장이 

있다

136=3. 나는 혼자 목욕을 하

거나 옷을 입을 수가 없다

Integer 　

686 QSEQ5DUA

일상 활동 (예. 일, 

공부, 가사일, 가족 

또는 여가 활동)

0=1. 나는 일상 활동을 하는

데 지장이 없다

51=2. 나는 일상 활동을 하는

데 다소 지장이 있다

208=3. 나는 일상 활동을 할 

수가 없다

Integer 　

687 QSEQ5DPD 통증/불편

0=1. 나는 통증이나 불편감이 

없다

37=2. 나는 다소 통증이나 불

편감이 있다

151=3. 나는 매우 심한 통증

Integer 　
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

이나 불편감이 있다

688 QSEQ5DAD 불안/우울

0=1. 나는 불안하거나 우울하

지 않다

43=2. 나는 다소 불안하거나 

우울하다

158=3. 나는 매우 심하게 불

안하거나 우울하다

Integer 　

689
QSEQ5DMSCO

RE
운동 능력 　 Float 1.3

690
QSEQ5DSCSCO

RE
자기 관리 　 Float 1.3

691
QSEQ5DUASCO

RE

일상 활동 (예. 일, 

공부, 가사일, 가족 

또는 여가 활동)

　 Float 1.3

692
QSEQ5DPDSCO

RE
통증/불편 　 Float 1.3

693
QSEQ5DADSCO

RE
불안/우울 　 Float 1.3

694 QSEQ5DVAS EQ-5D_VAS 　 Integer 3

건강설문조

사 

(EuroQoL-5

D)_가족용

공

통

변

수

STDYNO 과제번호

C200029 - CBT 치료

C200030 - 증상교육

C200031 - 대조군코호트

C200032 - 가족교육

String

SITENM 기관명 String

SUBJNO 연구대상자

○○○-■-000

○○○: 기관코드

■: 연구번호 

(1:CBT, 2:증상교육, 3:가족치

료, 4:대조군 코호트)

000: 대상자 부여 번호(서면동

의 순서)

String

VISITNM Visit명

Visit 0 – Screening

Visit 1 – Baseline

Visit 2 – 6 weeks

Visit 3 – 14 weeks

Visit 4 – 40 weeks

Visit 5 – 2 years

*대조군 기준 그 외 연구 일

정표 참고

String

VISITDT 실제 방문일 YYYY-MM-DD String
CRFNM 시트 이름 String

695 QSEQ5DFamYN
건강설문조사(EQ5D)

시행유무

0=시행안함

1=시행함

9=해당없음

Integer 　

696 QSEQ5DFamM 운동 능력

0=1. 나는 걷는데 지장이 없

다

96=2. 나는 걷는데 다소 지장

Integer 　
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

이 있다

418=3. 나는 종일 누워있어야 

한다

697 QSEQ5DFamSC 자기 관리

0=1. 나는 목욕을 하거나 옷

을 입는데 지장이 없다

46=2. 나는 혼자 목욕을 하거

나 옷을 입는데 다소 지장이 

있다

136=3. 나는 혼자 목욕을 하

거나 옷을 입을 수가 없다

Integer 　

698 QSEQ5DFamUA

일상 활동 (예. 일, 

공부, 가사일, 가족 

또는 여가 활동)

0=1. 나는 일상 활동을 하는

데 지장이 없다

51=2. 나는 일상 활동을 하는

데 다소 지장이 있다

208=3. 나는 일상 활동을 할 

수가 없다

Integer 　

699 QSEQ5DFamPD 통증/불편

0=1. 나는 통증이나 불편감이 

없다

37=2. 나는 다소 통증이나 불

편감이 있다

151=3. 나는 매우 심한 통증

이나 불편감이 있다

Integer 　

700 QSEQ5DFamAD 불안/우울

0=1. 나는 불안하거나 우울하

지 않다

43=2. 나는 다소 불안하거나 

우울하다

158=3. 나는 매우 심하게 불

안하거나 우울하다

Integer 　

701
QSEQ5DFamMS

CORE
운동 능력 　 Float 1.3

702
QSEQ5DFamSC

SCORE
자기 관리 　 Float 1.3

703
QSEQ5DFamUA

SCORE

일상 활동 (예. 일, 

공부, 가사일, 가족 

또는 여가 활동)

　 Float 1.3

704
QSEQ5DFamPD

SCORE
통증/불편 　 Float 1.3

705
QSEQ5DFamAD

SCORE
불안/우울 　 Float 1.3

706
QSEQ5DFamVA

S
EQ-5D_VAS 　 Integer 3

가족 

정서관여 및 

비난 

척도(FEICS)

공

통

변

수

STDYNO 과제번호

C200029 - CBT 치료

C200030 - 증상교육

C200031 - 대조군코호트

C200032 - 가족교육

String

SITENM 기관명 String
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

SUBJNO 연구대상자

○○○-■-000

○○○: 기관코드

■: 연구번호 

(1:CBT, 2:증상교육, 3:가족치

료, 4:대조군 코호트)

000: 대상자 부여 번호(서면동

의 순서)

String

VISITNM Visit명

Visit 0 – Screening

Visit 1 – Baseline

Visit 2 – 6 weeks

Visit 3 – 14 weeks

Visit 4 – 40 weeks

Visit 5 – 2 years

*대조군 기준 그 외 연구 일

정표 참고

String

VISITDT 실제 방문일 YYYY-MM-DD String
CRFNM 시트 이름 String

707 QSFEICSYN

가족 정서관여 및 비

난 척도(FEICS)시행유

무

0=시행안함

1=시행함
Integer 　

708 QSFEICS1

1. 가족 중 누가 화

가 나 있으면 나도 

화가 난다.

1=1. 전혀 그렇지 않다

2=2. 대체로 그렇지 않다

3=3. 보통 이다

4=4. 대체로 그렇다

5=5. 매우 그렇다

Integer 　

709 QSFEICS2

2. 나의 가족은 내가 

하는 일을 대부분 인

정해준다.

1=1. 전혀 그렇지 않다

2=2. 대체로 그렇지 않다

3=3. 보통 이다

4=4. 대체로 그렇다

5=5. 매우 그렇다

Integer 　

710 QSFEICS3

3. 내가 평소에 무엇

을 느끼는지 나의 가

족들은 안다.

1=1. 전혀 그렇지 않다

2=2. 대체로 그렇지 않다

3=3. 보통 이다

4=4. 대체로 그렇다

5=5. 매우 그렇다

Integer 　

711 QSFEICS4

4. 나의 가족은 나의 

친구(들)에 대해 흠을 

잡는다.

1=1. 전혀 그렇지 않다

2=2. 대체로 그렇지 않다

3=3. 보통 이다

4=4. 대체로 그렇다

5=5. 매우 그렇다

Integer 　

712 QSFEICS5
5. 내가 필요할 때 

가족은 돈을 준다.

1=1. 전혀 그렇지 않다

2=2. 대체로 그렇지 않다

3=3. 보통 이다

4=4. 대체로 그렇다

5=5. 매우 그렇다

Integer 　

713 QSFEICS6 6. 나의 가족은 내가 1=1. 전혀 그렇지 않다 Integer 　
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

돈을 쓰는데 대해 불

만이다.

2=2. 대체로 그렇지 않다

3=3. 보통 이다

4=4. 대체로 그렇다

5=5. 매우 그렇다

714 QSFEICS7

7. 나의 가족들은 내

가 말하기 전에 무엇

을 생각하고 있는지 

안다.

1=1. 전혀 그렇지 않다

2=2. 대체로 그렇지 않다

3=3. 보통 이다

4=4. 대체로 그렇다

5=5. 매우 그렇다

Integer 　

715 QSFEICS8
8. 나의 가족은 나의 

친구(들)을 인정한다.

1=1. 전혀 그렇지 않다

2=2. 대체로 그렇지 않다

3=3. 보통 이다

4=4. 대체로 그렇다

5=5. 매우 그렇다

Integer 　

716 QSFEICS9

9. 나는 가족이 나에

게 말하기 전에 그들

이 무엇을 생각하고 

있는지 안다.

1=1. 전혀 그렇지 않다

2=2. 대체로 그렇지 않다

3=3. 보통 이다

4=4. 대체로 그렇다

5=5. 매우 그렇다

Integer 　

717 QSFEICS10

10. 나의 가족은 내

가 재미로 하는 일

(들)에 대해 불만이

다.

1=1. 전혀 그렇지 않다

2=2. 대체로 그렇지 않다

3=3. 보통 이다

4=4. 대체로 그렇다

5=5. 매우 그렇다

Integer 　

718 QSFEICS11

11. 내가 화가 나 있

으면 가족들의 기분

도 상한다.

1=1. 전혀 그렇지 않다

2=2. 대체로 그렇지 않다

3=3. 보통 이다

4=4. 대체로 그렇다

5=5. 매우 그렇다

Integer 　

719 QSFEICS12

12. 나의 가족들은 

언제나 나를 변화시

키려고 한다.

1=1. 전혀 그렇지 않다

2=2. 대체로 그렇지 않다

3=3. 보통 이다

4=4. 대체로 그렇다

5=5. 매우 그렇다

Integer 　

720 QSFEICS13

13. 내가 어디를 가

고 싶은데 갈 방법이 

없다면 나의 가족들

은 나를 데려다 줄 

것이다.

1=1. 전혀 그렇지 않다

2=2. 대체로 그렇지 않다

3=3. 보통 이다

4=4. 대체로 그렇다

5=5. 매우 그렇다

Integer 　

721 QSFEICS14

14. 내가 하는 일은 

조심해야만 한다. 그

렇지 않으면 나의 가

족들은 그 일을 못하

게 할 것이다.

1=1. 전혀 그렇지 않다

2=2. 대체로 그렇지 않다

3=3. 보통 이다

4=4. 대체로 그렇다

5=5. 매우 그렇다

Integer 　

722 QSFEICSTotal
가족 정서관여 및 비

난 척도 총점수
　 Integer 2
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

723 QSFEICSPC FEICS_PC 　 Integer 2
724 QSFEICSEI FEICS_EI 　 Integer 2

스트레스 

자각 

척도(PSS)

공

통

변

수

STDYNO 과제번호

C200029 - CBT 치료

C200030 - 증상교육

C200031 - 대조군코호트

C200032 - 가족교육

String

SITENM 기관명 String

SUBJNO 연구대상자

○○○-■-000

○○○: 기관코드

■: 연구번호 

(1:CBT, 2:증상교육, 3:가족치

료, 4:대조군 코호트)

000: 대상자 부여 번호(서면동

의 순서)

String

VISITNM Visit명

Visit 0 – Screening

Visit 1 – Baseline

Visit 2 – 6 weeks

Visit 3 – 14 weeks

Visit 4 – 40 weeks

Visit 5 – 2 years

*대조군 기준 그 외 연구 일

정표 참고

String

VISITDT 실제 방문일 YYYY-MM-DD String
CRFNM 시트 이름 String

725 QSPSSYN PSS_시행유무
0=시행안함

1=시행함
Integer 　

726 QSPSS1

1. 최근 1개월 동안, 

예상치 못했던 일 때

문에 당황했던 적이 

얼마나 있었습니까?

0=0. 전혀 없었다.

1=1. 거의 없었다.

2=2. 때때로 있었다.

3=3. 자주 있었다.

4=4. 매우 자주 있었다.

Integer 　

727 QSPSS2

2. 최근 1개월 동안, 

인생에서 중요한 일

들을 조절할 수 없다

는 느낌을 얼마나 경

험하였습니까?

0=0. 전혀 없었다.

1=1. 거의 없었다.

2=2. 때때로 있었다.

3=3. 자주 있었다.

4=4. 매우 자주 있었다.

Integer 　

728 QSPSS3

3. 최근 1개월 동안, 

신경이 예민해지고 

스트레스를 받고 있

다는 느낌을 얼마나 

경험하였습니까?

0=0. 전혀 없었다.

1=1. 거의 없었다.

2=2. 때때로 있었다.

3=3. 자주 있었다.

4=4. 매우 자주 있었다.

Integer 　

729 QSPSS4

4. 최근 1개월 동안, 

당신의 개인적 문제

들을 다루는 데 있어

서 얼마나 자주 자신

감을 느꼈습니까?

4=4. 전혀 없었다.

3=3. 거의 없었다.

2=2. 때때로 있었다.

1=1. 자주 있었다.

0=0. 매우 자주 있었다.

Integer 　
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

730 QSPSS5

5. 최근 1개월 동안, 

일상의 일들이 당신

의 생각대로 진행되

고 있다는 느낌을 얼

마나 경험하였습니

까?

4=4. 전혀 없었다.

3=3. 거의 없었다.

2=2. 때때로 있었다.

1=1. 자주 있었다.

0=0. 매우 자주 있었다.

Integer 　

731 QSPSS6

6. 최근 1개월 동안, 

당신이 꼭 해야 하는 

일을 처리할 수 없다

고 생각한 적이 얼마

나 있었습니까?

0=0. 전혀 없었다.

1=1. 거의 없었다.

2=2. 때때로 있었다.

3=3. 자주 있었다.

4=4. 매우 자주 있었다.

Integer 　

732 QSPSS7

7. 최근 1개월 동안, 

일상생활의 짜증을 

얼마나 자주 잘 다스

릴 수 있었습니까?

4=4. 전혀 없었다.

3=3. 거의 없었다.

2=2. 때때로 있었다.

1=1. 자주 있었다.

0=0. 매우 자주 있었다.

Integer 　

733 QSPSS8

8. 최근 1개월 동안, 

최상의 컨디션이라고 

얼마나 자주 느끼셨

습니까?

4=4. 전혀 없었다.

3=3. 거의 없었다.

2=2. 때때로 있었다.

1=1. 자주 있었다.

0=0. 매우 자주 있었다.

Integer 　

734 QSPSS9

9. 최근 1개월 동안, 

당신이 통제할 수 없

는 일 때문에 화가 

난 경험이 얼마나 있

었습니까?

0=0. 전혀 없었다.

1=1. 거의 없었다.

2=2. 때때로 있었다.

3=3. 자주 있었다.

4=4. 매우 자주 있었다.

Integer 　

735 QSPSS10

10. 최근 1개월 동안, 

어려운 일들이 너무 

많이 쌓여서 극복하

지 못할 것 같은 느

낌을 얼마나 자주 경

험하셨습니까?

0=0. 전혀 없었다.

1=1. 거의 없었다.

2=2. 때때로 있었다.

3=3. 자주 있었다.

4=4. 매우 자주 있었다.

Integer 　

736 QSPSSTotal PSS_Total 　 Integer 2

스트레스 

자각 

척도(PSS)_

가족용

공

통

변

수

STDYNO 과제번호

C200029 - CBT 치료

C200030 - 증상교육

C200031 - 대조군코호트

C200032 - 가족교육

String

SITENM 기관명 String

SUBJNO 연구대상자

○○○-■-000

○○○: 기관코드

■: 연구번호 

(1:CBT, 2:증상교육, 3:가족치

료, 4:대조군 코호트)

000: 대상자 부여 번호(서면동

의 순서)

String

VISITNM Visit명 Visit 0 – Screening String
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

Visit 1 – Baseline

Visit 2 – 6 weeks

Visit 3 – 14 weeks

Visit 4 – 40 weeks

Visit 5 – 2 years

*대조군 기준 그 외 연구 일

정표 참고
VISITDT 실제 방문일 YYYY-MM-DD String
CRFNM 시트 이름 String

737 QSPSSFamYN PSS_시행유무

0=시행안함

1=시행함

9=해당없음

Integer 　

738 QSPSSFam1

1. 최근 1개월 동안, 

예상치 못했던 일 때

문에 당황했던 적이 

얼마나 있었습니까?

0=0. 전혀 없었다.

1=1. 거의 없었다.

2=2. 때때로 있었다.

3=3. 자주 있었다.

4=4. 매우 자주 있었다.

Integer 　

739 QSPSSFam2

2. 최근 1개월 동안, 

인생에서 중요한 일

들을 조절할 수 없다

는 느낌을 얼마나 경

험하였습니까?

0=0. 전혀 없었다.

1=1. 거의 없었다.

2=2. 때때로 있었다.

3=3. 자주 있었다.

4=4. 매우 자주 있었다.

Integer 　

740 QSPSSFam3

3. 최근 1개월 동안, 

신경이 예민해지고 

스트레스를 받고 있

다는 느낌을 얼마나 

경험하였습니까?

0=0. 전혀 없었다.

1=1. 거의 없었다.

2=2. 때때로 있었다.

3=3. 자주 있었다.

4=4. 매우 자주 있었다.

Integer 　

741 QSPSSFam4

4. 최근 1개월 동안, 

당신의 개인적 문제

들을 다루는 데 있어

서 얼마나 자주 자신

감을 느꼈습니까?

4=4. 전혀 없었다.

3=3. 거의 없었다.

2=2. 때때로 있었다.

1=1. 자주 있었다.

0=0. 매우 자주 있었다.

Integer 　

742 QSPSSFam5

5. 최근 1개월 동안, 

일상의 일들이 당신

의 생각대로 진행되

고 있다는 느낌을 얼

마나 경험하였습니

까?

4=4. 전혀 없었다.

3=3. 거의 없었다.

2=2. 때때로 있었다.

1=1. 자주 있었다.

0=0. 매우 자주 있었다.

Integer 　

743 QSPSSFam6

6. 최근 1개월 동안, 

당신이 꼭 해야 하는 

일을 처리할 수 없다

고 생각한 적이 얼마

나 있었습니까?

0=0. 전혀 없었다.

1=1. 거의 없었다.

2=2. 때때로 있었다.

3=3. 자주 있었다.

4=4. 매우 자주 있었다.

Integer 　

744 QSPSSFam7

7. 최근 1개월 동안, 

일상생활의 짜증을 

얼마나 자주 잘 다스

4=4. 전혀 없었다.

3=3. 거의 없었다.

2=2. 때때로 있었다.

Integer 　



- 132 -

도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

릴 수 있었습니까?
1=1. 자주 있었다.

0=0. 매우 자주 있었다.

745 QSPSSFam8

8. 최근 1개월 동안, 

최상의 컨디션이라고 

얼마나 자주 느끼셨

습니까?

4=4. 전혀 없었다.

3=3. 거의 없었다.

2=2. 때때로 있었다.

1=1. 자주 있었다.

0=0. 매우 자주 있었다.

Integer 　

746 QSPSSFam9

9. 최근 1개월 동안, 

당신이 통제할 수 없

는 일 때문에 화가 

난 경험이 얼마나 있

었습니까?

0=0. 전혀 없었다.

1=1. 거의 없었다.

2=2. 때때로 있었다.

3=3. 자주 있었다.

4=4. 매우 자주 있었다.

Integer 　

747 QSPSSFam10

10. 최근 1개월 동안, 

어려운 일들이 너무 

많이 쌓여서 극복하

지 못할 것 같은 느

낌을 얼마나 자주 경

험하셨습니까?

0=0. 전혀 없었다.

1=1. 거의 없었다.

2=2. 때때로 있었다.

3=3. 자주 있었다.

4=4. 매우 자주 있었다.

Integer 　

748 QSPSSFamTotal PSS_Total 　 Integer 2

DSST, 

Emotional 

Recognition 

Test (ERT) 

정서인식력 

검사

공

통

변

수

STDYNO 과제번호

C200029 - CBT 치료

C200030 - 증상교육

C200031 - 대조군코호트

C200032 - 가족교육

String

SITENM 기관명 String

SUBJNO 연구대상자

○○○-■-000

○○○: 기관코드

■: 연구번호 

(1:CBT, 2:증상교육, 3:가족치

료, 4:대조군 코호트)

000: 대상자 부여 번호(서면동

의 순서)

String

VISITNM Visit명

Visit 0 – Screening

Visit 1 – Baseline

Visit 2 – 6 weeks

Visit 3 – 14 weeks

Visit 4 – 40 weeks

Visit 5 – 2 years

*대조군 기준 그 외 연구 일

정표 참고

String

VISITDT 실제 방문일 YYYY-MM-DD String
CRFNM 시트 이름 String

749 CAERTYN ERT_시행여부
0=미실시

1=실시
Integer 　

750 CAERTDate ERT_date 　 Date 　

751 CAERTTScore ERT_총점 　 Integer 2

752 CAERTposiScor 정서인식_긍정적 　 Integer 1
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

e

753
CAERTnegaScor

e
정서인식_부정적 　 Integer 1

754
CAERTdiscrScor

e
정서변별 　 Integer 2

755
CAERThappySc

ore
맥락이해_행복 　 Integer 1

756
CAERTangerSco

re
맥락이해_분노 　 Integer 1

757 CAERTsadScore 맥락이해_슬픔 　 Integer 1

758
CAERTdisgustSc

ore
맥락이해_혐오 　 Integer 1

759
CAERTsupriseSc

ore
맥락이해_놀람 　 Integer 1

760 CAERTfearScore 맥락이해_공포 　 Integer 1

761
CAERTcontextSc

ore
맥락이해_총원점수 　 Integer 2

762 CAERTotalTperc ERT_총점(%) 　 Float 3.2
763 CAERTposiPerce 정서인식_긍정적(%) 　 Float 3.2

764
CAERTnegaPerc

e
정서인식_부정적(%) 　 Float 3.2

765 CAERTdiscrPerc 정서변별(%) 　 Float 3.2

766
CAERThappyPer

c
맥락이해_행복(%) 　 Float 3.2

767
CAERTangerPer

c
맥락이해_분노(%) 　 Float 3.2

768 CAERTsadPerc 맥락이해_슬픔(%) 　 Float 3.2

769
CAERTdisgustPe

rc
맥락이해_혐오(%) 　 Float 3.2

770
CAERTsuprisePe

rc
맥락이해_놀람(%) 　 Float 3.2

771 CAERTfearPerc 맥락이해_공포(%) 　 Float 3.2
772 CAERTTotalsec ERT_총점(sec) 　 Float 3.2
773 CAERTposiSec 정서인식_긍정적(sec) 　 Float 3.2
774 CAERTnegaSec 정서인식_부정적(sec) 　 Float 3.2
775 CAERTdiscrSec 정서변별(sec) 　 Float 3.2
776 CAERThappySec 맥락이해_행복(sec) 　 Float 3.2
777 CAERTangerSec 맥락이해_분노(sec) 　 Float 3.2
778 CAERTsadSec 맥락이해_슬픔(sec) 　 Float 3.2

779
CAERTdisgustSe

c
맥락이해_혐오(sec) 　 Float 3.2

780
CAERTsupriseSe

c
맥락이해_놀람(sec) 　 Float 3.2

781 CAERTfearSec 맥락이해_공포(sec) 　 Float 3.2
782 CADSSTYN DSST_시행여부 0=미실시|1=실시 Integer 　
783 CADSSTDate DSST_date 　 Date 　
784 CADSSTSCORE DSST_Score 　 Integer 2

가족부양부

담 척도

공

통

변

STDYNO 과제번호

C200029 - CBT 치료

C200030 - 증상교육

C200031 - 대조군코호트

String
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

수

C200032 - 가족교육
SITENM 기관명 String

SUBJNO 연구대상자

○○○-■-000

○○○: 기관코드

■: 연구번호 

(1:CBT, 2:증상교육, 3:가족치

료, 4:대조군 코호트)

000: 대상자 부여 번호(서면동

의 순서)

String

VISITNM Visit명

Visit 0 – Screening

Visit 1 – Baseline

Visit 2 – 6 weeks

Visit 3 – 14 weeks

Visit 4 – 40 weeks

Visit 5 – 2 years

*대조군 기준 그 외 연구 일

정표 참고

String

VISITDT 실제 방문일 YYYY-MM-DD String
CRFNM 시트 이름 String

785 QSBurdenYN
가족부양부담 척도 

시행유무

0=시행안함

1=시행함

9=해당없음

Integer 　

786 QSBurden1

1. 아픈 가족과 함께 

보내는 시간 때문에 

자기 시간이 충분치 

않다고 느끼십니까?

0=0. 전혀

1=1. 드뭄

2=2. 가끔

3=3. 자주

4=4. 항상

Integer 　

787 QSBurden2

2. 간병하면서 다른 

일들을 함께 하는데 

스트레스를 느끼십니

까?

0=0. 전혀

1=1. 드뭄

2=2. 가끔

3=3. 자주

4=4. 항상

Integer 　

788 QSBurden3

3. 아픈 가족 때문에 

당신은 현재 다른 사

람들과의 관계가 나

빠졌다고 느끼십니

까?

0=0. 전혀

1=1. 드뭄

2=2. 가끔

3=3. 자주

4=4. 항상

Integer 　

789 QSBurden4
4. 아픈 가족과 함께 

있을 때 힘듭니까?

0=0. 전혀

1=1. 드뭄

2=2. 가끔

3=3. 자주

4=4. 항상

Integer 　

790 QSBurden5

5. 아픈 가족과의 관

계 때문에 당신의 건

강이 나빠졌다고 느

끼십니까?

0=0. 전혀

1=1. 드뭄

2=2. 가끔

3=3. 자주

Integer 　
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

4=4. 항상

791 QSBurden6

6. 가족이 아픈 이후

로 당신의 삶은 엉망

이 되었다고 느끼십

니까?

0=0. 전혀

1=1. 드뭄

2=2. 가끔

3=3. 자주

4=4. 항상

Integer 　

792 QSBurden7

7. 전체적으로, 병간

호(부양)가 얼마나 부

담되십니까?

0=0. 전혀

1=1. 드뭄

2=2. 가끔

3=3. 자주

4=4. 항상

Integer 　

793 QSBurdenTotal
가족부양부담 척도 

총점수
　 Integer 2

프로그램 

완료 유무 

평가

공

통

변

수

STDYNO 과제번호

C200029 - CBT 치료

C200030 - 증상교육

C200031 - 대조군코호트

C200032 - 가족교육

String

SITENM 기관명 String

SUBJNO 연구대상자

○○○-■-000

○○○: 기관코드

■: 연구번호 

(1:CBT, 2:증상교육, 3:가족치

료, 4:대조군 코호트)

000: 대상자 부여 번호(서면동

의 순서)

String

VISITNM Visit명

Visit 0 – Screening

Visit 1 – Baseline

Visit 2 – 6 weeks

Visit 3 – 14 weeks

Visit 4 – 40 weeks

Visit 5 – 2 years

*대조군 기준 그 외 연구 일

정표 참고

String

VISITDT 실제 방문일 YYYY-MM-DD String
CRFNM 시트 이름 String

794 EXCBT_YN CBT_시행 유무

0=시행안함

1=시행함

9=해당없음

Integer 　

795 EXCLASCD 중재분류코드 1=NN062 Integer 　

796 EXCBTSession1 CBT_session1
1=참여

0=불참
Integer 　

797 EXCBTSesType1 CBT_session1Type
1=대면

2=비대면
Integer 　

798 EXCBTSession2 CBT_session2
1=참여

0=불참
Integer 　

799 EXCBTSesType2 CBT_session2Type
1=대면

2=비대면
Integer 　
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

800 EXCBTsession3 CBT_session3
1=참여

0=불참
Integer 　

801 EXCBTSesType3 CBT_session3Type
1=대면

2=비대면
Integer 　

802 EXCBTsession4 CBT_session4
1=참여

0=불참
Integer 　

803 EXCBTSesType4 CBT_session4Type
1=대면

2=비대면
Integer 　

804 EXCBTsession5 CBT_session5
1=참여

0=불참
Integer 　

805 EXCBTSesType5 CBT_session5Type
1=대면

2=비대면
Integer 　

806 EXCBTsession6 CBT_session6
1=참여

0=불참
Integer 　

807 EXCBTSesType6 CBT_session6Type
1=대면

2=비대면
Integer 　

808 EXCBTsession7 CBT_session7
1=참여

0=불참
Integer 　

809 EXCBTSesType7 CBT_session7Type
1=대면

2=비대면
Integer 　

810 EXCBTsession8 CBT_session8
1=참여

0=불참
Integer 　

811 EXCBTSesType8 CBT_session8Type
1=대면

2=비대면
Integer 　

812 EXCBTsession9 CBT_session9
1=참여

0=불참
Integer 　

813 EXCBTSesType9 CBT_session9Type
1=대면

2=비대면
Integer 　

814 EXCBTsession10 CBT_session10
1=참여

0=불참
Integer 　

815
EXCBTSesType1

0
CBT_session10Type

1=대면

2=비대면
Integer 　

816 EXCBTsession11 CBT_session11
1=참여

0=불참
Integer 　

817
EXCBTSesType1

1
CBT_session11Type

1=대면

2=비대면
Integer 　

818 EXCBTsession12 CBT_session12
1=참여

0=불참
Integer 　

819
EXCBTSesType1

2
CBT_session12Type

1=대면

2=비대면
Integer 　

820 EXCBTsession13 CBT_session13
1=참여

0=불참
Integer 　

821
EXCBTSesType1

3
CBT_session13Type

1=대면

2=비대면
Integer 　

822 EXCBTsession14 CBT_session14
1=참여

0=불참
Integer 　

823
EXCBTSesType1

4
CBT_session14Type

1=대면

2=비대면
Integer 　

824 EXCBTsession15 CBT_session15 1=참여 Integer 　
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

0=불참

825
EXCBTSesType1

5
CBT_session15Type

1=대면

2=비대면
Integer 　

826
EXCBTcomplete

1
CBT_완료 횟수 　 Integer 2

827
EXCBTcomplete

2
CBT_완료 유무

1=완료

0=미완료
Integer 　

828
EXCBTincomple

tion
CBT_미완료 사유 　 String 9

프로그램 

완료 유무 

평가_2

공

통

변

수

STDYNO 과제번호

C200029 - CBT 치료

C200030 - 증상교육

C200031 - 대조군코호트

C200032 - 가족교육

String

SITENM 기관명 String

SUBJNO 연구대상자

○○○-■-000

○○○: 기관코드

■: 연구번호 

(1:CBT, 2:증상교육, 3:가족치

료, 4:대조군 코호트)

000: 대상자 부여 번호(서면동

의 순서)

String

VISITNM Visit명

Visit 0 – Screening

Visit 1 – Baseline

Visit 2 – 6 weeks

Visit 3 – 14 weeks

Visit 4 – 40 weeks

Visit 5 – 2 years

*대조군 기준 그 외 연구 일

정표 참고

String

VISITDT 실제 방문일 YYYY-MM-DD String
CRFNM 시트 이름 String

829 EXPsychoedYN 증상교육_시행 유무

1=완료

0=미완료

9=해당없음

Integer 　

830 EXCLASCD 중재분류코드 1=NN021 Integer 　

831
EXEXPsychoedu

Place
증상교육_참여 장소 　 String 20

832 EXPsychoeduS1 증상교육_session1
1=참여

0=불참
Integer 　

833
EXPsychoeduS1

Type

증 상 교 육

_session1Type

1=대면

2=비대면
Integer 　

834 EXPsychoeduS2 증상교육_session2
1=참여

0=불참
Integer 　

835 EXPsychoeduS2 증 상 교 육 1=대면 Integer 　
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

Type _session2Type 2=비대면

836 EXPsychoeduS3 증상교육_session3
1=참여

0=불참
Integer 　

837
EXPsychoeduS3

Type

증 상 교 육

_session3Type

1=대면

2=비대면
Integer 　

838 EXPsychoeduS4 증상교육_session4
1=참여

0=불참
Integer 　

839
EXPsychoeduS4

Type

증 상 교 육

_session4Type

1=대면

2=비대면
Integer 　

840 EXPsychoeduS5 증상교육_session5
1=참여

0=불참
Integer 　

841
EXPsychoeduS5

Type

증 상 교 육

_session5Type

1=대면

2=비대면
Integer 　

842 EXPsychoeduS6 증상교육_session6
1=참여

0=불참
Integer 　

843
EXPsychoeduS6

Type

증 상 교 육

_session6Type

1=대면

2=비대면
Integer 　

844
EXPsychoeduCo

mpleteN
증상교육_완료 횟수 　 Integer 2

845
EXPsychoedCo

mpleteYN
증상교육_완료 유무

1=완료

0=미완료
Integer 　

846
EXPsyEduincom

pCommen

증상교육_미완료 사

유
　 String 9

프로그램 

완료 유무 

평가_3

공

통

변

수

STDYNO 과제번호

C200029 - CBT 치료

C200030 - 증상교육

C200031 - 대조군코호트

C200032 - 가족교육

String

SITENM 기관명 String

SUBJNO 연구대상자

○○○-■-000

○○○: 기관코드

■: 연구번호 

(1:CBT, 2:증상교육, 3:가족치

료, 4:대조군 코호트)

000: 대상자 부여 번호(서면동

의 순서)

String

VISITNM Visit명

Visit 0 – Screening

Visit 1 – Baseline

Visit 2 – 6 weeks

Visit 3 – 14 weeks

Visit 4 – 40 weeks

Visit 5 – 2 years

*대조군 기준 그 외 연구 일

정표 참고

String

VISITDT 실제 방문일 YYYY-MM-DD String

CRFNM 시트 이름 String

847 EXFTYN 가족교육_시행유무
0=시행안함

1=시행함
Integer 　
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

9=해당없음
848 EXFTCLASCD 중재분류코드 1=NN032 Integer 　
849 EXFTPlace 가족교육_참여 장소 　 String 20

850 EXFTS1 가족교육_session1
1=참여

0=불참
Integer 　

851 EXFTS1Type
가 족 교 육

_session1Type

1=대면

2=비대면
Integer 　

852 EXFTS2 가족교육_session2
1=참여

0=불참
Integer 　

853 EXFTS2Type
가 족 교 육

_session2Type

1=대면

2=비대면
Integer 　

854 EXFTS3 가족교육_session3
1=참여

0=불참
Integer 　

855 EXFTS3Type
가 족 교 육

_session3Type

1=대면

2=비대면
Integer 　

856 EXFTS4 가족교육_session4
1=참여

0=불참
Integer 　

857 EXFTS4Type
가 족 교 육

_session4Type

1=대면

2=비대면
Integer 　

858 EXFTS5 가족교육_session5
1=참여

0=불참
Integer 　

859 EXFTS5Type
가 족 교 육

_session5Type

1=대면

2=비대면
Integer 　

860 EXFTS6 가족교육_session6
1=참여

0=불참
Integer 　

861 EXFTS6Type
가 족 교 육

_session6Type

1=대면

2=비대면
Integer 　

862 EXFTS7 가족교육_session7
1=참여

0=불참
Integer 　

863 EXFTS7Type
가 족 교 육

_session7Type

1=대면

2=비대면
Integer 　

864 EXFTS8 가족교육_session8
1=참여

0=불참
Integer 　

865 EXFTS8Type
가 족 교 육

_session8Type

1=대면

2=비대면
Integer 　

866 EXFTS9 가족교육_session9
1=참여

0=불참
Integer 　

867 EXFTS9Type
가 족 교 육

_session9Type

1=대면

2=비대면
Integer 　

868 EXFTS10 가족교육_session10
1=참여

0=불참
Integer 　

869 EXFTS10Type
가 족 교 육

_session10Type

1=대면

2=비대면
Integer 　

870 EXFTCompleteN 가족교육_완료 횟수 　 Integer 2

871
EXFTCompleteY

N
가족교육_완료 유무

1=완료

0=미완료
Integer 　

872
EXFTincompCo

mmen

가족교육_미완료 사

유
　 String 9
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

그룹CBT 

(인지행동치

료) 

프로그램 

참여 유무

공

통

변

수

STDYNO 과제번호

C200029 - CBT 치료

C200030 - 증상교육

C200031 - 대조군코호트

C200032 - 가족교육

String

SITENM 기관명 String

SUBJNO 연구대상자

○○○-■-000

○○○: 기관코드

■: 연구번호 

(1:CBT, 2:증상교육, 3:가족치

료, 4:대조군 코호트)

000: 대상자 부여 번호(서면동

의 순서)

String

VISITNM Visit명

Visit 0 – Screening

Visit 1 – Baseline

Visit 2 – 6 weeks

Visit 3 – 14 weeks

Visit 4 – 40 weeks

Visit 5 – 2 years

*대조군 기준 그 외 연구 일

정표 참고

String

VISITDT 실제 방문일 YYYY-MM-DD String
CRFNM 시트 이름 String

873 EXCBTYN
그룹 CBT 프로그램 

참여 유무

2=실시

0=미실시

9=해당없음

Integer 　

874
EXCBTparticipd

ate
CBT 시작날짜 　 Date 　

875
EXCBTparticiEn

dDate
CBT 완료날짜 　 Date 　

증상교육 

프로그램 

참여 유무

공

통

변

수

STDYNO 과제번호

C200029 - CBT 치료

C200030 - 증상교육

C200031 - 대조군코호트

C200032 - 가족교육

String

SITENM 기관명 String

SUBJNO 연구대상자

○○○-■-000

○○○: 기관코드

■: 연구번호 

(1:CBT, 2:증상교육, 3:가족치

료, 4:대조군 코호트)

000: 대상자 부여 번호(서면동

의 순서)  

String

VISITNM Visit명

Visit 0 – Screening

Visit 1 – Baseline

Visit 2 – 6 weeks

String
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

Visit 3 – 14 weeks

Visit 4 – 40 weeks

Visit 5 – 2 years

*대조군 기준 그 외 연구 일

정표 참고
VISITDT 실제 방문일 YYYY-MM-DD String
CRFNM 시트 이름 String

876
EXPsychoeducat

ionYN

증상교육 프로그램 

참여 유무
  Integer 　

877
EXPsychoeduSt

artDate
증상교육 시작날짜 　 Date 　

878
EXPsychoeduEn

ddate
증상교육 완료날짜 　 Date 　

가족치료 

프로그램 

참여 유무

공

통

변

수

STDYNO 과제번호

C200029 - CBT 치료

C200030 - 증상교육

C200031 - 대조군코호트

C200032 - 가족교육

String

SITENM 기관명 String

SUBJNO 연구대상자

○○○-■-000

○○○: 기관코드

■: 연구번호 

(1:CBT, 2:증상교육, 3:가족치

료, 4:대조군 코호트)

000: 대상자 부여 번호(서면동

의 순서)

String

VISITNM Visit명

Visit 0 – Screening

Visit 1 – Baseline

Visit 2 – 6 weeks

Visit 3 – 14 weeks

Visit 4 – 40 weeks

Visit 5 – 2 years

*대조군 기준 그 외 연구 일

정표 참고

String

VISITDT 실제 방문일 YYYY-MM-DD String
CRFNM 시트 이름 String

879
EXFamilyeducati

onYN

가족치료 프로그램 

참여 유무

2=실시

0=미실시

9=해당없음

Integer 　

880
EXFamilyEduSta

rtDate
가족치료 시작날짜 　 Date 　

881
EXFamilyEduEn

dDate
가족치료 완료날짜 　 Date 　

프로그램 

만족도

공

통

변

수

STDYNO 과제번호

C200029 - CBT 치료

C200030 - 증상교육

C200031 - 대조군코호트

C200032 - 가족교육

String

SITENM 기관명 String
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

SUBJNO 연구대상자

○○○-■-000

○○○: 기관코드

■: 연구번호 

(1:CBT, 2:증상교육, 3:가족치

료, 4:대조군 코호트)

000: 대상자 부여 번호(서면동

의 순서)

String

VISITNM Visit명

Visit 0 – Screening

Visit 1 – Baseline

Visit 2 – 6 weeks

Visit 3 – 14 weeks

Visit 4 – 40 weeks

Visit 5 – 2 years

*대조군 기준 그 외 연구 일

정표 참고

String

VISITDT 실제 방문일 YYYY-MM-DD String
CRFNM 시트 이름 String

882
QSSATISFACTIO

N3_YN

프로그램 만족도 실

시 유무

1=예

0=아니오

9=해당없음

Integer 　

883
QSSATISFACTIO

N1

1. 가장 도움이 되었

던 내용은?
　 String 30

884
QSSATISFACTIO

N2A
프로그램의 내용  Integer 3

885
QSSATISFACTIO

N2B

배운 내용의 실천과 

적용
　 Integer 3

886
QSSATISFACTIO

N2C
참여회원들과의 교류 　 Integer 3

887
QSSATISFACTIO

N2D

회원 및 선생님과 좋

은 관계
　 Integer 3

888
QSSATISFACTIO

N2E

선생님의 능숙한 진

행
　 Integer 3

889
QSSATISFACTIO

N2F

프로그램 장소 및 환

경
　 Integer 3

890
QSSATISFACTIO

N3

3. 비대면 프로그램

에 참여한 적이 있나

요?

1=예

0=아니오
Integer 　

891
QSSATISFACTIO

N3A

4. 대면 프로그램과 

비교하여 비대면 프

로그램의 만족도

5=매우 만족

4=대체로 만족

3=비슷

2=다소 불만족

1=많이 불만족

Integer 　

892
QSSATISFACTIO

N51
① 화질과 화면 전달 　 Float 2.1

893
QSSATISFACTIO

N52
② 음성과 내용 전달 　 Float 2.1

894 QSSATISFACTIO ③ 타 회원과의 소통 　 Float 2.1
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

N53

895
QSSATISFACTIO

N54
④ 참여의 편리성 　 Float 2.1

896
QSSATISFACTIO

N55
⑤ (영상)기자재 활용 　 Float 2.1

897
QSSATISFACTIO

N61
비대면 장점 1순위

1=1. 편리함

2=2. 안전성(감염접촉 차단효

과)

3=3. 시간절약

4=4. 비용절약

5=5. 기타

Integer 　

898
QSSATISFACTIO

N62
비대면 장점 2순위

1=1. 편리함

2=2. 안전성(감염접촉 차단효

과)

3=3. 시간절약

4=4. 비용절약

5=5. 기타

Integer 　

899
QSSATISFACTIO

N63
비대면 장점 3순위

1=1. 편리함

2=2. 안전성(감염접촉 차단효

과)

3=3. 시간절약

4=4. 비용절약

5=5. 기타

Integer 　

900
QSSATISFACTIO

N6other
기타 　 String 30

901
QSSATISFACTIO

N71
비대면 단점 1순위

1=1. 타 회원과 소통의 어려움

2=2. 질문 및 답변이 불편함

3=3. 매체 사용에 따른 피로감

4=4. 보안 및 개인정보 보호

의 불안감

5=5. 데이터 사용에 대한 비

용 부담

6=6. 기기 작동의 어려움7=7. 

기타

Integer 　

902
QSSATISFACTIO

N72
비대면 단점 2순위

1=1. 타 회원과 소통의 어려움

2=2. 질문 및 답변이 불편함

3=3. 매체 사용에 따른 피로감

4=4. 보안 및 개인정보 보호

의 불안감

5=5. 데이터 사용에 대한 비

용 부담

6=6. 기기 작동의 어려움7=7. 

기타

Integer 　

903
QSSATISFACTIO

N73
비대면 단점 3순위

1=1. 타 회원과 소통의 어려움

2=2. 질문 및 답변이 불편함

3=3. 매체 사용에 따른 피로감

Integer 　
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도메인명

변

수

번

호

변수명 변수설명(단위) 코딩내용
변수

유형
길이

4=4. 보안 및 개인정보 보호

의 불안감

5=5. 데이터 사용에 대한 비

용 부담

6=6. 기기 작동의 어려움7=7. 

기타

904
QSSATISFACTIO

N7other
기타 　 String 30

905
QSSATISFACTIO

N8

8. 선호하는 프로그

램의 운영 형태는 무

엇인가요?

1=대면 프로그램|2=비대면 프

로그램|3=상황에 따른 선택적 

적용

Integer 　
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2. 변수 목록

 ※ 변수에 대한 코딩 정보는 변수번호를 통해 ‘1. 변수 상세 설명’에서 확인하실 수 있습니다.

변수

번호
변수명 변수설명

공통

변수

STDYNO 과제번호

SITENM 기관명

SUBJNO 연구대상자

VISITNM Visit명

VISITDT 실제 방문일

CRFNM 시트 이름

1 CMYes 병용약물_복용유무

2 CMCATEGORY 병용약물_약물범주

3 CMPRDNAM 제품명

4 CMDECOD 성분명

5 CMCLASCD 약물 분류 코드 (ATC code)

6 CMDOSE 1회 용량

7 CMDOSU 투여 단위

8 CMDOSFRM 약물 제형

9 CMDAYFRQ 1일 투약 횟수

10 CMSTDTC 투여 시작일

11 CMONGOING 투약유지중

12 CMENDTC 투여 종료일

13 CMCMT 비고

14 AEYN 이상반응 유무

15 AEDTC 부작용 발생일

16 AETERM 이상반응(Adverse Event) 명

17 AEDECOD 표준화 부작용명

18 AESEV 이상반응(Adverse Event) 중증도

19 AESER 3th Grade여부

20 AEREL 이상반응(Adverse Event) 중재관련성 (Causality)

21 AEONGOING 이상반응(Adverse Event) 현재 유지 중

22 AEEDDT 회복일

23 CSDATE 완료/탈락 날짜

24 CStatus 연구완료유무

25 CSVisit 탈락방문(Visit)

26 CSdisreason 탈락사유

27 CSDisReasonOther 탈락사유_기타

28 IETESTIN1 1) 만15세 이상 만 50세 이하의 남녀

29 IETESTIN2

2) DSM5의 진단 기준에 따라 조현병 스펙트럼 및 기타 정신병적 

장애 ,양극성 및 관련 장애 , 우울장애 범주의 진단에 해당하며 

정신병적 증상이 동반된 자

30 IETESTIN3
3) 급성기 정신 증상이 완화되어 안정 상태(Clinical Global 

Impression 5점 이하)에서 연구 참여에 동의하고 설문 및 검사에 
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변수

번호
변수명 변수설명

적절히 협조하고 수행 가능한 자

31 IETESTIN4 4) SOFAS 점수가 41점~80점 범위에 포함되는 자

32 IETESTIN5 5) PANSS 점수가 85점 미만인 자

33 ICFDTC 서면 동의 일

34 IETESTEX1 1) 현재 심각한 신체질환으로 건강상태가 좋지 않은 자

35 IETESTEX2 2) IQ 70이하의 지적장애가 동반된 경우

36 IETESTEX3 3) 현실 검증력이 심하게 손상되어 연구동의와 참여가 어려운 자

37 IETESTEX4 4) PANSS 점수 85점 이상 또는 CGI 6점 이상인 자

38 IETESTEX5 5) SOFAS 점수 40점 이하 또는 81점 이상인 자

39 IETESTEX6 6) 현재 입원치료를 받고 있는 자

40 IETESTEX7 7) 이전에 동일한 그룹 CBT를 시행 받은 경험이 있는 자

41 IEORRES 대상자는 모든 선정/제외기준에 부합 합니까?

42 IEEARLYYN 초발 & 만성

43 ICF3PYN 제 3자 제공 동의서

44 IETESTIN1 1) 만15세 이상 만 60세 이하의 남녀

45 IETESTIN2

2) DSM-5(Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders-fifth edition)의 진단 기준에 따라 조현병 스펙트럼 및 

기타 정신병적 장애 (Schizophrenia spectrum and other psychotic 

disorders), 양극성 및 관련 장애 (Bipolar and related disorders), 

우울장애 (Depressive disorder) 범주의 진단에 해당하며 정신병적 

증상이 동반된 자

46 IETESTIN3

3) 급성기 정신 증상이 완화되어 안정 상태(Clinical Global 

Impression 5점 이하)에서 연구 참여에 동의하고 설문 및 검사에 

적절히 협조하고 수행 가능한 자

47 IETESTIN4 4) SOFAS 점수가 41점~80점 범위에 포함되는 자

48 ICFDTC 서면 동의 일

49 IETESTEX1 1) 현재 심각한 신체질환으로 건강상태가 좋지 않은 자

50 IETESTEX2 2) IQ 70이하의 지적장애가 동반된 경우

51 IETESTEX3 3) 현실 검증력이 심하게 손상되어 연구동의와 참여가 어려운 자

52 IETESTEX4 4) CGI 6점 이상인 자

53 IETESTEX5 5) SOFAS 점수 40점 이하 또는 81점 이상인 자

54 IETESTEX6 6) 현재 입원치료를 받고 있는 자

55 IETESTEX7 7) 과거에 증상교육 프로그램을 이수한 자

56 IEORRES 대상자는 모든 선정/제외기준에 부합 합니까?

57 IEEARLYYN 초발 & 만성

58 ICF3PYN 제 3자 제공 동의서

59 IETESTIN1 1) 만15세 이상 만 50세 이하의 남녀

60 IETESTIN2
2) ‘가족교육’에 성실히 참여할 만19세 이상 만 69세 미만 

직계가족이 1인 있는 대상자

61 IETESTIN3

3) 대상자는DSM-5(Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders-fifth edition)의 진단 기준에 따라 조현병 스펙트럼 및 

기타 정신병적 장애 (schizophrenia spectrum and other psychotic 
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변수

번호
변수명 변수설명

disorders), 양극성 및 관련 장애 (bipolar and related disorders), 

우울장애 (depressive disorder) 범주의 진단에 해당하며 정신병적 

증상이 동반된 자

62 IETESTIN4

4) 대상자는 급성기 정신 증상이 완화되어 안정 상태(Clinical Global 

Impression 5점 이하)에서 연구 참여에 동의하고 설문 및 검사에 

적절히 협조하고 수행 가능한 자

63 ICFDTC 서면 동의 일

64 IETESTEX1 1) 대상자의 가족이 IQ 70이하의 지적장애가 동반된 경우

65 IETESTEX2
2) 대상자의 가족이 DSM-5 진단기준에 따라 조현병 범주장애에 

해당 할 경우

66 IETESTEX3 3) 현실 검증력이 심하게 손상되어 연구동의와 참여가 어려운 자

67 IETESTEX4 4) 가족치료프로그램을 과거에 이수한 자

68 IEORRES 대상자는 모든 선정/제외기준에 부합 합니까?

69 IEEARLYYN 초발 & 만성

70 ICF3PYN 제 3자 제공 동의서

71 IETESTIN1 1) 만15세 이상 만 60세 이하의 남녀

72 IETESTIN2

2) DSM5의 진단 기준에 따라 조현병 스펙트럼 및 기타 정신병적 

장애 , 양극성 및 관련 장애 ,우울장애 범주의 진단에 해당하며 

정신병적 증상이 동반된 자

73 IETESTIN3

3) 급성기 정신 증상이 완화되어 안정 상태(Clinical Global 

Impression 5점 이하)에서 연구 참여에 동의하고 설문 및 검사에 

적절히 협조하고 수행 가능한 자

74 IETESTIN4 4) SOFAS 점수가 41점~80점 범위에 포함된 자

75 IETESTIN5 5) PANSS 점수가 85점 미만 또는 CGI 5점 이하인 자

76 ICFDTC 서면 동의 일

77 IETESTEX1 1) 현실 검증력이 심하게 손상되어 연구동의와 참여가 어려운 자

78 IETESTEX2 2) IQ 70이하의 지적장애가 동반된 경우

79 IETESTEX3 3) 현재 심각한 신체질환으로 건강상태가 좋지 않은 자

80 IETESTEX4 4) PANSS 점수 85점 이상 또는 CGI 6점 이상인 자

81 IETESTEX5 5) SOFAS 점수 40점 이하 또는 81점 이상인 자

82 IETESTEX6 6) 현재 입원치료를 받고 있는 자

83 IEORRES 대상자는 모든 선정/제외기준에 부합 합니까?

84 IEEARLYYN 초발 & 만성

85 ICF3PYN 제 3자 제공 동의서

86 OPFTPRPAYN 다른 프로그램 참여

87 OPFTCBTYN 그룹CBT_참여유무

88 OPFTCBTComplete 그룹CBT_수료유무

89 OPFTCBTPeriod 그룹CBT 참여시기

90 OPFTCBTTS 그룹CBT_Total session

91 OPFTCBTHope 그룹CBT_참여희망

92 OPFTFamYN 가족치료_참여유무

93 OPFTFamComplete 가족치료_수료유무
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변수

번호
변수명 변수설명

94 OPFTFamPeriod 가족치료 참여시기

95 OPFTFamTS 가족치료_Total session

96 OPFTFamHope 가족치료_참여희망

97 OPFTPsychoeduYN 증상교육_참여유무

98 OPFTpsychoeduComp 증상교육_수료유무

99 OFTPsychoeduPeriod 증상교육_참여시기

100 OPFTPsychoeduTS 증상교육_Total session

101 OPFTPsychoeduHope 증상교육_참여희망

102 OPPFActivityYN 운동행동활성화_참여유무

103 OPPFActivityComp 운동행동활성화_수료유무

104 OPPFActivityPeriod 운동행동활성화_참여시기

105 OPPFActivityTS 운동행동활성화_Total session

106 OPPFActivityHope 운동행동활성화_참여희망

107 OPPFCaseMaYN 사례관리_참여유무

108 OPPFCaseMaPeriod 사례관리 참여시기

109 OPPFCaseMaHope 사례관리_참여희망

110 OPPFOtherYN 기타_참여유무

111 OPPFOtherComment 기타

112 DMBRTHDTC 생년월일

113 DMAGE 나이

114 DMSEX 성별

115 DMEDUCATION 학력

116 DMMaritalStatus 현재 결혼 상태

117 DMSES 의료 보장 형태

118 DMOccu 직업 형태

119 DMOccuOther 직업 형태_기타

120 DMWH 근무 시간

121 DMWHWeek 근무 시간_주

122 DMTotalWH 근무 총시간

123 DMWHNA 근무 시간_해당없음

124 DMWHOther 근무 시간_기타

125 MHSTAT 정신과 가족력_해당 없음

126 MHFAMTERM1 가족력1._질병명

127 MHFAMDECOD1 가족력1.ICD_10

128 MHSREL1 가족력1.본인과의관계

129 MHFAMTERM2 가족력2._질병명

130 MHFAMDECOD2 가족력2.ICD_10

131 MHSREL2 가족력2.본인과의관계

132 MHFAMTERM3 가족력3._질병명

133 MHFAMDECOD3 가족력3.ICD_10

134 MHSREL3 가족력3.본인과의관계

135 DMCohabitant 동거가족 수(본인제외)
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136 DMCohabitantrel 동거가족_관계(중복가능)

137 DMParentsFayear 부모님_부나이

138 DMParentsfaedu 부모님_부학력

139 DMParentsFaUK 부모님_부_UK

140 DMParentsMoyear 부모님_모나이

141 DMParentsMoedu 부모님_모학력

142 DMParentsMoUK 부모님_모_UK

143 DMGFamYN 가족_시행유무

144 DMGFamBIRTHD 가족_생년월일

145 DMGFamAGE 가족_나이

146 DMGFamSex 가족_성별

147 DMGFamEduc 가족_학력

148 DMGFamPsyHx 가족교육대상자_정신과 과거력

149 DMGFamPsyHxDx 정신과 과거력 진단명

150 DMGFamRelati 가족교육대상자_관계

151 DMGFamRelatiOth 가족교육대상자_관계_기타

152 MHNA 질병력

153 MHENROLDATE 연구 참여일

154 MHENRF 중재(프로그램)시작일

155 MHENRFNA 중재(프로그램)시작일-해당없음

156 MHDX 진단명

157 MHDECOD ICD_10

158 MHTRT 1년이내 치료 유무

159 MHDXSTDATE Start date

160 MHDXSTATUS Ongoing

161 PHDx 현재 진단명

162 PHDxOther Other 입력

163 PHYear 발병년도

164 PHICD10 ICD-10 진단코드

165 PHprod 전구기의 시작(attenuated symptoms,음성증상)_만나이

166 PHonset DSM 기준에 맞는 정신병적 증상(망상, 환청)의 시작_만나이

167 PHFirmed 항정신병약물의 첫 투약 시작_만나이

168 PHDUP DUP(개월)_APS는DUAPS로 산정

169 PHDIperiod Duration of the disease (정신병적 증상발생부터 현재까지 기간)

170 PHTDIperiod Total duration of illness (전구기부터 현재까지 총 이환 기간)

171 PHTxperiod 총 약물 투약 기간 (중간에 치료 중단 시기 제외하고 산정)

172 PHepis 현재 episode

173 PHadmN 총 입원 횟수

174 PHTotaladmperiod 총 누적 입원 기간 (발병 후 현재까지 입원하였던 총 기간)

175 PH2yearadmperiod 최근 2년간 입원 기간

176 PHSuicideN 자살시도 횟수

177 PEHE 1. 머리 (Head)
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178 PEHEAF 1. 머리 (Head)_Abn

179 PESM 2. 피부 및 점막 (Skin and Mucosae)

180 PESMAF 2. 피부 및 점막 (Skin and Mucosae)_Abn

181 PEEY 3. 눈(시력손상 제외) (Eye)

182 PEEYAF 3. 눈(시력손상 제외) (Eye)_Abn

183 PEENT 4. 이비인후계 (Ear, Nose, Throat)

184 PEENTAF 4. 이비인후계 (Ear, Nose, Throat)_Abn

185 PETH 5. 갑상선 (Thyroid)

186 PETHAF 5. 갑상선 (Thyroid)_Abn

187 PELU 6. 폐 (Lungs)

188 PELUAF 6. 폐 (Lungs)_Abn

189 PEHC 7. 심장/순환계 (Heart/Circulation)

190 PEHCAF 7.심장/순환계 (Heart/Circulation)_Abn

191 PEAB 8. 복부 (Abdomen)

192 PEABAF 8. 복부 (Abdomen)_Abn

193 PERB 9. 신장 (Renal Bed)

194 PERBAF 9. 신장 (Renal Bed)_Abn

195 PESE 10. 척추/사지 (Spine/Extremities)

196 PESEAF 10. 척추/사지 (Spine/Extremities)_Abn

197 PEPC 11. 말초순환 (Peripheral Circulation)

198 PEPCAF 11. 말초순환 (Peripheral Circulation)_Abn

199 PENP 12. 신경계 (Neurologic)

200 PENPAF 12. 신경계 (Neurologic)_Abn

201 PELY 13. 림프계 (Lymphatic)

202 PELYAF 13. 림프계 (Lymphatic)_Abn

203 OTPTYN 정신사회적 중재 프로그램 참여유무

204 OTPTNAME 참여한 정신사회적 중재 프로그램명

205 VSYN 활력징후_시행여부

206 VSDTCS 활력징후 검사일

207 VSHEIGHTS 신장

208 VSHIPCIRS 엉덩이둘레

209 VSWEIGHTS 체중

210 VSWSTCIRS 허리둘레

211 VSSYSBPS 수축기혈압(mmHg)

212 VSDIABPS 이완기혈압

213 VSTEMPS 체온

214 VSPULSES 심박수

215 VSLBMS Leam body mass(제지방체중)

216 VSFMS Fat mass(체지방)

217 VSBMIS BMI

218 CMVisitYN 방문일 복용약물 시행유무

219 CMVisitCATEGORY 방문일_병용약물_약물범주
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220 CMVisitDECOD 방문일_성분명

221 CMVisitDOSE 방문일_1일총용량

222 CMVisitDOSU 방문일_투여 단위

223 CMVisitDOSFRM 방문일_약물 제형

224 CMVisitDAYFRQ 방문일_1일 투약 횟수

225
CMVisitDAYFRQCommen

t
방문일_1일투약횟수Other

226 DMSMKDRKYN 흡연 및 음주력 시행유무

227 DMSMKNO  흡연력

228 DMSMKDUREx 과거흡연기간

229 DMNSMKDUREx 금연기간

230 DMSMKCIPD 흡연량

231 DMSMKDUR 현재흡연기간

232 DMDRKNO 음주력

233 DMDRKDUREx 과거음주기간

234 DMNDRKDUREx 금주기간

235 DMDRKCAT 음주종류

236 DMDRKAMT 1회음주량

237 DMDRKAMTFreqM 음주빈도_회/월

238 DMDRKAMTFreqY 음주빈도_년

239 QSSPAYN 신체활동량_시행유무

240 QSSPAYN1 1) 지난 일주일 동안 격렬한 활동을 하셨습니까?

241 QSSPADAY1 ∙ 일주일 중 격렬한 활동을 한 날은 며칠입니까?

242 QSSPATIME1 ∙ 하루 평균 격렬한 활동 시간은 얼마입니까?

243 QSSPAYN2 2) 지난 일주일 동안 중등도 활동을 하셨습니까?

244 QSSPADAY2 ∙ 일주일 중 중증도 활동을 한 날은 며칠입니까?

245 QSSPATIME2 ∙ 하루 평균 중증도 활동 시간은 얼마입니까?

246 QSSPAYN3 3) 지난 일주일 동안 10분 이상 걷기를 하셨습니까?

247 QSSPADAY3 ∙ 일주일 중 10분 이상 걷기를 한 날은 며칠입니까?

248 QSSPATIME3 ∙ 하루 평균 10분 이상 걷는 시간은 얼마입니까?

249 QSAPscompliYN 약물 복용충실도 시행유무

250 QSAPscompli 약물 복용 충실도

251 QSHCSYN 보건의료서비스 및 비약물치료 이용평가 시행 유무

252 QSHCS1N 정신건강의학과 병(의)원 외래방문 총 횟수

253 QSHCS1COST 정신건강의학과 병(의)원 외래방문_1회 이용 비용(￦)

254 QSHCS1traffic1 정신건강의학과 병(의)원 외래방문_① 대중 교통

255 QSHCS1traffic2 정신건강의학과 병(의)원 외래방문_②자차이용

256 QSHCS2N 사설 심리상담기관 및 기타 상담소_총 횟수

257 QSHCS2COST 사설 심리상담기관 및 기타 상담소_1회 이용 비용(￦)

258 QSHCS2traffic1 사설 심리상담기관 및 기타 상담소_① 대중 교통

259 QSHCS2traffic2 사설 심리상담기관 및 기타 상담소_②자차이용

260 QSHCS3N 한방치료(예 : 한약, 침, 뜸 등)_총 횟수
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261 QSHCS3COST 한방치료(예 : 한약, 침, 뜸 등)_1회 이용 비용(￦)

262 QSHCS3traffic1 한방치료(예 : 한약, 침, 뜸 등)_① 대중 교통

263 QSHCS3traffic2 한방치료(예 : 한약, 침, 뜸 등)_②자차이용

264 QSHCS4N 영양제 구입(예 : 오메가3, 비타민, 기타건강보조식품 등)_총 횟수

265 QSHCS4COST
영양제 구입(예 : 오메가3, 비타민, 기타건강보조식품 등)_1회 이용 

비용(￦)

266 QSHCS4traffic1
영양제 구입(예 : 오메가3, 비타민, 기타건강보조식품 등)_① 대중 

교통

267 QSHCS4traffic2 영양제 구입(예 : 오메가3, 비타민, 기타건강보조식품 등)_②자차이용

268 QSHCS5N 유료운동시설 이용(예 : 헬스장, 요가, 필라테스 등)_총 횟수

269 QSHCS5COST
유료운동시설 이용(예 : 헬스장, 요가, 필라테스 등)_1회 이용 

비용(￦)

270 QSHCS5traffic1 유료운동시설 이용(예 : 헬스장, 요가, 필라테스 등)_① 대중 교통

271 QSHCS5traffic2 유료운동시설 이용(예 : 헬스장, 요가, 필라테스 등)_②자차이용

272 QSHCS6Other 기타_사유

273 QSHCS6N 기타_총 횟수

274 QSHCS6COST 기타_1회 이용 비용(￦)

275 QSHCS6traffic1 기타_① 대중 교통

276 QSHCS6traffic2 기타_②자차이용

277 QSMHYN 정신보건자원이용 시행 유무

278 QSMH1 정신보건 및 지역자원 이용

279 QSMH2 정신보건 및 지역자원 이용

280 QSMH3 정신보건 및 지역자원 이용

281 QSMH4 정신보건 및 지역자원 이용

282 QSMH21 정신건강복지센터_주간재활/전화내소가정방문서비스

283 QSMH2Month 정신건강복지센터_월평균

284 QSMH22 자원_정신건강복지센터_이용

285 QSMH31 정신보건 및 지역자원 이용_사회복귀시설_주거시설

286 QSOCCUYN 직업활동 시행유무

287 QSOCCUCHANGE 직업활동

288 QSOCCUTYPE 직업활동_종류

289 QSOCCUTIME 평균근무시간

290 QSOCCUWEEKS 평균근무시간_Weeks

291 QSOCCUTOTALTIME 평균근무시간_총시간

292 QSOCCUNA 직업활동_NA

293 QSOCCUOther 직업활동_기타

294 PSYN PANSS 시행유무

295 PSPANSSP1 P1. 망상(Delusions)

296 PSPANSSP2 P2. 개념의 와해(Conceptual disorganization)

297 PSPANSSP3 P3. 환각행동(Hallucinatory behavior)

298 PSPANSSP4 P4. 흥분(Excitement)

299 PSPANSSP5 P5. 과대성(Grandiosity)
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300 PSPANSSP6 P6. 의심/피해(Suspiciousness/persecution)

301 PSPANSSP7 P7. 적개심(Hostility)

302 PSPANSSN1 N1. 둔마된 정동(Blunted affect)

303 PSPANSSN2 N2. 감정적 위축(Emotional withdrawal)

304 PSPANSSN3 N3. 빈약한 신뢰감(Poor rapport)

305 PSPANSSN4
N4. 수동적/무감동적 사회적 위축 (Passive/apathetic social 

withdrawal)

306 PSPANSSN5 N5. 추상적 사고의 장애 (Difficulty in abstract thinking)

307 PSPANSSN6
N6. 대화의 자연스러움과 흐름의 결여  (Lack of spontaneity and 

flow of conversation)

308 PSPANSSN7 N7. 상동적 사고(Stereotyped thinking)

309 PSPANSSG1 G1. 신체적 관심(Somatic concern)

310 PSPANSSG2 G2. 불안(Anxiety)

311 PSPANSSG3 G3. 죄책감(Guilt feelings)

312 PSPANSSG4 G4. 긴장(Tension)

313 PSPANSSG5 G5. 반복적 동작과 자세(Mannerisms and posturing)

314 PSPANSSG6 G6. 우울(Depression)

315 PSPANSSG7 G7. 운동지체(Motor retardation)

316 PSPANSSG8 G8. 비협조성(Uncooperativeness)

317 PSPANSSG9 G9. 이상한 사고 내용(Unusual thought content)

318 PSPANSSG10 G10. 지남력 장애(Disorientation)

319 PSPANSSG11 G11. 주의장애(Poor attention)

320 PSPANSSG12 G12. 판단과 병식의 결여(Lack of judgment & Insight)

321 PSPANSSG13 G13. 결단장애(Disturbance of volition)

322 PSPANSSG14 G14. 충동조절장애(Poor impulse control)

323 PSPANSSG15 G15. 몰두행동(Preoccupation)

324 PSPANSSG16 G16. 능동적 사회적 회피(Active social avoidance)

325 PSPANSSPosi PANSS_Positive

326 PSPANSSNega PANSS_Negative

327 PSPANSSGeneral PANSS_General

328 PSPANSSTotal PANSS_T

329 PSPANSSBYN PANSS(brief) 시행유무

330 PSPANSSBP1 P1. 망상(Delusions)

331 PSPANSSBP2 P2. 개념의 와해(Conceptual disorganization)

332 PSPANSSBP3 P3. 환각행동(Hallucinatory behavior)

333 PSPANSSBN1 N1. 둔마된 정동(Blunted affect)

334 PSPANSSBN4
N4. 수동적/무감동적 사회적 위축 (Passive/apathetic social 

withdrawal)

335 PSPANSSBN6
N6. 대화의 자연스러움과 흐름의 결여  (Lack of spontaneity and 

flow of conversation)

336 PSPANSSBG12 G12. 판단과 병식의 결여(Lack of judgment & Insight)

337 PSSOFASYN SOFAS_시행유무
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338 PSSOFAS SOFAS

339 PSSOFASSCORE SOFAS 점수

340 PSCGISCHYN CGI-SCH 시행유무

341 PSCGISCH1 1. 양성 증상

342 PSCGISCH2 2. 음성 증상

343 PSCGISCH3 3. 우울 증상

344 PSCGISCH4 4. 인지기능저하

345 PSCGISCH5 5. 전반적 중증도

346 PSCGIIYN CGI-I_시행여부

347 PSCGII CGI-I

348 QSRELAPSEYN 평가 이후 재발여부 및 의료자원 이용 평가 시행유무

349 QSRELAPSE 재발여부

350 QSMEDSTOPYN 자의약물중단 경험

351 QSRELAPSEAdmin 정신과 입원 횟수

352 QSRELAPSEOtherAdm 타과 입원 횟수

353 QSRELAPSEERVIS 응급실 방문 횟수

354 QSRELAPSEDURAdmin 정신과 누적 입원 기간

355 QSRELAPDUROtherAdm 타과 누적 입원 기간

356 QSRELAPSEERCOMMENT 응급실 방문 사유

357 PSHoNOSYN 건강성과척도(HoNOS)시행유무

358 PSHoNOS1 HoNOS_1

359 PSHoNOS2 HoNOS_2

360 PSHoNOS3 HoNOS_3

361 PSHoNOS4 HoNOS_4

362 PSHoNOS5 HoNOS_5

363 PSHoNOS6 HoNOS_6

364 PSHoNOS7 HoNOS_7

365 PSHoNOS8 HoNOS_8

366 PSHoNOS9 HoNOS_9

367 PSHoNOS10 HoNOS_10

368 PSHoNOS11 HoNOS_11

369 PSHoNOS12 HoNOS_12

370 PSHoNOS8EX HoNOS_문항 8

371 PSHoNOSSUM HoNOS_총점수

372 PSCSSRSYN CSSRS 시행유무

373 PS1CSSRSSI CSSRS_죽고 싶은 소망_평생

374 PS1CSSRSSI1M CSSRS_죽고 싶은 소망_지난 1M

375 PS2CSSRSSI CSSRS_비특이적생각_평생

376 PS2CSSRSSI1M CSSRS_비특이적생각_1M

377 PS3CSSRSSI CSSRS_실행의도없는생각_평생

378 PS3CSSRSSI1M CSSRS_실행의도없는생각_1M

379 PS4CSSRSSI CSSRS_구체적계획없는생각_평생
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380 PS4CSSRSSI1M CSSRS_구체적계획없는생각_1M

381 PS5CSSRSSI CSSRS_구체적계획의도생각_평생

382 PS5CSSRSSI1M CSSRS_구체적계획의도생각_1M

383 PSCSSRSIntNA CSSRS_자살생각심각성_평생_NA

384 PSCSSRSInt1MNA CSSRS_자살생각심각성_1M_NA

385 PSCSSRSIntType CSSRS_자살생각심각성_평생_유형번호

386 PSCSSRSInt1MType CSSRS_자살생각심각성_1M_유형번호

387 PSCSSRSIntFrq CSSRS_자살생각심각성_평생_빈도

388 PSCSSRSInt1MFrq CSSRS_자살생각심각성_1M_빈도

389 PSCSSRSIntDuration CSSRS_자살생각심각성_평생_지속시간

390 PSCSSRSInt1MDuration CSSRS_자살생각심각성_1M_지속시간

391 PSCSSRSIntContr CSSRS_자살생각심각성_평생_통제가능성

392 PSCSSRSInt1MContr CSSRS_자살생각심각성_1M_통제가능성

393 PSCSSRSIntDeterrents CSSRS_자살생각심각성_평생_저지요소

394 PSCSSRSInt1MDeterren CSSRS_자살생각심각성_1M_저지요소

395 PSCSSRSIntReason CSSRS_자살생각심각성_평생_자살생각이유

396 PSCSSRSInt1MReason CSSRS_자살생각심각성_1M_자살생각이유

397 PSCSSRSSBactu C-SSRS_자살행동_실제평생

398 PSCSSRSSB1Mactu C-SSRS_자살행동_실제1M

399 PSCSSRSSBactuN C-SSRS_자살행동_실제평생_N

400 PSCSSRSSB1MactuN C-SSRS_자살행동_실제1M_N

401 PSCSSRSSBNSB C-SSRS_자살행동_비자살적_평생

402 PSCSSRSSB1MNSB C-SSRS_자살행동_비자살적_1M

403 PSCSSRSSBIA C-SSRS_자살행동_방해평생

404 PSCSSRSSBIA1M C-SSRS_자살행동_방해1M

405 PSCSSRSSBIAN C-SSRS_자살행동_방해평생_N

406 PSCSSRSSBIAN1M C-SSRS_자살행동_방해1M_N

407 PSCSSRSSBAA C-SSRS_자살행동_철회평생

408 PSCSSRSSBAA1M C-SSRS_자살행동_철회1M

409 PSCSSRSSBAAN C-SSRS_자살행동_철회평생_N

410 PSCSSRSSBAAN1M C-SSRS_자살행동_철회1M_N

411 PSCSSRSSBPAB C-SSRS_자살행동_준비및행동평생

412 PSCSSRSSBPAB1M C-SSRS_자살행동_준비및행동1M

413 PSCSSRSSB C-SSRS_자살행동_평생

414 PSCSSRSSB1M C-SSRS_자살행동_1M

415 PSCSSRSAAYN C-SSRS 시행유무

416 PSCSSRSAANA CSSRS_실제적 자살기도가 있었던 경우

417 PSCSSRSAAMRDate CSSRS_실제적 자살기도가 있었던 경우_최근발생날짜

418 PSCSSRSAAMLDate CSSRS_실제적 자살기도가 있었던 경우_치명날짜

419 PSCSSRSAAFirstDate CSSRS_실제적 자살기도가 있었던 경우_최초기도날짜

420
PSCSSRSAAMRActuaCod

e
CSSRS_실제적 자살기도가 있었던 경우_최근발생_code
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421
PSCSSRSAAMLActuaCod

e
CSSRS_실제적 자살기도가 있었던 경우_치명기도_code

422 PSCSSRSAAFirsActCode CSSRS_실제적 자살기도가 있었던 경우_최초기도_code

423 PSCSSRSAAMRPLcode CSSRS_실제적 자살기도_잠재적치명_최근기도_code

424 PSCSSRSAAMLPLcode CSSRS_실제적 자살기도_잠재적치명_치명기도_code

425 PSCSSRSAAIAPLcode CSSRS_실제적 자살기도_잠재적치명_최초기도_code

426 PSLASTCSSRSYN C_SSRS_시행여부

427 PSLASTCSSRSSI1 CSSRS_죽고 싶은 소망_평생

428 PSLASTCSSRSSI2 CSSRS_비특이적생각_평생

429 PSLASTCSSRSSI3 CSSRS_실행의도없는생각_평생

430 PSLASTCSSRSSI4 CSSRS_구체적계획없는생각_평생

431 PSLASTCSSRSSI5 CSSRS_구체적계획의도생각_평생

432 PSLASTCSSRSIntNa CSSRS_자살생각심각성_평생_NA

433 PSLASTCSSRSIntTYPE CSSRS_자살생각심각성_평생_유형번호

434 PSLASTCSSRSIntFREQ CSSRS_자살생각심각성_평생_빈도

435 PSLACSSRSIntDURATION CSSRS_자살생각심각성_평생_지속시간

436 PSLASTCSSRSIntCONTR CSSRS_자살생각심각성_평생_통제가능성

437 PSLASTCSSRSIntDETER CSSRS_자살생각심각성_평생_저지요소

438 PSLASTCSSRSIntREASON CSSRS_자살생각심각성_평생_자살생각이유

439 PSLASTCSSRSBactuYN CSSRS시행유무

440 PSLASTCSSRSSBactu C-SSRS_자살행동_실제시도

441
PSLASCSSRSSBactuNum

b
C-SSRS_자살행동_N

442 PSLASTCSSRSSBNSB C-SSRS_자살행동_비자살적

443 PSLASTCSSRSSBIA C-SSRS_자살행동_방해

444 PSLASTCSSRSSBIANumb C-SSRS_자살행동_방해_N

445 PSLASTCSSRSSBAA C-SSRS_자살행동_철회

446 PSLASTCSSRSSBAANumb C-SSRS_자살행동_철회_N

447 PSLASTCSSRSSBPAB C-SSRS_자살행동_준비및행동

448 PSLASTCSSRSSB C-SSRS_자살행동

449 PSLASTCSSRSCB C-SSRS_완료된자살

450 PSLASTCSSRSacNA CSSRS_실제적 자살기도가 있었던 경우

451 PSLASTCSSRSMLdate CSSRS_실제적 자살기도가 있었던 경우_치명날짜

452 PSLASTCSSRSMLcode CSSRS_실제적 자살기도가 있었던 경우_치명기도_code

453 PSLASTCSSRSMPLcode CSSRS_실제적 자살기도_잠재적치명_치명기도_code

454 QSSWNYN 주관적 안녕감 측정 척도(SWN-K)시행유무

455 QSSWN1 1. 나는 무력하고 내 자신을 관리하지 못한다고 느낀다.

456 QSSWN2 2. 나는 내 몸에 대해 아주 편안한 느낌이 든다.

457 QSSWN3 3. 나는 어려움 없이 생각할 수 있다.

458 QSSWN4 4. 나는 미래에 대한 희망이 없다.

459 QSSWN5 5. 내 몸이 평소처럼 친숙하게 느껴진다.

460 QSSWN6 6. 나는 사람들과 사귀는 데에 매우 소심하다.
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461 QSSWN7 7. 나는 창의성이 있고 아이디어가 풍부하다.

462 QSSWN8 8. 내 주변 환경이 우호적이고 친숙하게 느껴진다.

463 QSSWN9 9. 나는 힘이 없고 지쳐 있다.

464 QSSWN10 10. 내 감정과 감각이 무뎌져 있다. 어떤 일도 내겐 중요하지 않다.

465 QSSWN11 11. 나는 생각하는 것이 힘들고 느리다.

466 QSSWN12
12. 나는 상황에 적절하지 않게 느끼고 행동한다. 나는 사소한 

일에도 속이 많이 상하지만, 정작 중요한 일에는 거의 무감각하다.

467 QSSWN13 13. 나는 주변 사람들과 교류를 어려움 없이 지속하고 있다.

468 QSSWN14 14. 내 주변이 변한 듯, 낯선 듯, 위협적인 듯 보인다.

469 QSSWN15 15. 나는 나와 다른 사람, 내 일과 남의 일을 어려움 없이 구별한다.

470 QSSWN16 16. 내 몸이 짐처럼 느껴진다.

471 QSSWN17
17. 내 생각은 갈팡질팡하고 종잡을 수가 없다. 명확하게 생각하는 

것이 힘들다.

472 QSSWN18
18. 나는 주변에서 일어나는 일들에 관심을 갖고 있으며, 그런 

일들을 중요하게 여긴다.

473 QSSWN19 19. 나는 상황에 따라 적절하게 느끼고 행동한다.

474 QSSWN20 20. 나는 자신감에 차 있다. 모든 일이 잘 될 것이다.

475 QSSWNMF SWN_정신기능

476 QSSWNSC SWN_자기통제

477 QSSWNER SWN_정서조절

478 QSSWNPF SWN_신체기능

479 QSSWNSI SWN_사회통합

480 QSSWNTotal SWN_Total

481 QSDAIYN 약물에 대한 태도 척도 시행유무

482 QSDAI1 1. 나에게 약이 해보다는 득이 더 많다.

483 QSDAI2
2. 나는 약을 먹으면 넋이 나가 멍해지는 것 같은 이상한 느낌이 

든다.

484 QSDAI3 3. 내 의지에 따라 약을 먹는다.

485 QSDAI4 4. 나는 약을 먹으면 더 편안해진다.

486 QSDAI5 5. 나는 약을 먹으면 피곤하고 쳐진다.

487 QSDAI6 6. 나는 아플 때만 약을 먹는다.

488 QSDAI7 7. 나는 약을 먹으면 보다 정상적으로 되는 것을 느낀다.

489 QSDAI8 8. 나의 몸과 마음이 약으로 조절되는 것은 자연스럽지 못하다.

490 QSDAI9 9. 나는 약을 먹으면 생각이 더 명료해진다.

491 QSDAI10 10. 내가 약을 계속 먹으면 상태가 나빠지지 않을 것이다.

492 QSDAISUM DAI 총점

493 QSDAIFamiYN 약물에 대한 태도 척도 시행유무

494 QSDAIFam1 1. 나에게 약이 해보다는 득이 더 많다.

495 QSDAIFam2
2. 나는 약을 먹으면 넋이 나가 멍해지는 것 같은 이상한 느낌이 

든다.

496 QSDAIFam3 3. 내 의지에 따라 약을 먹는다.

497 QSDAIFam4 4. 나는 약을 먹으면 더 편안해진다.
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498 QSDAIFam5 5. 나는 약을 먹으면 피곤하고 쳐진다.

499 QSDAIFam6 6. 나는 아플 때만 약을 먹는다.

500 QSDAIFam7 7. 나는 약을 먹으면 보다 정상적으로 되는 것을 느낀다.

501 QSDAIFam8 8. 나의 몸과 마음이 약으로 조절되는 것은 자연스럽지 못하다.

502 QSDAIFam9 9. 나는 약을 먹으면 생각이 더 명료해진다.

503 QSDAIFam10 10. 내가 약을 계속 먹으면 상태가 나빠지지 않을 것이다.

504 QSDAIFamTS DAI가족 총점

505 QSBCISYN 벡 인지적 병식척도 시행유무

506 QSBCIS1 1. 가끔 나는 다른 사람들이 나를 대하는 태도를 오해한다.

507 QSBCIS2 2. 나는 내가 경험하는 것들을 항상 정확하게 해석한다.

508 QSBCIS3
3. 내가 겪은 기이한 경험들의 원인을 나보다 다른 사람들이 더 잘 

이해할 수 있다.

509 QSBCIS4 4. 나는 지나치게 빨리 결론을 내린다.

510 QSBCIS5
5. 굉장히 실제적이라고 여긴 어떤 경험들은 아마도 나의 상상 

때문에 일어났을 것이다.

511 QSBCIS6
6. 내가 진실이라고 확신하였던 생각들 중 일부는 나중에 잘못된 

것으로 드러났다.

512 QSBCIS7 7. 만약 어떤 것이 옳다고 느껴지면 그것은 옳다는 뜻이다.

513 QSBCIS8 8. 내가 옳다고 강하게 느낀다고 하더라도, 내가 틀릴 수 있다.

514 QSBCIS9 9. 나는 나의 문제가 무엇인지 어느 누구보다도 더 잘 안다.

515 QSBCIS10
10. 사람들이 내 생각에 동의하지 않을 때, 그들이 틀린 경우가 

대부분이다.

516 QSBCIS11
11. 나는 나의 경험들에 관한 다른 사람들의 의견을 믿을 수가 

없다.

517 QSBCIS12
12. 만약 누군가 나의 신념들이 틀렸다고 지적한다면, 나는 기꺼이 

그것을 고려 할 것이다.

518 QSBCIS13 13. 나는 항상 나 자신의 판단을 믿을 수 있다.

519 QSBCIS14
14. 사람들이 왜 그렇게 행동하는가에 대해서는 한 가지 이상으로 

설명할 수 있다.

520 QSBCIS15
15. 내가 하는 이상한 경험들은 아마도 내가 지나치게 동요되거나 

스트레스를 받기 때문에 일어난 것일 것이다.

521 QSBCISR B_BCIS_R

522 QSBCISC B_BCIS_C

523 QSBCISTotal B_BCIS_Total

524 QSBRSYN 단축 탄력성 척도(BRS) 시행여부

525 QSBRS1 1. 나는 힘든 시기를 겪었을 때 빠르게 회복하는 편이다.

526 QSBRS2 2. 나는 스트레스 사건을 극복하는 것이 어렵다.

527 QSBRS3 3. 나는 스트레스 사건에서 회복되는데 오래 걸리지 않는다.

528 QSBRS4
4. 나는 좋지 않은 일이 생길 때 그 일에서 빨리 회복하는 것이 

어렵다.

529 QSBRS5 5. 나는 보통 어려운 상황을 전혀 힘들지 않게 이겨낸다

530 QSBRS6 6. 나는 삶의 시련을 극복하는데 시간이 오래 걸린다.
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531 QSBRSaverage B_BRS_average

532 QSBRSFamYN 단축 탄력성 척도(BRS) 시행여부

533 QSBRSFam1 1. 나는 힘든 시기를 겪었을 때 빠르게 회복하는 편이다.

534 QSBRSFam2 2. 나는 스트레스 사건을 극복하는 것이 어렵다.

535 QSBRSFam3 3. 나는 스트레스 사건에서 회복되는데 오래 걸리지 않는다.

536 QSBRSFam4
4. 나는 좋지 않은 일이 생길 때 그 일에서 빨리 회복하는 것이 

어렵다.

537 QSBRSFam5 5. 나는 보통 어려운 상황을 전혀 힘들지 않게 이겨낸다

538 QSBRSFam6 6. 나는 삶의 시련을 극복하는데 시간이 오래 걸린다.

539 QSBRFamSaverage B_BRS_average

540 QSESESYN 자아존중감 척도(RSES)시행유무

541 QSRSES1 1. 나는 내가 다른 사람들처럼 가치 있는 사람이라고 생각한다.

542 QSRSES2 2. 나는 좋은 성품을 가졌다고 생각한다.

543 QSRSES3 3. 나는 대체적으로 성공한 사람이라는 느낌이 든다.

544 QSRSES4 4. 나는 대부분의 다른 사람들과 같이 일을 잘 할 수가 없다.

545 QSRSES5 5. 나는 자랑할 것이 별로 없다.

546 QSRSES6 6. 나는 내 자신에 대하여 긍정적인 태도를 가지고 있다.

547 QSRSES7 7. 나는 내 자신에 대하여 대체로 만족한다.

548 QSRSES8 8. 나는 내 자신을 좀 더 존경할 수 있으면 좋겠다.

549 QSRSES9 9. 나는 가끔 내 자신이 쓸모 없는 사람이라는 느낌이 든다.

550 QSRSES10 10. 나는 때때로 내가 좋지 않은 사람이라고 생각한다.

551 QSRSEST B_RSES_Total

552 BDIYN Beck Depression Inventory 시행유무

553 QSBDI1 BDI_1

554 QSBDI2 BDI_2

555 QSBDI3 BDI_3

556 QSBDI4 BDI_4

557 QSBDI5 BDI_5

558 QSBDI6 BDI_6

559 QSBDI7 BDI_7

560 QSBDI8 BDI_8

561 QSBDI9 BDI_9

562 QSBDI10 BDI_10

563 QSBDI11 BDI_11

564 QSBDI12 BDI_12

565 QSBDI13 BDI_13

566 QSBDI14 BDI_14

567 QSBDI15 BDI_15

568 QSBDI16 BDI_16

569 QSBDI17 BDI_17

570 QSBDI18 BDI_18

571 QSBDI19 BDI_19
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572 QSBDI20 BDI_20

573 QSBDI21 BDI_21

574 QSBDITotal BDI_Total

575 BDIFamYN Beck Depression Inventory 시행유무

576 QSBDIFam1 BDI_1

577 QSBDIFam2 BDI_2

578 QSBDIFam3 BDI_3

579 QSBDIFam4 BDI_4

580 QSBDIFam5 BDI_5

581 QSBDIFam6 BDI_6

582 QSBDIFam7 BDI_7

583 QSBDIFam8 BDI_8

584 QSBDIFam9 BDI_9

585 QSBDIFam10 BDI_10

586 QSBDIFam11 BDI_11

587 QSBDIFam12 BDI_12

588 QSBDIFam13 BDI_13

589 QSBDIFam14 BDI_14

590 QSBDIFam15 BDI_15

591 QSBDIFam16 BDI_16

592 QSBDIFam17 BDI_17

593 QSBDIFam18 BDI_18

594 QSBDIFam19 BDI_19

595 QSBDIFam20 BDI_20

596 QSBDIFam21 BDI_21

597 QSBDIFamTotal BDI_Total

598 QSLonelinessYN 외로움 척도 시행유무

599 QSLoneliness1 얼마나 자주 사람들과의 교제가 부족하다고 느끼십니까?

600 QSLoneliness2 얼마나 자주 혼자 남겨졌다고 느끼십니까?

601 QSLoneliness3 얼마나 자주 다른 사람들로부터 고립되어 있다고 느끼십니까?

602 QSLonelinessTotal 외로움 척도_Total

603 QSLonelinessFamYN 외로움 척도 시행유무

604 QSLonelinessFam1 얼마나 자주 사람들과의 교제가 부족하다고 느끼십니까?

605 QSLonelinessFam2 얼마나 자주 혼자 남겨졌다고 느끼십니까?

606 QSLonelinessFam3 얼마나 자주 다른 사람들로부터 고립되어 있다고 느끼십니까?

607 QSLonelinessFamTotal 외로움 척도_Total

608 QSMAPSRYN 동기와 즐거움 척도 시행유무

609 QSMAPSR1
1. 지난 주에, 당신이 다른 사람들과 함께하는 동안 경험한 가장 큰 

즐거움은 어느 정도였습니까?

610 QSMAPSR2
2. 지난 주에, 다른 사람들과 함께하는 동안 얼마나 자주 즐거움을 

경험하였습니까?

611 QSMAPSR3 3. 앞으로 다가올 몇 주를 생각해볼 때, 당신이 다른 사람들과 
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함께하는 것을 통해 경험할 것이라 기대하는 즐거움은 어느 

정도입니까?

612 QSMAPSR4
4. 지난 주에, 당신이 취미나 여가활동, 혹은 직업적 활동으로부터 

경험한 가장 큰 즐거움은 어느 정도였습니까?

613 QSMAPSR5
5. 지난 주에, 취미나 여가활동, 직업 활동으로부터 얼마나 자주 

즐거움을 경험하였습니까?

614 QSMAPSR6

6. 앞으로 다가올 몇 주를 생각해볼 때, 당신이 취미, 여가 활동, 

혹은 직업 활동으로부터 경험할 것이라 기대하는 즐거움은 어느 

정도입니까?

615 QSMAPSR7
7. 당신의 가족과의 친밀한 관계에서, 이러한 관계들이 지난 한 주 

동안 당신에게 얼마나 중요했습니까?

616 QSMAPSR8
8. 애인이나 배우자와의 친밀한 관계에서, 이러한 관계들이 지난 한 

주 동안 당신에게 얼마나 중요했습니까?

617 QSMAPSR9
9. 친구들과의 친밀한 관계에서, 이러한 관계들이 지난 한 주 동안 

당신에게 얼마나 중요했습니까?

618 QSMAPSR10
10. 지난 주에, 사람들과 어울리고 그들과 함께 무언가를 하려는 

마음이 어느 정도 드셨습니까?

619 QSMAPSR11
11. 지난 주에, 다른 사람들과 실제로 어떤 활동을 하는데 얼마나 

많은 노력을 기울였습니까?

620 QSMAPSR12
12. 지난 주에, 직장이나 학교에 가거나, 혹은 직업을 구하거나 

수업을 듣고 싶은 마음이 어느 정도 드셨습니까?

621 QSMAPSR13

13. 지난 주에, 직장이나 학교에서 무언가를 하는데 얼마나 많은 

노력을 기울이셨습니까? (직업이 없거나 학교에 다니지 않는 다면, 

직업을 구하거나 다닐 학교를 찾는 데 얼마나 많은 노력을 

기울였습니까?)

622 QSMAPSR14
14. 지난 주에, 취미활동이나 다른 여가 활동을 하고 싶은 마음이 

어느 정도 드셨습니까?

623 QSMAPSR15
15. 지난 주에, 취미나 여가 활동을 하는데 실제로 얼마나 많은 

노력을 기울였습니까?

624 QSMAPSRTotal B_MAP_SR_Total

625 QSFACESYN 가족 적응력 & 결속력 평가도구(FACES-III) 시행유무

626 QSFACES1 1. 우리 가족은 어려울 때 서로 도와준다.

627 QSFACES2 2. 우리 가족은 문제를 해결할 때 자녀의 제안을 따른다

628 QSFACES3 3. 우리 가족은 각자의 친구들을 알고 있고 그들을 인정해 준다.

629 QSFACES4
4. 우리 집에서는 자녀들도 자기들의 벌칙에 관해 의견을 제시할 수 

있다.

630 QSFACES5 5. 우리는 무슨 일이든 우리 가족끼리만 하려 한다.

631 QSFACES6 6. 우리 집은 일의 성질에 따라 지도자가 바뀐다.

632 QSFACES7 7. 우리는 어느 누구보다도 우리 가족끼리 제일 가깝다.

633 QSFACES8 8. 우리 집의 일 처리방법은 형편에 따라 다르다.

634 QSFACES9 9. 우리 가족은 자유시간을 되도록이면 함께 보내려 한다.

635 QSFACES10 10. 우리 집의 벌칙에 관해서는 부모와 자녀가 함께 의논한다.
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636 QSFACES11 11. 우리 가족들은 서로 간에 매우 친근감을 느낀다.

637 QSFACES12 12. 우리 집에서는 자녀들도 여러 가지 일의 결정에 참여한다.

638 QSFACES13
13. 우리 가족은 가족이 함께 해야 할 일(예: 명절, 제사 등) 이 있을 

때는 가족 모두가 참석한다.

639 QSFACES14 14. 우리 집의 규칙은 일단 정해졌더라도 변경이 가능하다.

640 QSFACES15
15. 우리는 가족이 함께 할 수 있는 일들 (예: 취미, 오락 활동, 

여가활동 등)을 잘 생각해 낸다.

641 QSFACES16 16. 우리 가족은 집안일에 대한 책임을 서로 돌아가며 맡는다.

642 QSFACES17
17. 우리 가족은 자신이 어떤 결정을 내려야 할 일이 있을 경우 

가족과 상의한다.

643 QSFACES18 18. 우리 집에서는 누가 지도자인지 분간하기가 어렵다.

644 QSFACES19 19. 우리 집에서는 가족의 일치단결을 중요시한다.

645 QSFACES20
20. 우리 집의 허드렛일 (연탄 갈기, 쓰레기 버리기, 화초에 물주기 

등)은 꼭 누가 한다고 정해져 있지 않다.

646 QSFACESTotal FACES_Total

647 QSFACESAdaptation FACES_Adaptation

648 QSFACESCohesion FACES_Cohesion

649 QSIntimacy1 1. 부모와의 관계

650 QSIntimacy2 2. 형제와의 관계

651 QSIntimacy3 3. 배우자와의 관계(결혼한 경우만)

652 QSIntimacy4 4. 자녀와의 관계(해당되는 경우만)

653 QSIntimacyTotal Intimacy_Total

654 QSFACESFamYN 가족 적응력 & 결속력 평가도구(FACES-III) 시행유무

655 QSFACESFam1 1. 우리 가족은 어려울 때 서로 도와준다.

656 QSFACESFam2 2. 우리 가족은 어려울 때 서로 도와준다.

657 QSFACESFam3 3. 우리 가족은 각자의 친구들을 알고 있고 그들을 인정해 준다.

658 QSFACESFam4
4. 우리 집에서는 자녀들도 자기들의 벌칙에 관해 의견을 제시할 수 

있다.

659 QSFACESFam5 5. 우리는 무슨 일이든 우리 가족끼리만 하려 한다.

660 QSFACESFam6 6. 우리 집은 일의 성질에 따라 지도자가 바뀐다.

661 QSFACESFam7 7. 우리는 어느 누구보다도 우리 가족끼리 제일 가깝다.

662 QSFACESFam8 8. 우리 집의 일 처리방법은 형편에 따라 다르다.

663 QSFACESFam9 9. 우리 가족은 자유시간을 되도록이면 함께 보내려 한다.

664 QSFACESFam10 10. 우리 집의 벌칙에 관해서는 부모와 자녀가 함께 의논한다.

665 QSFACESFam11 11. 우리 가족들은 서로 간에 매우 친근감을 느낀다.

666 QSFACESFam12 12. 우리 집에서는 자녀들도 여러 가지 일의 결정에 참여한다.

667 QSFACESFam13
13. 우리 가족은 가족이 함께 해야 할 일(예: 명절, 제사 등) 이 있을 

때는 가족 모두가 참석한다.

668 QSFACESFam14 14. 우리 집의 규칙은 일단 정해졌더라도 변경이 가능하다.

669 QSFACESFam15
15. 우리는 가족이 함께 할 수 있는 일들 (예: 취미, 오락 활동, 

여가활동 등)을 잘 생각해 낸다.

670 QSFACESFam16 16. 우리 가족은 집안일에 대한 책임을 서로 돌아가며 맡는다.
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671 QSFACESFam17
17. 우리 가족은 자신이 어떤 결정을 내려야 할 일이 있을 경우 

가족과 상의한다.

672 QSFACESFam18 18. 우리 집에서는 누가 지도자인지 분간하기가 어렵다.

673 QSFACESFam19 19. 우리 집에서는 가족의 일치단결을 중요시한다.

674 QSFACESFam20
20. 우리 집의 허드렛일 (연탄 갈기, 쓰레기 버리기, 화초에 물주기 

등)은 꼭 누가 한다고 정해져 있지 않다.

675 QSFACESFamTotal FACES_Total

676 QSFACESFaAdaptation QSFACESFamAdaptation

677 QSFACESFaCohesion QSFACESFamCohesion

678 QSFamIntimacy1 1. 부모와의 관계

679 QSFamIntimacy2 2. 형제와의 관계

680 QSFamIntimacy3 3. 배우자와의 관계(결혼한 경우만)

681 QSFamIntimacy4 4. 자녀와의 관계(해당되는 경우만)

682 QSFamIntimacyTotal Intimacy_Total

683 QSEQ5DYN 건강설문조사(EQ5D)시행유무

684 QSEQ5DM 운동 능력

685 QSEQ5DSC 자기 관리

686 QSEQ5DUA 일상 활동 (예. 일, 공부, 가사일, 가족 또는 여가 활동)

687 QSEQ5DPD 통증/불편

688 QSEQ5DAD 불안/우울

689 QSEQ5DMSCORE 운동 능력

690 QSEQ5DSCSCORE 자기 관리

691 QSEQ5DUASCORE 일상 활동 (예. 일, 공부, 가사일, 가족 또는 여가 활동)

692 QSEQ5DPDSCORE 통증/불편

693 QSEQ5DADSCORE 불안/우울

694 QSEQ5DVAS EQ-5D_VAS

695 QSEQ5DFamYN 건강설문조사(EQ5D)시행유무

696 QSEQ5DFamM 운동 능력

697 QSEQ5DFamSC 자기 관리

698 QSEQ5DFamUA 일상 활동 (예. 일, 공부, 가사일, 가족 또는 여가 활동)

699 QSEQ5DFamPD 통증/불편

700 QSEQ5DFamAD 불안/우울

701 QSEQ5DFamMSCORE 운동 능력

702 QSEQ5DFamSCSCORE 자기 관리

703 QSEQ5DFamUASCORE 일상 활동 (예. 일, 공부, 가사일, 가족 또는 여가 활동)

704 QSEQ5DFamPDSCORE 통증/불편

705 QSEQ5DFamADSCORE 불안/우울

706 QSEQ5DFamVAS EQ-5D_VAS

707 QSFEICSYN 가족 정서관여 및 비난 척도(FEICS)시행유무

708 QSFEICS1 1. 가족 중 누가 화가 나 있으면 나도 화가 난다.

709 QSFEICS2 2. 나의 가족은 내가 하는 일을 대부분 인정해준다.

710 QSFEICS3 3. 내가 평소에 무엇을 느끼는지 나의 가족들은 안다.



- 164 -

변수

번호
변수명 변수설명

711 QSFEICS4 4. 나의 가족은 나의 친구(들)에 대해 흠을 잡는다.

712 QSFEICS5 5. 내가 필요할 때 가족은 돈을 준다.

713 QSFEICS6 6. 나의 가족은 내가 돈을 쓰는데 대해 불만이다.

714 QSFEICS7 7. 나의 가족들은 내가 말하기 전에 무엇을 생각하고 있는지 안다.

715 QSFEICS8 8. 나의 가족은 나의 친구(들)을 인정한다.

716 QSFEICS9
9. 나는 가족이 나에게 말하기 전에 그들이 무엇을 생각하고 있는지 

안다.

717 QSFEICS10 10. 나의 가족은 내가 재미로 하는 일(들)에 대해 불만이다.

718 QSFEICS11 11. 내가 화가 나 있으면 가족들의 기분도 상한다.

719 QSFEICS12 12. 나의 가족들은 언제나 나를 변화시키려고 한다.

720 QSFEICS13
13. 내가 어디를 가고 싶은데 갈 방법이 없다면 나의 가족들은 나를 

데려다 줄 것이다.

721 QSFEICS14
14. 내가 하는 일은 조심해야만 한다. 그렇지 않으면 나의 가족들은 

그 일을 못하게 할 것이다.

722 QSFEICSTotal 가족 정서관여 및 비난 척도 총점수

723 QSFEICSPC FEICS_PC

724 QSFEICSEI FEICS_EI

725 QSPSSYN PSS_시행유무

726 QSPSS1
1. 최근 1개월 동안, 예상치 못했던 일 때문에 당황했던 적이 

얼마나 있었습니까?

727 QSPSS2
2. 최근 1개월 동안, 인생에서 중요한 일들을 조절할 수 없다는 

느낌을 얼마나 경험하였습니까?

728 QSPSS3
3. 최근 1개월 동안, 신경이 예민해지고 스트레스를 받고 있다는 

느낌을 얼마나 경험하였습니까?

729 QSPSS4
4. 최근 1개월 동안, 당신의 개인적 문제들을 다루는 데 있어서 

얼마나 자주 자신감을 느꼈습니까?

730 QSPSS5
5. 최근 1개월 동안, 일상의 일들이 당신의 생각대로 진행되고 

있다는 느낌을 얼마나 경험하였습니까?

731 QSPSS6
6. 최근 1개월 동안, 당신이 꼭 해야 하는 일을 처리할 수 없다고 

생각한 적이 얼마나 있었습니까?

732 QSPSS7
7. 최근 1개월 동안, 일상생활의 짜증을 얼마나 자주 잘 다스릴 수 

있었습니까?

733 QSPSS8
8. 최근 1개월 동안, 최상의 컨디션이라고 얼마나 자주 

느끼셨습니까?

734 QSPSS9
9. 최근 1개월 동안, 당신이 통제할 수 없는 일 때문에 화가 난 

경험이 얼마나 있었습니까?

735 QSPSS10
10. 최근 1개월 동안, 어려운 일들이 너무 많이 쌓여서 극복하지 

못할 것 같은 느낌을 얼마나 자주 경험하셨습니까?

736 QSPSSTotal PSS_Total

737 QSPSSFamYN PSS_시행유무

738 QSPSSFam1
1. 최근 1개월 동안, 예상치 못했던 일 때문에 당황했던 적이 

얼마나 있었습니까?
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변수

번호
변수명 변수설명

739 QSPSSFam2
2. 최근 1개월 동안, 인생에서 중요한 일들을 조절할 수 없다는 

느낌을 얼마나 경험하였습니까?

740 QSPSSFam3
3. 최근 1개월 동안, 신경이 예민해지고 스트레스를 받고 있다는 

느낌을 얼마나 경험하였습니까?

741 QSPSSFam4
4. 최근 1개월 동안, 당신의 개인적 문제들을 다루는 데 있어서 

얼마나 자주 자신감을 느꼈습니까?

742 QSPSSFam5
5. 최근 1개월 동안, 일상의 일들이 당신의 생각대로 진행되고 

있다는 느낌을 얼마나 경험하였습니까?

743 QSPSSFam6
6. 최근 1개월 동안, 당신이 꼭 해야 하는 일을 처리할 수 없다고 

생각한 적이 얼마나 있었습니까?

744 QSPSSFam7
7. 최근 1개월 동안, 일상생활의 짜증을 얼마나 자주 잘 다스릴 수 

있었습니까?

745 QSPSSFam8
8. 최근 1개월 동안, 최상의 컨디션이라고 얼마나 자주 

느끼셨습니까?

746 QSPSSFam9
9. 최근 1개월 동안, 당신이 통제할 수 없는 일 때문에 화가 난 

경험이 얼마나 있었습니까?

747 QSPSSFam10
10. 최근 1개월 동안, 어려운 일들이 너무 많이 쌓여서 극복하지 

못할 것 같은 느낌을 얼마나 자주 경험하셨습니까?

748 QSPSSFamTotal PSS_Total

749 CAERTYN ERT_시행여부

750 CAERTDate ERT_date

751 CAERTTScore ERT_총점

752 CAERTposiScore 정서인식_긍정적

753 CAERTnegaScore 정서인식_부정적

754 CAERTdiscrScore 정서변별

755 CAERThappyScore 맥락이해_행복

756 CAERTangerScore 맥락이해_분노

757 CAERTsadScore 맥락이해_슬픔

758 CAERTdisgustScore 맥락이해_혐오

759 CAERTsupriseScore 맥락이해_놀람

760 CAERTfearScore 맥락이해_공포

761 CAERTcontextScore 맥락이해_총원점수

762 CAERTotalTperc ERT_총점(%)

763 CAERTposiPerce 정서인식_긍정적(%)

764 CAERTnegaPerce 정서인식_부정적(%)

765 CAERTdiscrPerc 정서변별(%)

766 CAERThappyPerc 맥락이해_행복(%)

767 CAERTangerPerc 맥락이해_분노(%)

768 CAERTsadPerc 맥락이해_슬픔(%)

769 CAERTdisgustPerc 맥락이해_혐오(%)

770 CAERTsuprisePerc 맥락이해_놀람(%)

771 CAERTfearPerc 맥락이해_공포(%)
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변수

번호
변수명 변수설명

772 CAERTTotalsec ERT_총점(sec)

773 CAERTposiSec 정서인식_긍정적(sec)

774 CAERTnegaSec 정서인식_부정적(sec)

775 CAERTdiscrSec 정서변별(sec)

776 CAERThappySec 맥락이해_행복(sec)

777 CAERTangerSec 맥락이해_분노(sec)

778 CAERTsadSec 맥락이해_슬픔(sec)

779 CAERTdisgustSec 맥락이해_혐오(sec)

780 CAERTsupriseSec 맥락이해_놀람(sec)

781 CAERTfearSec 맥락이해_공포(sec)

782 CADSSTYN DSST_시행여부

783 CADSSTDate DSST_date

784 CADSSTSCORE DSST_Score

785 QSBurdenYN 가족부양부담 척도 시행유무

786 QSBurden1
1. 아픈 가족과 함께 보내는 시간 때문에 자기 시간이 충분치 

않다고 느끼십니까?

787 QSBurden2 2. 간병하면서 다른 일들을 함께 하는데 스트레스를 느끼십니까?

788 QSBurden3
3. 아픈 가족 때문에 당신은 현재 다른 사람들과의 관계가 

나빠졌다고 느끼십니까?

789 QSBurden4 4. 아픈 가족과 함께 있을 때 힘듭니까?

790 QSBurden5
5. 아픈 가족과의 관계 때문에 당신의 건강이 나빠졌다고 

느끼십니까?

791 QSBurden6 6. 가족이 아픈 이후로 당신의 삶은 엉망이 되었다고 느끼십니까?

792 QSBurden7 7. 전체적으로, 병간호(부양)가 얼마나 부담되십니까?

793 QSBurdenTotal 가족부양부담 척도 총점수

794 EXCBT_YN CBT_시행 유무

795 EXCLASCD 중재분류코드

794 EXCBTSession1 CBT_session1

795 EXCBTSesType1 CBT_session1Type

796 EXCBTSession2 CBT_session2

797 EXCBTSesType2 CBT_session2Type

798 EXCBTsession3 CBT_session3

799 EXCBTSesType3 CBT_session3Type

800 EXCBTsession4 CBT_session4

801 EXCBTSesType4 CBT_session4Type

802 EXCBTsession5 CBT_session5

803 EXCBTSesType5 CBT_session5Type

804 EXCBTsession6 CBT_session6

805 EXCBTSesType6 CBT_session6Type

806 EXCBTsession7 CBT_session7

807 EXCBTSesType7 CBT_session7Type

808 EXCBTsession8 CBT_session8
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변수

번호
변수명 변수설명

809 EXCBTSesType8 CBT_session8Type

810 EXCBTsession9 CBT_session9

811 EXCBTSesType9 CBT_session9Type

812 EXCBTsession10 CBT_session10

813 EXCBTSesType10 CBT_session10Type

814 EXCBTsession11 CBT_session11

815 EXCBTSesType11 CBT_session11Type

816 EXCBTsession12 CBT_session12

817 EXCBTSesType12 CBT_session12Type

818 EXCBTsession13 CBT_session13

819 EXCBTSesType13 CBT_session13Type

820 EXCBTsession14 CBT_session14

821 EXCBTSesType14 CBT_session14Type

822 EXCBTsession15 CBT_session15

823 EXCBTSesType15 CBT_session15Type

824 EXCBTcomplete1 CBT_완료 횟수

825 EXCBTcomplete2 CBT_완료 유무

826 EXCBTincompletion CBT_미완료 사유

827 EXPsychoedYN 증상교육_시행 유무

828 EXCLASCD 중재분류코드

829 EXEXPsychoeduPlace 증상교육_참여 장소

830 EXPsychoeduS1 증상교육_session1

831 EXPsychoeduS1Type 증상교육_session1Type

832 EXPsychoeduS2 증상교육_session2

833 EXPsychoeduS2Type 증상교육_session2Type

834 EXPsychoeduS3 증상교육_session3

835 EXPsychoeduS3Type 증상교육_session3Type

836 EXPsychoeduS4 증상교육_session4

837 EXPsychoeduS4Type 증상교육_session4Type

838 EXPsychoeduS5 증상교육_session5

839 EXPsychoeduS5Type 증상교육_session5Type

840 EXPsychoeduS6 증상교육_session6

841 EXPsychoeduS6Type 증상교육_session6Type

842 EXPsychoeduCompleteN 증상교육_완료 횟수

843 EXPsychoedCompleteYN 증상교육_완료 유무

844
EXPsyEduincompComme

n
증상교육_미완료 사유

845 EXFTYN 가족교육_시행유무

846 EXFTCLASCD 중재분류코드

847 EXFTPlace 가족교육_참여 장소

848 EXFTS1 가족교육_session1

849 EXFTS1Type 가족교육_session1Type
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변수

번호
변수명 변수설명

850 EXFTS2 가족교육_session2

851 EXFTS2Type 가족교육_session2Type

852 EXFTS3 가족교육_session3

853 EXFTS3Type 가족교육_session3Type

854 EXFTS4 가족교육_session4

855 EXFTS4Type 가족교육_session4Type

856 EXFTS5 가족교육_session5

857 EXFTS5Type 가족교육_session5Type

858 EXFTS6 가족교육_session6

859 EXFTS6Type 가족교육_session6Type

860 EXFTS7 가족교육_session7

861 EXFTS7Type 가족교육_session7Type

862 EXFTS8 가족교육_session8

863 EXFTS8Type 가족교육_session8Type

864 EXFTS9 가족교육_session9

865 EXFTS9Type 가족교육_session9Type

866 EXFTS10 가족교육_session10

867 EXFTS10Type 가족교육_session10Type

868 EXFTCompleteN 가족교육_완료 횟수

869 EXFTCompleteYN 가족교육_완료 유무

870 EXFTincompCommen 가족교육_미완료 사유

871 EXCBTYN 그룹 CBT 프로그램 참여 유무

872 EXCBTparticipdate CBT 시작날짜

875 EXCBTparticiEndDate CBT 완료날짜

876 EXPsychoeducationYN 증상교육 프로그램 참여 유무

877 EXPsychoeduStartDate 증상교육 시작날짜

878 EXPsychoeduEnddate 증상교육 완료날짜

879 EXFamilyeducationYN 가족치료 프로그램 참여 유무

880 EXFamilyEduStartDate 가족치료 시작날짜

881 EXFamilyEduEndDate 가족치료 완료날짜

882 QSSATISFACTION3_YN 프로그램 만족도 실시 유무

883 QSSATISFACTION1 1. 가장 도움이 되었던 내용은?

884 QSSATISFACTION2A 프로그램의 내용

885 QSSATISFACTION2B 배운 내용의 실천과 적용

886 QSSATISFACTION2C 참여회원들과의 교류

887 QSSATISFACTION2D 회원 및 선생님과 좋은 관계

888 QSSATISFACTION2E 선생님의 능숙한 진행

889 QSSATISFACTION2F 프로그램 장소 및 환경

890 QSSATISFACTION3 3. 비대면 프로그램에 참여한 적이 있나요?

891 QSSATISFACTION3A 4. 대면 프로그램과 비교하여 비대면 프로그램의 만족도

892 QSSATISFACTION51 ① 화질과 화면 전달

893 QSSATISFACTION52 ② 음성과 내용 전달
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변수

번호
변수명 변수설명

894 QSSATISFACTION53 ③ 타 회원과의 소통

895 QSSATISFACTION54 ④ 참여의 편리성

896 QSSATISFACTION55 ⑤ (영상)기자재 활용

897 QSSATISFACTION61 비대면 장점 1순위

898 QSSATISFACTION62 비대면 장점 2순위

899 QSSATISFACTION63 비대면 장점 3순위

900 QSSATISFACTION6other 기타

901 QSSATISFACTION71 비대면 단점 1순위

902 QSSATISFACTION72 비대면 단점 2순위

903 QSSATISFACTION73 비대면 단점 3순위

904 QSSATISFACTION7other 기타

905 QSSATISFACTION8 8. 선호하는 프로그램의 운영 형태는 무엇인가요?
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Ⅳ. 부록

1. 연구대상자 선정·제외기준 

(1) 대조군 선정·제외기준

선정기준 (대조군) 제외기준

1 15세 이상 50세 이하의 남녀 1
현재 심각한 신체질환으로 건강상태가 좋지 

않은 자

2

DSM-5 의 진단 기준에 따라 조현병 스펙트

럼 및 기타 정신병적 장애 (schizophrenia 

spectrum and other psychotic disorders)에 

해당하는 자. 양극성 및 관련 장애 (bipolar 

and related disorders) 또는 우울장애 

(depressive disorder)가 있으면서 정신병적 

증상이 동반된 자.

2 IQ 70 이하의 지적장애가 동반된 경우 

3

급성기 정신증상이 완화되어 안정 상태

(Clinical Global Impression 5점 이하)에서 연

구 참여에 동의하고 설문 및 검사에 적절히 

협조하고 수행 가능한 자

3
현실 검증력이 심하게 손상되어 연구동의와 

참여가 어려운 자 

4
SOFAS 점수가 41점 ~ 80점 범위에 포함되는 

자
4

PANSS 점수 85점 이상 또는 CGI 6점 이상인 

자

5 PANSS 점수가 85점 미만인 자 5 SOFAS 점수 40점 이하 또는 81점 이상인 자

6 현재 입원치료를 받고 있는 자

(2) CBT 선정·제외기준

선정기준(CBT) 제외기준 

1 15세 이상 50세 이하의 남녀 1
현재 심각한 신체질환으로 건강상태가 좋지 

않은 자

2

DSM-5 의 진단 기준에 따라 조현병 스펙트

럼 및 기타 정신병적 장애 (schizophrenia 

spectrum and other psychotic disorders)에 

해당하는 자. 양극성 및 관련 장애 (bipolar 

and related disorders) 또는 우울장애 

(depressive disorder)가 있으면서 정신병적 

증상이 동반된 자.

2 IQ 70 이하의 지적장애가 동반된 경우 

3
급성기 정신증상이 완화되어 안정 상태

(Clinical Global Impression 5점 이하)에서 연
3

현실 검증력이 심하게 손상되어 연구동의와 

참여가 어려운 자 
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(3) 증상교육 선정·제외기준

(4) 가족교육 선정선정·제외기준

선정기준(가족) 제외기준

1 만 15세 이상 만 50세 이하의 남녀 1
대상자의 가족이 IQ 70이하의 지적장애가 동

반된 경우

2
가족 교육에 성실히 참여할 만19세 이상 만69

세 미만의 직계가족이 1인 있는 대상자
2

가족이 DSM-5 진단 기준에 따라 조현병 범

주 장애에 해당할 때

선정기준(증상) 제외기준

1 15세 이상 60세 이하의 남녀 환자 1
현재 심각한 신체질환으로 건강상태가 좋지 

않은 자

2

환자는 DSM-5 의 진단 기준에 따라 조현병 

스펙트럼 및 기타 정신병적 장애 

(schizophrenia spectrum and other psychotic 

disorders)에 해당하는 자, 양극성 및 관련 장

애 (bipolar and related disorders) 또는 우울

장애 (depressive disorder) 범주의 진단에 해

당하며 정신병적 증상이 동반된 자

2 IQ 70이하의 지적장애가 동반된 경우

3

환자는 급성기 정신증상이 완화되어 안정 상

태(Clinical Global Impression 5점 이하)에서 

연구 참여에 동의하고 설문 및 검사에 적절히 

협조하고 수행 가능한 자

3
현실 검증력이 심하게 손상되어 연구동의와 

참여가 어려운 자

4
SOFAS 점수가 41점~80점 범위에 포함되는 

자
4 CGI 6점 이상인 자

5 SOFAS 점수 40점 이하 또는 81점 이상인 자

6 현재 입원치료를 받고 있는 자

7 과거에 증상교육 프로그램을 이수한 자

구 참여에 동의하고 설문 및 검사에 적절히 

협조하고 수행 가능한 자

4
SOFAS 점수가 41점 ~ 80점 범위에 포함되는 

자
4

PANSS 점수 85점 이상 또는 CGI 6점 이상인 

자

5 PANSS 점수가 85점 미만인 자 5 SOFAS 점수 40점 이하 또는 81점 이상인 자

6 현재 입원치료를 받고 있는 자

7
이전에 동일한 그룹 CBT를 시행 받은 경험이 

있는 자
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2. 주요 선행연구 목록

3

환자는 DSM-5 의 진단 기준에 따라 조현병 

스펙트럼 및 기타 정신병적 장애 

(schizophrenia spectrum and other psychotic 

disorders)에 해당하는 자, 양극성 및 관련 장

애 (bipolar and related disorders) 또는 우울

장애 (depressive disorder) 범주의 진단에 해

당하며 정신병적 증상이 동반된 자

3
환자가 현실 검증력이 심하게 손상되어 연구

동의와 참여가 어려운 자 

4

환자는 급성기 정신증상이 완화되어 안정 상

태(Clinical Global Impression 5점 이하)에서 

연구 참여에 동의하고 설문 및 검사에 적절히 

협조하고 수행 가능한 자

4
대상자의 가족이 IQ 70이하의 지적장애가 동

반된 경우

번호 논문명 주저자명 서지정보

- -
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3. Annotated CRF

도메인명(eCRF 명) 병용약물(CM)

대조군 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5
CBT VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5
증상 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4
가족 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6

병용약물_복용유무

(CMYes)
□ Yes(CMYes=1) 

병용약물_약물범주

(CMCATEGORY)

□ 항정신병약물(Antipsychotics) (CMCATEGORY=1)

□ 기분조절제(Mood stabilizer) (CMCATEGORY=2)

□ 항우울제(Antidepressants) (CMCATEGORY=3)

□ 항콜린성제(Antocholinergics) (CMCATEGORY=4)

□ 베타차단제(β-blocker) (CMCATEGORY=5)

□ 수면제 (CMCATEGORY=6)

□ Benzodiazepine (CMCATEGORY=7)

□ 내과약물 (CMCATEGORY=8)

□ other(예:비타민D,엽산,철분) (CMCATEGORY=9)

제품명

(CMPRDNAM)
________________________

성분명

(CMDECOD)
________________________

약물분류코드

(ATC code)

(CMCLASCD)

________________________

1일 용량

(CMDOSE)
________________________

투여 단위

(CMDOSU)

□ Ampule (CMPRDNAM=1)

□ Capsule (CMPRDNAM=2)

□ Gram (CMPRDNAM=3)

□ Liter (CMPRDNAM=4)

□ Microgram (CMPRDNAM=5)

□ Milligram (CMPRDNAM=6)

□ Milliliters (CMPRDNAM=7)

□ Tablet (CMPRDNAM=8)

□ Vial (CMPRDNAM=9)

□ Other (CMPRDNAM=10)

□ Unknown (CMPRDNAM=999)

약물 제형

(CMDOSFRM)

□ TAB 정제 (CMDOSFRM=1)

□ CAP 캡슐제 (CMDOSFRM=2)

□ TRO 트로키제 (CMDOSFRM=3)

□ PIL 환제 (CMDOSFRM=4)

□ GRA 과립 (CMDOSFRM=5)
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□ POW 산제 (CMDOSFRM=6)

□ SYR 시럽제 (CMDOSFRM=7)

□ EXT 엑스제 (CMDOSFRM=8)

□ ELI 엘릭서제 (CMDOSFRM=9)

□ LIQ 액제 (CMDOSFRM=10)

□ INJ 주사제 (CMDOSFRM=21)

□ TRA 경피흡수제 (CMDOSFRM=31)

□ PLA 첩부제 (CMDOSFRM=32)

□ CAT 카타플라스마제 (CMDOSFRM=33)

□ PAS 페이스트제 (CMDOSFRM=34)

□ OIN 연고제 (CMDOSFRM=65)

□ CRE 크림제 (CMDOSFRM=36)

□ GEL 겔제 (CMDOSFRM=37)

□ OPH 안과용제 (CMDOSFRM=41)

□ SUP 좌제 (CMDOSFRM=42)

□ SPR 분무제 (CMDOSFRM=43)

□ AER 에어로솔 (CMDOSFRM=44)

□ INH 흡입제 (CMDOSFRM=45)

□ INS 이식제 (CMDOSFRM=51)

□ DIA 체외진단용의약품 (CMDOSFRM=52)

□ SAN 위생용 섬유, 고무, 지면류 (CMDOSFRM=81)

□ OTH 기타 (CMDOSFRM=99)

1일 투약 횟수

(CMDAYFRQ)

□ Daily (CMDAYFRQ=1)

□ Twice per Day (CMDAYFRQ=2)

□ Times per Day (CMDAYFRQ=3)

□ As Needed (CMDAYFRQ=4)

□ Once (CMDAYFRQ=5)

□ Every Month (CMDAYFRQ=6)

□ Every 3 Months (CMDAYFRQ=7)

□ Other (CMDAYFRQ=8)

□ Unknown (CMDAYFRQ=999)

투여시작일

(CMSTDTC)
YYYY-MM-DD

투약유지중

(CMONGOING)
□ Yes (CMONGOING=1)

투여종료일

(CMENDTC)
YYYY-MM-DD

비고

(CMCMT)
________________________
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도메인명(eCRF 명) 이상반응(AE)

대조군 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5
CBT VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5
증상 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4
가족 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6

이상반응 유무

(AEYN)

□ Yes (AEYN=1) 

□ No (AEYN=0)

부작용 발생일

(AEDTC)
YYYY-MM-DD

이상반응(Adverse Event)명

(AETERM)
________

표준화 부작용명

(AEDECOD)
________

이상반응(Adverse Event) 

중증도

(AESEV)

□ Mild (AESEV=1)

□ Moderate (AESEV=2)

□ Severe (AESEV=3)
3th Grade 여부

(AESER)

□ 예 (AESER=1)

□ 아니오 (AESER=2)

이상반응(Adverse Event) 

중재관련성(Causality)

(AEREL)

□ NOT RELATED (AEREL=1)

□ UNLIKELY RELATED (AEREL=2)

□ POSSIBLY RELATED (AEREL=3)

□ RELATED (AEREL=4)
이상반응(Adverse Event) 

현재 유지 중

(AEONGOING)

□ Yes (AEONGOING=1) 

□ No (AEONGOING=0)

회복일

(AEEDDT)
YYYY-MM-DD
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도메인명(eCRF 명) 연구완료유무

대조군 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5
CBT VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5
증상 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4
가족 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6

*중도 탈락(follow up loss, 동의철회 등)일 경우 마지막 방문일 이후 Visit에서 평가

완료/탈락날짜

(CSDATE)
YYYY-MM-DD

연구완료유무

(CStatus)

□ YES (CStatus=1) 

□ NO (CStatus=0)

탈락방문(Visit)

(CSvisit)

□ Visit 1 (CSvisit=1) 

□ Visit 2 (CSvisit=2) 

□ Visit 3 (CSvisit=3)

□ Visit 4 (CSvisit=4)

□ Visit 5 (CSvisit=5)

□ Visit 6 (CSvisit=6)

탈락사유

(CSdisreason)

□ 다른 중재프로그램참여 (CSdisreason=1) 

□ 이상반응 (CSdisreason=2)

□ Lost to Follow up (CSdisreason=3)

□ 동의철회 (CSdisreason=4) 

□ 기타 (CSdisreason=5) 

탈락사유_기타

(CSDisReasonOther)
__________________________
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도메인명(eCRF 명)  IE

CBT VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5

선정기준

1) 만15세 이상 만 50세 이하의 남녀 (IETESTIN1)
□ YES (IETESTIN1=1) 

□ NO (IETESTIN1=0)

2) DSM5의 진단 기준에 따라 조현병 스펙트럼 및 기타 

정신병적 장애 ,양극성 및 관련 장애 , 우울장애 범주의 

진단에 해당하며 정신병적 증상이 동반된 자

(IETESTIN2)

□ YES (IETESTIN2=1) 

□ NO (IETESTIN2=0)

3) 급성기 정신 증상이 완화되어 안정 상태(Clinical 

Global Impression 5점 이하)에서 연구 참여에 동의하고 

설문 및 검사에 적절히 협조하고 수행 가능한 자 

(IETESTIN3)

□ YES (IETESTIN3=1) 

□ NO (IETESTIN3=0)

4) SOFAS 점수가 41점~80점 범위에 포함되는 자
(IETESTIN4)

□ YES (IETESTIN4=1) 

□ NO (IETESTIN4=0)

5) PANSS 점수가 85점 미만인 자 (IETESTIN5)
□ YES (IETESTIN5=1) 

□ NO (IETESTIN5=0)

서면 동의 일 (ICFDTC) YYYY-MM-DD

제외기준

1) 현재 심각한 신체질환으로 건강상태가 좋지 않은 자

(IETESTEX1)

□ YES (IETESTEX1=1) 

□ NO (IETESTEX1=0)

2) IQ 70이하의 지적장애가 동반된 경우 (IETESTEX2)
□ YES (IETESTEX2=1) 

□ NO (IETESTEX2=0)

3) 현실 검증력이 심하게 손상되어 연구동의와 참여가 어

려운 자 (IETESTEX3)

□ YES (IETESTEX3=1) 

□ NO (IETESTEX3=0)

4) PANSS 점수 85점 이상 또는 CGI 6점 이상인 자

(IETESTEX4)

□ YES (IETESTEX4=1) 

□ NO (IETESTEX4=0)

5) SOFAS 점수 40점 이하 또는 81점 이상인 자

(IETESTEX5)

□ YES (IETESTEX5=1) 

□ NO (IETESTEX5=0)

6) 현재 입원치료를 받고 있는 자 (IETESTEX6)
□ YES (IETESTEX6=1) 

□ NO (IETESTEX6=0)

7) 이전에 동일한 그룹 CBT를 시행 받은 경험이 있는 자

(IETESTEX7)

□ YES (IETESTEX7=1) 

□ NO (IETESTEX7=0)

대상자는 모든 선정/제외기준에 부합 합니까?

(IEORRES)

□ YES (IEORRES=1) 

□ NO>본 연구에 참여할 수 없습니다.

   (IEORRES=0)

초발 & 만성 (IEEARLYYN)
□ 초발( IEEARLYYN=1) 

□ 만성 (IEEARLYYN=2)

제 3자 제공 동의서 (ICF3PYN)
□ YES (ICF3PYN=1) 

□ NO (ICF3PYN=2)
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도메인명(eCRF 명)  IE_2

증상 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4

선정기준

1) 만15세 이상 만 60 이하의 남녀 (IETESTIN1)
□ YES (IETESTIN1=1) 

□ NO (IETESTIN1=0)

2) DSM-5(Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders-fifth edition)의 진단 기준에 따라 조현병 스펙

트럼 및 기타 정신병적 장애 (Schizophrenia spectrum 

and other psychotic disorders), 양극성 및 관련 장애 

(Bipolar and related disorders), 우울장애 (Depressive 

disorder) 범주의 진단에 해당하며 정신병적 증상이 동반

된 자 (IETESTIN2)

□ YES (IETESTIN2=1) 

□ NO (IETESTIN2=0)

3) 급성기 정신 증상이 완화되어 안정 상태(Clinical 

Global Impression 5점 이하)에서 연구 참여에 동의하고 

설문 및 검사에 적절히 협조하고 수행 가능한 자

(IETESTIN3)

□ YES (IETESTIN3=1) 

□ NO (IETESTIN3=0)

4) SOFAS 점수가 41점~80점 범위에 포함되는 자
(IETESTIN4)

□ YES (IETESTIN4=1) 

□ NO (IETESTIN4=0)

서면 동의 일 (ICFDTC) YYYY-MM-DD

제외기준

1) 현재 심각한 신체질환으로 건강상태가 좋지 않은 자

(IETESTEX1)

□ YES (IETESTEX1=1) 

□ NO (IETESTEX1=0)

2) IQ 70이하의 지적장애가 동반된 경우 (IETESTEX2)
□ YES (IETESTEX2=1) 

□ NO (IETESTEX2=0)

3) 현실 검증력이 심하게 손상되어 연구동의와 참여가 어

려운 자 (IETESTEX3)

□ YES (IETESTEX3=1) 

□ NO (IETESTEX3=0)

4) CGI 6점 이상인 자 (IETESTEX4)
□ YES (IETESTEX4=1) 

□ NO (IETESTEX4=0)
5) SOFAS 점수 40점 이하 또는81점 이상인 자

(IETESTEX5)

□ YES (IETESTEX5=1) 

□ NO (IETESTEX5=0)

6) 현재 입원치료를 받고 있는 자 (IETESTEX6)
□ YES (IETESTEX6=1) 

□ NO (IETESTEX6=0)

7) 과거에 증상교육 프로그램을 이수한 자 (IETESTEX7)
□ YES (IETESTEX7=1) 

□ NO (IETESTEX7=0)

대상자는 모든 선정/제외기준에 부합 합니까?

(IEORRES)

□ YES (IEORRES=1) 

□ NO>본 연구에 참여할 수 없습니다.

   (IEORRES=0)

초발 & 만성 (IEEARLYYN)
□ 초발 (IEEARLYYN=1) 

□ 만성 (IEEARLYYN=2)

제 3자 제공 동의서 (ICF3PYN)
□ YES (ICF3PYN=1) 

□ NO (ICF3PYN=2)
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도메인명(eCRF 명)  IE_3

가족 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6

          

선정기준

1) 만15세 이상 만 50세 이하의 남녀 (IETESTIN1)
□ YES (IETESTIN1=1) 

□ NO (IETESTIN1=0)

2) ‘가족교육’에 성실히 참여할 만19세 이상 만 69세 미

만 직계가족이 1인 있는 대상자 (IETESTIN2)

□ YES (IETESTIN2=1) 

□ NO (IETESTIN2=0)

3) 대상자는DSM-5(Diagnostic and Statistical Manual of 

Mental Disorders-fifth edition)의 진단 기준에 따라 조현

병 스펙트럼 및 기타 정신병적 장애 (schizophrenia 

spectrum and other psychotic disorders), 양극성 및 관

련 장애 (bipolar and related disorders), 우울장애 

(depressive disorder) 범주의 진단에 해당하며 정신병적 

증상이 동반된 자 (IETESTIN3)

□ YES (IETESTIN3=1) 

□ NO (IETESTIN3=0)

4) 대상자는 급성기 정신 증상이 완화되어 안정 상태

(Clinical Global Impression 5점 이하)에서 연구 참여에 

동의하고 설문 및 검사에 적절히 협조하고 수행 가능한 

자 (IETESTIN4)

□ YES (IETESTIN4=1) 

□ NO (IETESTIN4=0)

서면 동의 일 (ICFDTC) YYYY-MM-DD

제외기준

1) 대상자의 가족이 IQ 70이하의 지적장애가 동반된 경우

(IETESTEX1)

□ YES (IETESTEX1=1) 

□ NO (IETESTEX1=0)

2) 대상자의 가족이 DSM-5 진단기준에 따라 조현병 

범주장애에 해당 할 경우

(IETESTEX2)

□ YES (IETESTEX2=1) 

□ NO (IETESTEX2=0)

3) 현실 검증력이 심하게 손상되어 

연구동의와 참여가 어려운 자

(IETESTEX3)

□ YES (IETESTEX3=1) 

□ NO (IETESTEX3=0)

4) 가족치료프로그램을 과거에 이수한 자

(IETESTEX4)

□ YES (IETESTEX4=1) 

□ NO (IETESTEX4=0)

대상자는 모든 선정/제외기준에 부합 합니까?

(IEORRES)

□ YES (IEORRES=1) 

□ NO>본 연구에 참여할 수 없습니다 

   (IEORRES=0)

초발 & 만성 (IEEARLYYN)
□ 초발 (IEEARLYYN=1) 

□ 만성 (IEEARLYYN=2)

제 3자 제공 동의서 (ICF3PYN) □ YES (ICF3PYN=1) □ NO (ICF3PYN=2)
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도메인명(eCRF 명)  IE_4

대조군 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5

선정기준

1) 만15세 이상 만 60세 이하의 남녀 (IETESTIN1)
□ YES (IETESTIN1=1) 

□ NO (IETESTIN1=0)

2) DSM5의 진단 기준에 따라 조현병 스펙트럼 및 기타 

정신병적 장애 , 양극성 및 관련 장애 ,우울장애 범주의 

진단에 해당하며 정신병적 증상이 동반된 자

(IETESTIN2)

□ YES (IETESTIN2=1) 

□ NO (IETESTIN2=0)

3) 급성기 정신 증상이 완화되어 안정 상태(Clinical 

Global Impression 5점 이하)에서 연구 참여에 동의하고 

설문 및 검사에 적절히 협조하고 수행 가능한 자

(IETESTIN3)

□ YES (IETESTIN3=1) 

□ NO (IETESTIN3=0)

4) SOFAS 점수가 41점~80점 범위에 포함되는 자
(IETESTIN4)

□ YES (IETESTIN4=1) 

□ NO (IETESTIN4=0)

5) PANSS 점수가 85점 미만인 자 (IETESTIN5)
□ YES (IETESTIN5=1) 

□ NO (IETESTIN5=0)

서면 동의 일 (ICFDTC) YYYY-MM-DD

제외기준

1)  현실 검증력이 심하게 손상되어 연구동의와 참여가 

어려운 자 (IETESTEX1)

□ YES (IETESTEX1=1) 

□ NO (IETESTEX1=0)

2) IQ 70이하의 지적장애가 동반된 경우 (IETESTEX2)
□ YES (IETESTEX2=1) 

□ NO (IETESTEX2=0)

3) 현재 심각한 신체질환으로 건강상태가 좋지 않은 자

(IETESTEX3)

□ YES (IETESTEX3=1) 

□ NO (IETESTEX3=0)

4) PANSS 점수 85점 이상 또는 CGI 6점 이상인 자

(IETESTEX4)

□ YES (IETESTEX4=1) 

□ NO (IETESTEX4=0)

5) SOFAS 점수 40점 이하 또는 81점 이상인 자

(IETESTEX5)

□ YES (IETESTEX5=1) 

□ NO (IETESTEX5=0)

6) 현재 입원치료를 받고 있는 자 (IETESTEX6)
□ YES (IETESTEX6=1) 

□ NO (IETESTEX6=0)

대상자는 모든 선정/제외기준에 부합 합니까? (IEORRES)

□ YES (IEORRES=1) 

□ NO>본 연구에 참여할 수 없습니다 

   (IEORRES=0)

초발 & 만성 (IEEARLYYN)
□ 초발 (IEEARLYYN=1) 

□ 만성 (IEEARLYYN=2)

제 3자 제공 동의서 (ICF3PYN)
□ YES (ICF3PYN=1) 

□ NO (ICF3PYN=2)
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도메인명(eCRF 명) 다른프로그램 참여유무

대조군 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5
CBT VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5
증상 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4
가족 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6

다른프로그램 참여

(OPFTPRPAYN)

□ YES (OPFTPRPAYN=1) 

□ NO (OPFTPRPAYN=2)

프로그램 내용 그룹 CBT(인지행동치료)

그룹 CBT_참여 유무

(OPFTCBTYN)

□ 미참여 (OPFTCBTYN=0)

□ 연구참여 (OPFTCBTYN=1)

□ 일반참여 (OPFTCBTYN=2)

그룹 CBT_수료 유무

(OPFTCBTComplete)

□ 미수료 (OPFTCBTComplete=0)

□ 수료 (OPFTCBTComplete=1)

그룹 CBT_참여 시기 

(OPFTCBTPeriod)
YYYY_MM-UK 

그룹 CBT_Total session

(OPFTCBTTS)
○○ 회 

그룹 CBT_참여 희망

(OPFTCBTHope) 

□ YES (OPFTCBTHope=1) 

□ NO (OPFTCBTHope=0) 

프로그램 내용 가족치료

가족치료_참여 유무

(OPFTFamYN)

□ 미참여 (OPFTFamYN=0)

□ 연구참여 (OPFTFamYN=1)

□ 일반참여 (OPFTFamYN=2)

가족치료_수료 유무

(OPFTFamComplete)

□ 미수료 (OPFTFamComplete=0)

□ 수료 (OPFTCBTComplete=1)

가족치료_참여 시기 

(OPFTFamPeriod) 
YYYY_MM-UK

가족치료_Total session

(OPFTFamTS)
○○ 회 

가족치료_참여 희망

(OPFTFamHope) 

□ YES (OPFTFamHope=1) 

□ NO (OPFTFamHope=0) 

프로그램 내용 증상교육

증상교육_참여 유무

(OPFTPsychoeduYN)

□ 미참여 (OPFTPsychoeduYN=0)

□ 연구참여 (OPFTPsychoeduYN=1)

□ 일반참여 (OPFTPsychoeduYN=2)

증상교육_수료 유무

(OPFTPsychoeduComplete)

□ 미수료 (OPFTPsychoeduComplete=0)

□ 수료 (OPFTPsychoeduComplete=1)
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증상교육_참여 시기 

(OPFTPsychoeduPeriod)
YYYY_MM-UK 

증상교육_Total session

(OPFTPsychoeduTS)
○○ 회 

증상교육_참여 희망

(OPFTPsychoeduHope) 

□ YES (OPFTPsychoeduHope=1) 

□ NO (OPFTPsychoeduHope=0)

프로그램 내용 운동행동 활성화

운동행동활성화_참여 유무

(OPPFActivityYN)

□ 미참여 (OPPFActivityYN=0)

□ 연구참여 (OPPFActivityYN=1)

□ 일반참여 (OPPFActivityYN=2)

운동행동활성화_수료 유무

 (OPPFActivityComplete)

□ 미수료 (OPPFActivityComplete=0)

□ 수료 (OPPFActivityComplete=1)

운동행동활성화_참여 시기 

(OPPFActivityPeriod) 
YYYY_MM-UK 

운동행동활성화_Total session

(OPPFActivityTS)
○○ 회 

운동행동활성화_참여 희망

(OPPFActivityHope) 

□ YES (OPPFActivityHope=1) 

□ NO (OPPFActivityHope=0) 

프로그램 내용 사례관리

사례관리_참여 유무

(OPPFCaseMaYN)

□ 미참여 (OPPFCaseMaYN=0)

□ 과거 (OPPFCaseMaYN=1)

□ 현재 (OPPFCaseMaYN

사례관리_참여 시기 

(OPPFCaseMaPeriod)

YYYY_MM-UK

(OPPFCaseMaPeriod) 

사례관리_참여 희망

(OPPFCaseMaHope) 

□ YES (OPPFCaseMaHope=1) 

□ NO (OPPFCaseMaHope=0) 

프로그램 내용 기타

기타_참여 유무

(OPPFOtherYN=1)

□ 미참여 (OPPFOtherYN=0)

□ 참여 (OPPFOtherYN=1)

기타

(OPPFOtherComment)
________________
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도메인명(eCRF 명)  Demographics

대조군 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5
CBT VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5
증상 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4
가족 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6

생년월일

(DMBRTHDTC)
YYYY-MM-DD

나이

(DMAGE)

○○ 세

*자동계산

성별

(DMSEX)

□1)남 (DMSEX=1) 

□2)여 (DMSEX=2) 

□3)UK (DMSEX=999)

학력

(DMEDUCATION)
○○ 년

현재결혼상태

(DMMaritalStatus)

□1)미혼 (DMMaritalStatus=1) 

□2)기혼 (DMMaritalStatus=2) 

□3)사별 (DMMaritalStatus=3)

□4)별거/이혼 (DMMaritalStatus=4)

의료보장형태

(DMSES)

□1)건강보험 (DMSES=1) 

□2)의료급여 (DMSES=2) 

□3)차상위 (DMSES=3)

□4)기타 (DMSES=4)

직업형태

(DMOccu)

□1)정규 및 장기계약직 (DMOccu=1) 

□2)단기계약직 (DMOccu=2) 

□3)아르바이트(시간제) (DMOccu=3)

□4)무직 (DMOccu=4)

□5)취업훈련과정 (DMOccu=5)

□6)학생 (DMOccu=6)

□7)주부 (DMOccu=7)

□8)기타 (DMOccu=8)

직업형태_기타

(DMOccuOther)
_______________

근무시간(평균)

근무시간

(DMWH)

근무시간_주

(DMWHWeek)

근무 총시간

(DMTotalWH)

근무 시간

_해당없음

(DMWHNA)

근무시간_기타

(DMWHOther)

______시간/주

*지난6개월기준

______주

*지난6개월기준

_총 주수

______시간

*총 근무시간

(자동계산)

□ 해 당 없 음

(DMWHNA=0)

□기타

(DMWHNA=1)

____________

______
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정신과 가족력

정식과 가족력_

해당없음 (MHSTAT)
▢ 해당없음(MHSTAT=1)

가족력1_질병명

(MHFAMTERM1)
__________________

가족력1.ICD_10

(MHFAMDECOD1)
_________

가족력1.본인과의관계

(MHSREL1)

□1.부 (MHSREL1=1) 

□2.모 (MHSREL1=2) 

□3.조부모 (MHSREL1=3)

□4.형제/자매 (MHSREL1=4)

□ 5. 자녀 (MHSREL2=5)

가족력2_질병명

(MHFAMTERM2)
__________________

가족력2.ICD_10

(MHFAMDECOD2)
_________

가족력2.본인과의관계

(MHSREL2)

□ 1. 부 (MHSREL2=1)

□ 2. 모 (MHSREL2=2)

□ 3. 조부모 (MHSREL2=3)

□ 4. 형제/자매 (MHSREL2=4)

□ 5. 자녀 (MHSREL2=5)

가족력3_질병명

(MHFAMTERM3)
__________________

가족력3.ICD_10

(MHFAMDECOD3)
_________

가족력3.본인과의관계

(MHSREL3)

□ 1. 부 (MHSREL3=1)

□ 2. 모 (MHSREL3=2)

□ 3. 조부모 (MHSREL3=3)

□ 4. 형제/자매 (MHSREL3=4)

□ 5. 자녀 (MHSREL3=5)

동거가족

동거가족 수(본인제외)

(DMCohabitant)
○명 *독거=0명

동거가족_관계(중복가능)

(DMCohabitantrel)

__________________

1.부, 2.모, 3.조부모, 4.형제/자매, 5.자녀, 6.배우자(숫

자만 기록), 7.기타

부모님

부모님_부나이

(DMCohabitantrel)

부모님_부학력

(DMParentsfaedu)

부모님_부_UK

 (DMParentsFaUK)

○○세 ○○○년
□ UK

(DMParentsFaUK=1)
부모님_모나이

(DMParentsMoyear)

부모님_모학력

(DMParentsMoedu)

부모님_모_UK

(DMParentsMoUK)

○○세 ○○○년
□ UK

(DMParentsMoUK=1)
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도메인명(eCRF 명)  Demographics_가족용

대조군 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5
CBT VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5
증상 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4
가족 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6

가족_시행유무

(DMGFamYN)

□ 시행안함 (DMGFamYN=0) 

□ 시행함 (DMGFamYN=1) 

□ 해당없음 (DMGFamYN=9)

가족_생년월일

(DMGFamBIRTHD)
YYYY-MM-DD

가족_나이

(DMGFamAGE)
○○○세

가족_성별

(DMGFamSex)

□ 1.남 (DMGFamSex=1)

□ 2.여 (DMGFamSex=2)

□ 3.UK (DMGFamSex=999)

가족_학력

(DMGFamEduc)
○○ 년

가족교육대상자

_정신과 과거력

(DMGFamPsyHx)

□ 1.있음 (DMGFamPsyHx=1)

□ 2.없음 (DMGFamPsyHx=0)

정신과 과거력 진단명

(DMGFamPsyHxDx)
_________________

가족교육 대상자_관계 

(DMGFamRelati)

□ 배우자 (DMGFamRelati=1)

□ 자녀 (DMGFamRelati=2)

□ 부 (DMGFamRelati=3)

□ 모 (DMGFamRelati=4)

□ (외)조부 (DMGFamRelati=5)

□ (외)조모 (DMGFamRelati=6)

□ 형제/자매 (DMGFamRelati=7) 

□ 기타 (DMGFamRelati=8

가족교육대상자_관계_기타

(DMGFamRelatiOth)
_________________
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도메인명(eCRF 명) Medical History

 

대조군 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5
CBT VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5
증상 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4
가족 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6

질병력

(MHNA)
□ 해당없음 (MHNA=1)

질병력 확인을 

위한 기준시간
연구참여일(MHENROLDATE) YYYY-MM-DD

진단명

(MHDX)
_________________

ICD_10

(MHDECOD)
_________

1년이내 치료 유무

(MHTRT)

□ No (MHTRT=0)

□ Yes (MHTRT=1)

□ UK (MHTRT=999)

Start date

(MHDXSTDATE)
YYYY-MM-DD

Ongoing

(MHDXSTATUS)
□ Ongoing (MHDXSTATUS=1)
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도메인명(eCRF 명)  Psychiatric History

대조군 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5
CBT VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5
증상 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4
가족 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6

현재진단명

(PHDx)

□ Schiizophrenia (PHDx=1) 

□ Schizophreniform Disorder (PHDx=2)

□ Delusional Disorder (PHDx=3)

□ Brief Psychotic Disorder (PHDx=4)

□ Schizoaffective Disorder (PHDx=5)

□ Other Specified Schizophrenia Spectrum and Other Psychotic Disorder (PHDx=6)

□ APS (PHDx=7)

□ Unspecified Schizophrenia Spectrum and Other Psychotic Disorder (PHDx=8)

□ Bipolar and Related Disorders (PHDx=9)

□ Depresive Disorders (PHDx=10)

□ Other (PHDx=11)
Other 입력 

(PHDxOther)
_________________

발병년도 

(PHYear)
○○○○ 년도

ICD-10 진단코드 

(PHICD10)
________

전구기의  시작(attenuated symptoms,음성증상)_만나이 
(PHprod) ○○○ 세

DSM 기준에 맞는 정신병적 증상(망상, 환청)의시작_만나이 
(PHonset) ○○○ 세

항정신병약물의  첫 투약 시작_만나이 (PHFirmed) ○○○ 세

DUP(개월)_APS는 DUAPS로 산정 (PHDUP) ○○○.○ 개월

Duration of the disease(정신병적 증상발생부터 현재까지 

기간) (PHDIperiod)
○○○.○ 개월

총 약물 투약 기간(중간에 치료 중단 시기 제외하고 산정) 

(PHTxperiod)
○○○.○ 개월

현재 episode (PHepis) ○○ 번

총 입원 횟수 (PHadm) ○○ 회

총 누적 입원 기간(발병 후 현재까지 입원하였던 총 기간) 

(PHTotaladmperiod)
○○○.○ 개월

최근 2년간 입원 기간 (PH2yearadmperiod) ○○○.○ 개월

자살시도 횟수 (PHSuicideN) ○○○ 회
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도메인명(eCRF 명)  Physical Examination

대조군 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5
CBT VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5
증상 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4
가족 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6    

Body System Result abnormal Findings

 1. 머리(Head)

(PEHE)

□ Normal (PEHE=1)

□ Abnormal (PEHE=2)

□ Not Done (PEHE=3)

________ (PEHEAF) 

2. 피부 및 점막 (Skin and Mucosae)
(PESM)

□ Normal (PESM=1)

□ Abnormal (PESM=2)

□ Not Done (PESM=3)

________ (PESMAF) 

3. 눈(시력손상 제외) (Eye)
(PEEY)

□ Normal (PEEY=1)

□ Abnormal (PEEY=2)

□ Not Done (PEEY=3)

________ (PEEYAF) 

4. 이비인후계 (Ear, Nose,Throat)
(PEEN)

□ Normal (PEEN=1)

□ Abnormal (PEEN=2)

□ Not Done (PEEN=3)

________ (PEENTAF) 

5. 갑상선 (Thyroid)
(PETH)

□ Normal (PETH=1)

□ Abnormal (PETH=2)

□ Not Done (PETH=3)

________ (PETHAF) 

6. 폐 (Lungs)
(PELU)

□ Normal (PELU=1)

□ Abnormal (PELU=2)

□ Not Done (PELU=3)

________ (PELUAF) 

7.심장/순환계(Heart/Circulation)
(PEHC)

□ Normal (PEHC=1)

□ Abnormal (PEHC=2)

□ Not Done (PEHC=3)

________ (PEHCAF) 

8. 복부 (Abdomen)
(PEAB)

□ Normal (PEAB=1)

□ Abnormal (PEAB=2)

□ Not Done (PEAB=3)

________ (PEABAF) 

9. 신장 (Renal Bed)
(PERB)

□ Normal (PERB=1)

□ Abnormal (PERB=2)

□ Not Done (PERB=3)

________ (PERBAF) 

10.척추/사지(Spine/Extremities)
(PESE)

□ Normal (PESE=1)

□ Abnormal (PESE=2)

□ Not Done (PESE=3)

________ (PESEAF) 

11. 말초순환(PeripheralCirculation)
(PEPC)

□ Normal (PEPC=1)

□ Abnormal (PEPC=2)

□ Not Done (PEPC=3)

________ (PEPCAF) 

12. 신경계 (Neurologic)
(PENP)

□ Normal (PENP=1)

□ Abnormal (PENP=2)

□ Not Done (PENP=3)

________ (PENPAF) 

13. 림프계 (Lymphatic) 
(PELY)

□ Normal (PELY=1)

□ Abnormal (PELY=2)

□ Not Done (PELY=3)

________ (PELYAF)
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도메인명(eCRF 명) 정신사회적 중재 프로그램 참여유무

 대조군 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5

정신사회적 중재 프로그램 참여유무_시행여부

(OTPTYN)

□ 해당없음(OTPTYN=9) 

□ 프로그램 참여->대조군 연구 탈락(OTPTYN=1)

참여한 정신사회적 중재 프로그램명

(OTPTNAME)

□ 그룹인지행동치료 (OTPTNAME=1)

□ 증상교육 (OTPTNAME=2)

□ 가족치료 (OTPTNAME=3)

□ 행동 활성화 (OTPTNAME=4)

도메인명(eCRF 명)  신체계측 및 활력징후   

 

대조군 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5
CBT VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5
증상 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4
가족 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6

활력징후_시행여부(VSYN)
□ 시행안함 (VSYN=0) 

□ 시행함 (VSYN=1)

활력징후 검사일(VSDTCS) YYYY-MM-DD

신장

(VSHEIGHTS)
○○○.○cm

엉덩이 둘레

(VSHIPCIRS)
○○○.○cm

체중

(VSWEIGHTS)
○○○.○kg

허리둘레

(VSWSTCIRS)
○○○.○cm

수축기혈압(mmHg)

(VSSYSBPS)
○○○mmHg

이완기혈압

(VSDIABPS)
○○○mmHg

체온

(VSTEMPS)
○○.○℃

심박수

(VSPULSES)
○○○bpm

Leam body mass

(제지방체중)

(VSTEMPS)

○○○.○kg
Fat mass(체지방)

(VSTEMPS)
○○○.○kg

BMI

(VSBMIS)
○○○kg/m²
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도메인명(eCRF 명) 방문일 복용약물   

대조군 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5
CBT VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5
증상 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4
가족 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6

방문일 복용약물 시행유무

(CMVisitYN)

□ 시행하지 않음 (CMVisitYN=0)

□ 시행함 (CMVisitYN=1)

□ 해당없음 (CMVisitYN=3)

병용약물_약물범주

(CMCATEGORY)

□ 항정신병약물(Antipsychotics) (CMCATEGORY=1)

□ 기분조절제(Mood stabilizer) (CMCATEGORY=2)

□ 항우울제(Antidepressants) (CMCATEGORY=3)

□ 항콜린성제(Antocholinergics) (CMCATEGORY=4)

□ 베타차단제(β-blocker) (CMCATEGORY=5)

□ 수면제 (CMCATEGORY=6)

□ Benzodiazepine (CMCATEGORY=7)

□ 내과약물 (CMCATEGORY=8)

□ other(예:비타민D,엽산,철분) (CMCATEGORY=9)

방문일_성분명

(CMDECOD)
________________________

방문일_1일 용량

(CMDOSE)
________________________

방문일_투여 단위

(CMDOSU)

□ Daily (CMDAYFRQ=1)

□ Twice per Day (CMDAYFRQ=2)

□ Times per Day (CMDAYFRQ=3)

□ As Needed (CMDAYFRQ=4)

□ Once (CMDAYFRQ=5)

□ Every Month (CMDAYFRQ=6)

□ Every 3 Months (CMDAYFRQ=7)

□ Other (CMDAYFRQ=8)

□ Unknown (CMDAYFRQ=999)

방문일_약물 제형

(CMDOSFRM)

□ TAB 정제 (CMDOSFRM=1)

□ CAP 캡슐제 (CMDOSFRM=2)

□ TRO 트로키제 (CMDOSFRM=3)

□ PIL 환제 (CMDOSFRM=4)

□ GRA 과립 (CMDOSFRM=5)

□ POW 산제 (CMDOSFRM=6)

□ SYR 시럽제 (CMDOSFRM=7)

□ EXT 엑스제 (CMDOSFRM=8)

□ ELI 엘릭서제 (CMDOSFRM=9)

□ LIQ 액제 (CMDOSFRM=10)

□ INJ 주사제 (CMDOSFRM=21)

□ TRA 경피흡수제 (CMDOSFRM=31)
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□ PLA 첩부제 (CMDOSFRM=32)

□ CAT 카타플라스마제 (CMDOSFRM=33)

□ PAS 페이스트제 (CMDOSFRM=34)

□ OIN 연고제 (CMDOSFRM=65)

□ CRE 크림제 (CMDOSFRM=36)

□ GEL 겔제 (CMDOSFRM=37)

□ OPH 안과용제 (CMDOSFRM=41)

□ SUP 좌제 (CMDOSFRM=42)

□ SPR 분무제 (CMDOSFRM=43)

□ AER 에어로솔 (CMDOSFRM=44)

□ INH 흡입제 (CMDOSFRM=45)

□ INS 이식제 (CMDOSFRM=51)

□ DIA 체외진단용의약품 (CMDOSFRM=52)

□ SAN 위생용 섬유, 고무, 지면류 (CMDOSFRM=81)

□ OTH 기타 (CMDOSFRM=99)
방문일_1일 투약 횟수

(CMDAYFRQ)

방문일_방문일_Other comment

(CMVisitDAYFRQCommen)
__________________________
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도메인명(eCRF 명)  흡연 및 음주력

대조군 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5
CBT VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5
증상 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4
가족 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6               

흡연 및 음주력 

시행유무

(DMSMKDRKYN=0)

□ 시행안함 (DMSMKDRKYN=0)

□ 시행함 (DMSMKDRKYN=1)

흡연력

(DMSMKNO)
□ 1.없음(DMSMKNO=1) □ 2.과거(DMSMKNO=2) □ 3.현재(DMSMKNO=3)

과거흡연기간

(DMSMKDUREx)
○○.○년

금연기간

(DMNSMKDUREx)
○○.○년

흡연량

(DMSMKCIPD)
○○.○개비/일

현재흡연기간

(DMSMKDUR)
○○.○년

음주력

(DMDRKNO)
□ 1.없음(DMDRKNO=1) □ 2.과거(DMDRKNO=2)

□ 3.현재 

(DMDRKNO=3)

과거음주기간

(DMDRKDUREx)
○○.○년

금주기간

(DMNDRKDUREx)
○○.○년

음주종류

(DMDRKCAT)

□소주 (DMDRKCAT=1)

□맥주 (DMDRKCAT=2)

□양주 (DMDRKCAT=3)

□막걸리 (DMDRKCAT=4)

□와인 (DMDRKCAT=5

1회 음주량

(DMDRKAMT)
○○.○잔/회

음주빈도_회/월

(DMDRKAMTFreqM)
○○.○회/월

음주빈도_년

(DMDRKAMTFreqY)
○○.○년
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도메인명(eCRF 명)  신체활동량

          

대조군 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5
CBT VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5
증상 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4
가족 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6

신체활동량 시행유무 (QSSPAYN)
□ 시행안함 (QSSPAYN=0)

□ 시행함 (QSSPAYN=1)

▪ 격렬한 활동: 힘들게 움직이는 활동으로 평소보다 훨씬 더 숨이 차는 활동을 말합니다. 예) 무거운 물건

 나르기, 달리기, 에어로빅, 빠른 속도로 자전거 타기 등

1) 지난 일주일 동 격렬한 활동을하셨습니까? (QSSPAYN1)
□ 예 (QSSPAYN1=1)

□ 아니오 (QSSPAYN1=0)

∙ 일주일 중 격렬한 활동을 한 날은 며칠입니까? (QSSPADAY1) ○일

∙ 하루 평균 격렬한 활동 시간은 얼마입니까? (QSSPATIME1) ○○○분

▪ 중등도 활동: 격렬한 활동보다 약하고 걷기보다는 더 힘든 활동을 말합니다. 예) 가벼운 물건 나르기, 보

통 속도로 자전거 타기, 복식 테니스 등

2) 지난 일주일 동안 중증도 활동을 하셨습니까? (QSSPAYN2)
□ 예 (QSSPAYN2=1)

□ 아니오 (QSSPAYN2=0)

∙ 일주일 중 중증도 활동을 한 날은 며칠입니까? (QSSPADAY2) ○일

∙ 하루 평균 중증도 활동 시간은 얼마입니까? (QSSPATIME2) ○○○분

▪ 걷기: 일상생활(집, 직장, 교통수단 이용 및 여가시간) 중 걷는 시간이 모두 포함됩니다.

3) 지난 일주일 동안 10분 이상 걷기를 하셨습니까? (QSSPAYN3)
□ 예 (QSSPAYN3=1)

□ 아니오 (QSSPAYN3=0)

∙ 일주일 중 10분 이상 걷기를 한 날은 며칠입니까? (QSSPADAY3) ○일

∙ 하루 평균 10분 이상 걷기시간은 얼마입니까? (QSSPATIME3) ○○○분

도메인명(eCRF 명) 약물 복용 충실도

          

대조군 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5
CBT VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5
증상 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4
가족 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6

약물복용충실도 시행유무

(QSAPscompliYN)

□ 시행안함 (QSAPscompliYN=0)

□ 시행함 (QSAPscompliYN=1)

□ 해당 없음 (QSAPscompliYN=9)

약물 복용 충실도

(QSAPscompli)

□ 양호(good) ≥80% (QSAPscompli=1)

□ 미흡(fair) 50-79% (QSAPscompli=2)

□ 불량(poor) ≤49% (QSAPscompli=3)

□ 해당사항 없음 (drug-naive or drug-free) (QSAPscompli=9)
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도메인명(eCRF 명) 보건의료서비스 및 비약물치료 이용평가

     

대조군 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5
CBT VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5
증상 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4
가족 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6

보건의료서비스 및 비약물치료

이용평가 시행 유무 (QSHCSYN)

□ 시행안함 (QSHCSYN=0)

□ 시행함 (QSHCSYN=1)

보건의료서비스 및 비약물치료 이용평가(해당사항 모두 작성) – 지난 3개월 기준

☞ ‘해당없음’은 [0]으로 표시, ‘비용을 모르면’ [999], ‘교통비’에서 자차이용 시, 왕복소요시간으로 기재

이용내역 총 횟수 1회 이용비용(￦) ① 대중 교통(￦) ② 자차 이용(분)

정신건강의학과 병(의)원 

외래방문

○○

(QSHCS1N)

○○○○○○○원 

(QSHCS1COST)

○○○○○○원

 (QSHCS1traffic1)

○○○분

(QSHCS1traffic2)

사설 심리상담기관 및 

기타상담소

○○

(QSHCS2N)

○○○○○○○원 

(QSHCS2COST)

○○○○○○원

 (QSHCS2traffic1)

○○○분

(QSHCS2traffic2)

한방치료

(예 : 한약, 침, 뜸등)

○○

(QSHCS3N)

○○○○○○○원 

(QSHCS3COST)

○○○○○○원

 (QSHCS3traffic1)

○○○분

(QSHCS3traffic2)

영양제 구입

(예 : 오메가3, 비타민, 

기타건강보조식품 등)

○○

(QSHCS4N)

○○○○○○○원 

(QSHCS4OST)

○○○○○○원

 (QSHCS4traffic1)

○○○분

(QSHCS4traffic2)

유료운동시설 이용

(예 : 헬스장, 요가, 

필라테스 등)

○○

(QSHCS5N)

○○○○○○○원  

(QSHCS5COST)

○○○○○○원

 (QSHCS5traffic1)

○○○분

(QSHCS5traffic2)

기타_이용 내용

( QSHCS6Other)
__________________________

이용내역 총 횟수 1회 이용비용(￦) ① 대중 교통(￦) ② 자차 이용(분)

기타
○○

(QSHCS6N)

○○○○○○○원  

(QSHCS6COST)

○○○○○○원

 (QSHCS6traffic1)

○○○분

(QSHCS6traffic2)
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도메인명(eCRF 명) 정신보건 및 지역자원 이용

      

대조군 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5
CBT VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5
증상 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4
가족 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6

정신보건자원이용 시행유무

(QSMHYN)

□ 시행안함 (QSMHYN=0)

□ 시행함 (QSMHYN=1)

정신보건 및 지역자원 이용(중복체크가능)-지난 6개월 기준

정신보건 및 지역자원 이용

(QSMH1)

□ 1. 이용안함 QSMH1=1) 

□ 2. 정신건강복지센터 (QSMH1=2) 

□ 3. 정신사회복귀시설 (QSMH1=3) 

□ 4. 중독관리통합지원센터 (QSMH1=4) 

□ 5. 지역자활센터 (QSMH1=5) 

□ 6. 종합사회복지관 (QSMH1=6) 

□ 7. 행정기관(보건소 및 주민자치센터) (QSMH1=7) 

□ 8. 고용지원센터(장애인고용지원센터 포함) (QSMH1=8)

정신보건 및 지역자원 이용

(QSMH2)

□ 1. 이용안함 QSMH2=1) 

□ 2. 정신건강복지센터 (QSMH2=2) 

□ 3. 정신사회복귀시설 (QSMH2=3) 

□ 4. 중독관리통합지원센터 (QSMH2=4) 

□ 5. 지역자활센터 (QSMH2=5) 

□ 6. 종합사회복지관 (QSMH2=6) 

□ 7. 행정기관(보건소 및 주민자치센터) (QSMH2=7) 

□ 8. 고용지원센터(장애인고용지원센터 포함) (QSMH2=8)

정신보건 및 지역자원 

이용(QSMH3)

□ 1. 이용안함 QSMH3=1) 

□ 2. 정신건강복지센터 (QSMH3=2) 

□ 3. 정신사회복귀시설 (QSMH3=3) 

□ 4. 중독관리통합지원센터 (QSMH3=4) 

□ 5. 지역자활센터 (QSMH3=5) 

□ 6. 종합사회복지관 (QSMH3=6) 

□ 7. 행정기관(보건소 및 주민자치센터) (QSMH3=7) 

□ 8. 고용지원센터(장애인고용지원센터 포함) (QSMH3=8)

정신보건 및 지역자원 

이용(QSMH4)

□ 1. 이용안함 QSMH4=1) 

□ 2. 정신건강복지센터 (QSMH4=2) 

□ 3. 정신사회복귀시설 (QSMH4=3) 

□ 4. 중독관리통합지원센터 (QSMH4=4) 

□ 5. 지역자활센터 (QSMH4=5) 

□ 6. 종합사회복지관 (QSMH4=6) 

□ 7. 행정기관(보건소 및 주민자치센터) (QSMH4=7) 

□ 8. 고용지원센터(장애인고용지원센터 포함) (QSMH4=8)
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정신건강복지센터_주간재활

/전화내소가정방문서비스

(QSMH21)

□ 주간재활프로그램 (QSMH21=1) 

□ 전화/내소/가정방문서비스 (QSMH21=2)

정신건강복지센터_월평균

(QSMH2Month)
○○일

자원_정신건강복지센터_이용

(QSMH22)

□ 정기적 이용 (QSMH22=1) 

□ 비정기적이용 (QSMH22=2) 

□ 기타서비스이용 (QSMH22=3)

정신보건 및 지역자원 이용

_사회복귀시설_주거시설

(QSMH31)

□ 주거시설 이용 (QSMH31=1) 

□ 정신재활프로그램 이용 (QSMH31=2)
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도메인명(eCRF 명) 직업활동

대조군 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5
CBT VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5
증상 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4
가족 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6

직업활동 시행유무

 (QSOCCUYN)

□ 시행안함 (QSOCCUYN=0)

□ 시행함 (QSOCCUYN=1)

지난 방문;

- V2(6주)는 V1(baseline) 방문 / V4(14주)는 V2(6주) 방문 

- V5(40주)는 V4(14)주 방문   /  V6(2년)는 V5(40주) 방문과 비교

직업활동

(QSOCCUCHANGE)

□ 지난 방문과 동일함 (QSOCCUCHANGE=0)

□ 지난 방문과 동일하지 않음 (QSOCCUCHANGE=1)

직업활동_종류

(QSOCCUTYPE)

□ 정규 및 장기계약직 (QSOCCUTYPE=1)

□ 단기계약직 (QSOCCUTYPE=2)

□ 아르바이트(시간제) (QSOCCUTYPE=3)

□ 무직 (QSOCCUTYPE=4)

□ 취업훈련과정 (QSOCCUTYPE=5)

□ 학생 (QSOCCUTYPE=6)

□ 주부 (QSOCCUTYPE=7)

□ 기타 (QSOCCUTYPE=8)

평균근무시간

(QSOCCUTIME)
○○.○○시간/주

평균근무시간_Weeks

(QSOCCUWDDKS)
○○.○○시간/주

평균근무시간_총시간

(QSOCCUTOTAL)
○○○○○.○

직업활동_NA 

(QSOCCUNA)

□ 해당없음 (QSOCCUNA=0)

□ 기타 (QSOCCUNA=1)

직업활동_기타

(QSOCCUOther)
_____
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도메인명(eCRF 명)  PANSS

대조군 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5
CBT VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5

PANMSS 시행유무(PSYN)

□ 시행안함 (PSYN=0)

□ 시행함 (PSYN=1)

□ 해당없음 (PSYN=9)

Positive and Negative Syndrome Scale(PANSS)

P1. 망상(Delusions)

(PSPANSSP1)

□ 없음(Abs) (PSPANSSP1=1)

□ 최경도(Min) (PSPANSSP1=2)

□ 경도(Mild) (PSPANSSP1=3)

□ 중증도(Mod) (PSPANSSP1=4)

□ 중고도(Mod Sev) (PSPANSSP1=5)

□ 고도(Sev) (PSPANSSP1=6)

□ 최고도(Ext) (PSPANSSP1=7)

P2. 개념의 와해

(Conceptual disorganization)

(PSPANSSP2)

□ 없음(Abs) (PSPANSSP2=1)

□ 최경도(Min) (PSPANSSP2=2)

□ 경도(Mild) (PSPANSSP2=3)

□ 중증도(Mod) (PSPANSSP2=4)

□ 중고도(Mod Sev) (PSPANSSP2=5)

□ 고도(Sev) (PSPANSSP2=6)

□ 최고도(Ext) (PSPANSSP2=7)

P3. 환각행동

(Hallucinatory behavior)

(PSPANSSP3)

□ 없음(Abs) (PSPANSSP3=1)

□ 최경도(Min) (PSPANSSP3=2)

□ 경도(Mild) (PSPANSSP3=3)

□ 중증도(Mod) (PSPANSSP3=4)

□ 중고도(Mod Sev) (PSPANSSP3=5)

□ 고도(Sev) (PSPANSSP3=6)

□ 최고도(Ext) (PSPANSSP3=7)

P4. 흥분(Excitement)

(PSPANSSP4)

□ 없음(Abs) (PSPANSSP4=1)

□ 최경도(Min) (PSPANSSP4=2)

□ 경도(Mild) (PSPANSSP4=3)

□ 중증도(Mod) (PSPANSSP4=4)

□ 중고도(Mod Sev) (PSPANSSP4=5)

□ 고도(Sev) (PSPANSSP4=6)

□ 최고도(Ext) (PSPANSSP4=7)

P5. 과대성(Grandiosity)

(PSPANSSP5)

□ 없음(Abs) (PSPANSSP5=1)

□ 최경도(Min) (PSPANSSP5=2)

□ 경도(Mild) (PSPANSSP5=3)

□ 중증도(Mod) (PSPANSSP5=4)

□ 중고도(Mod Sev) (PSPANSSP5=5)

□ 고도(Sev) (PSPANSSP5=6)
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□ 최고도(Ext) (PSPANSSP5=7)

P6. 의심/피해

(PSPANSSP6)

□ 없음(Abs) (PSPANSSP6=1)

□ 최경도(Min) (PSPANSSP6=2)

□ 경도(Mild) (PSPANSSP6=3)

□ 중증도(Mod) (PSPANSSP6=4)

□ 중고도(Mod Sev) (PSPANSSP6=5)

□ 고도(Sev) (PSPANSSP6=6)

□ 최고도(Ext) (PSPANSSP6=7)

P7. 적개심(Hostility)

(PSPANSSP7)

□ 없음(Abs) (PSPANSSP7=1)

□ 최경도(Min) (PSPANSSP7=2)

□ 경도(Mild) (PSPANSSP7=3)

□ 중증도(Mod) (PSPANSSP7=4)

□ 중고도(Mod Sev) (PSPANSSP7=5)

□ 고도(Sev) (PSPANSSP7=6)

□ 최고도(Ext) (PSPANSSP7=7)

N1. 둔마된 정동(Blunted affect)

(PSPANSSN1)

□ 없음(Abs) (PSPANSSN1=1)

□ 최경도(Min) (PSPANSSN1=2)

□ 경도(Mild) (PSPANSSN1=3)

□ 중증도(Mod) (PSPANSSN1=4)

□ 중고도(Mod Sev) (PSPANSSN1=5)

□ 고도(Sev) (PSPANSSN1=6)

□ 최고도(Ext) (PSPANSSN1=7)

N2. 감정적 위축

(Emotional withdrawal) 

(PSPANSSN2)

□ 없음(Abs) (PSPANSSN2=1)

□ 최경도(Min) (PSPANSSN2=2)

□ 경도(Mild) (PSPANSSN2=3)

□ 중증도(Mod) (PSPANSSN2=4)

□ 중고도(Mod Sev) (PSPANSSN2=5)

□ 고도(Sev) (PSPANSSN2=6)

□ 최고도(Ext) (PSPANSSN2=7)

N3. 빈약한 신뢰감(Poor rapport) 

(PSPANSSN3)

□ 없음(Abs) (PSPANSSN3=1)

□ 최경도(Min) (PSPANSSN3=2)

□ 경도(Mild) (PSPANSSN3=3)

□ 중증도(Mod) (PSPANSSN3=4)

□ 중고도(Mod Sev) (PSPANSSN3=5)

□ 고도(Sev) (PSPANSSN3=6)

□ 최고도(Ext) (PSPANSSN3=7)

N4. 수동적/무감동적 사회적 위축 

(Passive/apathetic social withdrawal)

(PSPANSSN4)

□ 없음(Abs) (PSPANSSN4=1)

□ 최경도(Min) (PSPANSSN4=2)

□ 경도(Mild) (PSPANSSN4=3)

□ 중증도(Mod) (PSPANSSN4=4)

□ 중고도(Mod Sev) (PSPANSSN4=5)

□ 고도(Sev) (PSPANSSN4=6)

□ 최고도(Ext) (PSPANSSN4=7)
N5. 추상적 사고의 장애 □ 없음(Abs) (PSPANSSN5=1)
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(Difficulty in abstract thinking)

(PSPANSSN5)

□ 최경도(Min) (PSPANSSN5=2)

□ 경도(Mild) (PSPANSSN5=3)

□ 중증도(Mod) (PSPANSSN5=4)

□ 중고도(Mod Sev) (PSPANSSN5=5)

□ 고도(Sev) (PSPANSSN5=6)

□ 최고도(Ext) (PSPANSSN5=7)

N6. 대화의 자연스러움과 흐름의 결여 

(Lack of spontaneity and flow of 

conversation)

(PSPANSSN6)

□ 없음(Abs) (PSPANSSN6=1)

□ 최경도(Min) (PSPANSSN6=2)

□ 경도(Mild) (PSPANSSN6=3)

□ 중증도(Mod) (PSPANSSN6=4)

□ 중고도(Mod Sev) (PSPANSSN6=5)

□ 고도(Sev) (PSPANSSN6=6)

□ 최고도(Ext) (PSPANSSN6=7)

N7. 대화의 자연스러움과 흐름의 결여 

(Lack of spontaneity and flow of 

conversation)

(PSPANSSN7)

□ 없음(Abs) (PSPANSSN7=1)

□ 최경도(Min) (PSPANSSN7=2)

□ 경도(Mild) (PSPANSSN7=3)

□ 중증도(Mod) (PSPANSSN7=4)

□ 중고도(Mod Sev) (PSPANSSN7=5)

□ 고도(Sev) (PSPANSSN7=6)

□ 최고도(Ext) (PSPANSSN7=7)

G1. 신체적 관심(Somatic concern)

(PSPANSSG1)

□ 없음(Abs) (PSPANSSG1=1)

□ 최경도(Min) (PSPANSSG1=2)

□ 경도(Mild) (PSPANSSG1=3)

□ 중증도(Mod) (PSPANSSG1=4)

□ 중고도(Mod Sev) (PSPANSSG1=5)

□ 고도(Sev) (PSPANSSG1=6)

□ 최고도(Ext) (PSPANSSG1=7)

G2. 불안(Anxiety) 

(PSPANSSG2)

□ 없음(Abs) (PSPANSSG2=1)

□ 최경도(Min) (PSPANSSG2=2)

□ 경도(Mild) (PSPANSSG2=3)

□ 중증도(Mod) (PSPANSSG2=4)

□ 중고도(Mod Sev) (PSPANSSG2=5)

□ 고도(Sev) (PSPANSSG2=6)

□ 최고도(Ext) (PSPANSSG2=7)

G3. 죄책감(Guilt feeings)

(PSPANSSG3)

□ 없음(Abs) (PSPANSSG3=1)

□ 최경도(Min) (PSPANSSG3=2)

□ 경도(Mild) (PSPANSSG3=3)

□ 중증도(Mod) (PSPANSSG3=4)

□ 중고도(Mod Sev) (PSPANSSG3=5)

□ 고도(Sev) (PSPANSSG3=6)

□ 최고도(Ext) (PSPANSSG3=7)

G4. 긴장(Tension) □ 없음(Abs) (PSPANSSG4=1)
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(PSPANSSG4)

□ 최경도(Min) (PSPANSSG4=2)

□ 경도(Mild) (PSPANSSG4=3)

□ 중증도(Mod) (PSPANSSG4=4)

□ 중고도(Mod Sev) (PSPANSSG4=5)

□ 고도(Sev) (PSPANSSG4=6)

□ 최고도(Ext) (PSPANSSG4=7)

G5. 반복적 동작과 자세

(Mannerisms and posturing) 

(PSPANSSG5)

□ 없음(Abs) (PSPANSSG5=1)

□ 최경도(Min) (PSPANSSG5=2)

□ 경도(Mild) (PSPANSSG5=3)

□ 중증도(Mod) (PSPANSSG5=4)

□ 중고도(Mod Sev) (PSPANSSG5=5)

□ 고도(Sev) (PSPANSSG5=6)

□ 최고도(Ext) (PSPANSSG5=7)

G6. 우울(Depression) 

(PSPANSSG6)

□ 없음(Abs) (PSPANSSG6=1)

□ 최경도(Min) (PSPANSSG6=2)

□ 경도(Mild) (PSPANSSG6=3)

□ 중증도(Mod) (PSPANSSG6=4)

□ 중고도(Mod Sev) (PSPANSSG6=5)

□ 고도(Sev) (PSPANSSG6=6)

□ 최고도(Ext) (PSPANSSG6=7)

G7. 운동지체(Motor retardation)

(PSPANSSG7)

□ 없음(Abs) (PSPANSSG7=1)

□ 최경도(Min) (PSPANSSG7=2)

□ 경도(Mild) (PSPANSSG7=3)

□ 중증도(Mod) (PSPANSSG7=4)

□ 중고도(Mod Sev) (PSPANSSG7=5)

□ 고도(Sev) (PSPANSSG7=6)

□ 최고도(Ext) (PSPANSSG7=7)

G8. 비협조성(Uncooperativeness)

(PSPANSSG8)

□ 없음(Abs) (PSPANSSG8=1)

□ 최경도(Min) (PSPANSSG8=2)

□ 경도(Mild) (PSPANSSG8=3)

□ 중증도(Mod) (PSPANSSG8=4)

□ 중고도(Mod Sev) (PSPANSSG8=5)

□ 고도(Sev) (PSPANSSG8=6)

□ 최고도(Ext) (PSPANSSG8=7)

G9. 이상한 사고 내용

(Unusual thought content) 

(PSPANSSG9)

□ 없음(Abs) (PSPANSSG9=1)

□ 최경도(Min) (PSPANSSG9=2)

□ 경도(Mild) (PSPANSSG9=3)

□ 중증도(Mod) (PSPANSSG9=4)

□ 중고도(Mod Sev) (PSPANSSG9=5)

□ 고도(Sev) (PSPANSSG9=6)

□ 최고도(Ext) (PSPANSSG9=7)

G10. 지남력 장애(Disorientation) □ 없음(Abs) (PSPANSSG10=1)
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(PSPANSSG10)

□ 최경도(Min) (PSPANSSG10=2)

□ 경도(Mild) (PSPANSSG10=3)

□ 중증도(Mod) (PSPANSSG10=4)

□ 중고도(Mod Sev) (PSPANSSG10=5)

□ 고도(Sev) (PSPANSSG10=6)

□ 최고도(Ext) (PSPANSSG10=7)

G11. 주의장애(Poor attention) 

(PSPANSSG11)

□ 없음(Abs) (PSPANSSG11=1)

□ 최경도(Min) (PSPANSSG11=2)

□ 경도(Mild) (PSPANSSG11=3)

□ 중증도(Mod) (PSPANSSG11=4)

□ 중고도(Mod Sev) (PSPANSSG11=5)

□ 고도(Sev) (PSPANSSG11=6)

□ 최고도(Ext) (PSPANSSG11=7)

G12. 판단과 병식의 결여

(Lack of judgment & Insight)

(PSPANSSG12)

□ 없음(Abs) (PSPANSSG12=1)

□ 최경도(Min) (PSPANSSG12=2)

□ 경도(Mild) (PSPANSSG12=3)

□ 중증도(Mod) (PSPANSSG12=4)

□ 중고도(Mod Sev) (PSPANSSG12=5)

□ 고도(Sev) (PSPANSSG12=6)

□ 최고도(Ext) (PSPANSSG12=7)

G13. 결단장애

(Disturbance of volition) 

(PSPANSSG13)

□ 없음(Abs) (PSPANSSG13=1)

□ 최경도(Min) (PSPANSSG13=2)

□ 경도(Mild) (PSPANSSG13=3)

□ 중증도(Mod) (PSPANSSG13=4)

□ 중고도(Mod Sev) (PSPANSSG13=5)

□ 고도(Sev) (PSPANSSG13=6)

□ 최고도(Ext) (PSPANSSG13=7)

G14. 충동조절장애

(Poor inpulse control) 

(PSPANSSG14)

□ 없음(Abs) (PSPANSSG14=1)

□ 최경도(Min) (PSPANSSG14=2)

□ 경도(Mild) (PSPANSSG14=3)

□ 중증도(Mod) (PSPANSSG14=4)

□ 중고도(Mod Sev) (PSPANSSG14=5)

□ 고도(Sev) (PSPANSSG14=6)

□ 최고도(Ext) (PSPANSSG14=7)

G15. 몰두행동(Preoccupation)

 (PSPANSSG15)

□ 없음(Abs) (PSPANSSG15=1)

□ 최경도(Min) (PSPANSSG15=2)

□ 경도(Mild) (PSPANSSG15=3)

□ 중증도(Mod) (PSPANSSG15=4)

□ 중고도(Mod Sev) (PSPANSSG15=5)

□ 고도(Sev) (PSPANSSG15=6)

□ 최고도(Ext) (PSPANSSG15=7)

G16. 능동적 사회적 회피

(Active social avoidance) 

□ 없음(Abs) (PSPANSSG16=1)

□ 최경도(Min) (PSPANSSG16=2)
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(PSPANSSG16)

□ 경도(Mild) (PSPANSSG16=3)

□ 중증도(Mod) (PSPANSSG16=4)

□ 중고도(Mod Sev) (PSPANSSG16=5)

□ 고도(Sev) (PSPANSSG16=6)

□ 최고도(Ext) (PSPANSSG16=7)

PANSS_Positive

(PANSSPosi)
○○점 (자동계산)

PANSS_Negative

(PANSSNega)
○○점 (자동계산)

PANSS_General

(PANSSGeneral)
○○○점 (자동계산)

PANSS_T

(PANSSTotal)
○○○점 (자동계산)
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도메인명(eCRF 명)  PANSS(brief)

   
대조군 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5
증상 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4

PANMSS(brief) 시행유무

(PSPANSSBYN)

□ 시행안함 (PSPANSSBYN=0)

□ 시행함 (PSPANSSBYN=1)

P1. 망상(Delusions)

(PSPANSSBP1)

□ 없음(Abs) (PSPANSSBP1=1)

□ 최경도(Min) (PSPANSSBP1=2)

□ 경도(Mild) (PSPANSSBP1=3)

□ 중증도(Mod) (PSPANSSBP1=4)

□ 중고도(Mod Sev) (PSPANSSBP1=5)

□ 고도(Sev) (PSPANSSBP1=6)

□ 최고도(Ext) (PSPANSSBP1=7)

P2. 개념의 와해

(Conceptual disorganization)

(PSPANSSBP2)

□ 없음(Abs) (PSPANSSBP2=1)

□ 최경도(Min) (PSPANSSBP2=2)

□ 경도(Mild) (PSPANSSBP2=3)

□ 중증도(Mod) (PSPANSSBP2=4)

□ 중고도(Mod Sev) (PSPANSSBP2=5)

□ 고도(Sev) (PSPANSSBP2=6)

□ 최고도(Ext) (PSPANSSBP2=7)

P3. 환각행동(Hallucinatory behavior)

(PSPANSSBP)

□ 없음(Abs) (PSPANSSBP3=1)

□ 최경도(Min) (PSPANSSBP3=2)

□ 경도(Mild) (PSPANSSBP3=3)

□ 중증도(Mod) (PSPANSSBP3=4)

□ 중고도(Mod Sev) (PSPANSSBP3=5)

□ 고도(Sev) (PSPANSSBP3=6)

□ 최고도(Ext) (PSPANSSBP3=7)

N1. 둔마된 정동(Bluntedaffect)

(PSPANSSBN1)

□ 없음(Abs) (PSPANSSBN1=1)

□ 최경도(Min) (PSPANSSBN1=2)

□ 경도(Mild) (PSPANSSBN1=3)

□ 중증도(Mod) (PSPANSSBN1=4)

□ 중고도(Mod Sev) (PSPANSSBN1=5)

□ 고도(Sev) (PSPANSSBN1=6)

□ 최고도(Ext) (PSPANSSBN1=7)

N4. 수동적/무감동적 사회적 위축 

(Passive/apathetic social withdrawal)

(PSPANSSBN4)

□ 없음(Abs) (PSPANSSBN4=1)

□ 최경도(Min) (PSPANSSBN4=2)

□ 경도(Mild) (PSPANSSBN4=3)

□ 중증도(Mod) (PSPANSSBN4=4)

□ 중고도(Mod Sev) (PSPANSSBN4=5)

□ 고도(Sev) (PSPANSSBN4=6)

□ 최고도(Ext) (PSPANSSBN4=7)
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N6. 대화의 자연스러움과 흐름의 결여 

(Lack of spontaneity and flow of 

conversation)

(PSPANSSBN6)

□ 없음(Abs) (PSPANSSBN6=1)

□ 최경도(Min) (PSPANSSBN6=2)

□ 경도(Mild) (PSPANSSBN6=3)

□ 중증도(Mod) (PSPANSSBN6=4)

□ 중고도(Mod Sev) (PSPANSSBN6=5)

□ 고도(Sev) (PSPANSSBN6=6)

□ 최고도(Ext) (PSPANSSBN6=7)

G12. 판단과 병식의 결여

(Lack of judgment & Insight)

(PSPANSSBG12)

□ 없음(Abs) (PSPANSSBG16=1)

□ 최경도(Min) (PSPANSSBG16=2)

□ 경도(Mild) (PSPANSSBG16=3)

□ 중증도(Mod) (PSPANSSBG16=4)

□ 중고도(Mod Sev) (PSPANSSBG16=5)

□ 고도(Sev) (PSPANSSBG16=6)

□ 최고도(Ext) (PSPANSSBG16=7)
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도메인명(eCRF 명)  SOFAS

대조군 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5
CBT VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5
증상 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4
가족 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6

SOFAS 시행유무

(PSSOFASYN)

□ 시행안함 (PSSOFASYN=0)

□ 시행함 (PSSOFASYN=1)

SOFAS

(PSSOFAS)

□ 100-91 다양한 영역의 활동 면에서 뛰어난 기능을 발휘 (PSSOFAS=10)

□ 90-81 모든 영역에서 양호한 기능을 발휘; 또한 직업적으로 그리고 사회적으

로 유능함 (PSSOFAS=9)

□ 80-71 사회적, 직업적 또는 학교생활 기능의 경미한 손상만이 있을 때

(PSSOFAS=8)

□ 70-61 사회적, 직업적 또는 학교생활 기능에 약간의 어려움이 있으나 전체적

인 기능은 양호함; 그리고 어느 정도의 의미 있는 대인관계를 유지함. 

(PSSOFAS=7)

□ 60-51 사회적, 직업적 또는 학교생활 기능에 약간의 어려움이 있으나 전체적

인 기능은 양 호함; 그리고 어느 정도의 의미 있는 대인관계를 유지함. 

(PSSOFAS=6)

□ 50-41 사회적, 직업적 또는 학교생활 기능에 있어 심각한 손상이 있음. 

(PSSOFAS=5)

□ 40-31 직업이나 학교생활 또는 가족관계 등과 같은 몇몇 분야에서 두드러진 

손상이 있음. (PSSOFAS=4)

□ 30-21 거의 모든 영역에서 기능의 수행이 불가능함. (PSSOFAS=3)

□ 20-11 때때로 최소한의 개인위생을 유지하지 못함; 독립적인 기능유지가 불

가능함 (PSSOFAS=2)

□ 10-1 지속적으로 최소한의 개인위생을 유지하지 못함; 자신이나 타인에게 해

를 끼치지않고는 기능할 수 없거나 많은 외부 도움(간호와 지도) 없이는 기능할 

수 없음 (PSSOFAS=1)

SOFAS 점수

(PSSOFASSCORE)
○○○점 
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도메인명(eCRF 명)  Clinical Global Impressions-Schizophrenia (CGI-SCH)_

대조군 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5
CBT VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5
증상 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4
가족 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6         

CGI-SCH 시행유무

(PSCGISCHYN)

□ 시행안함 (PSCGISCHYN=0)  

□ 시행함 (PSCGISCHYN=1)

□ 해당없음 (PSCGISCHYN=9)

 1. 양성 증상 (PSCGISCH1)

(e.g. hallucinations, delusions or bizarre 

behavior)

□ 1 (PSCGISCH1=1)

□ 2 (PSCGISCH1=2)

□ 3 (PSCGISCH1=3)

□ 4 (PSCGISCH1=4)

□ 5 (PSCGISCH1=5)

□ 6 (PSCGISCH1=6)

□ 7 (PSCGISCH1=7)

 2. 음성 증상 (PSCGISCH2)

(e.g. affective flattening, avolition or 

anhedonia)

□ 1 (PSCGISCH2=1)

□ 2 (PSCGISCH2=2)

□ 3 (PSCGISCH2=3)

□ 4 (PSCGISCH2=4)

□ 5 (PSCGISCH2=5)

□ 6 (PSCGISCH2=6)

□ 7 (PSCGISCH2=7)

 3. 우울 증상 (PSCGISCH3)

(e.g. sadness, depressed mood or 

hopelessness)

□ 1 (PSCGISCH3=1)

□ 2 (PSCGISCH3=2)

□ 3 (PSCGISCH3=3)

□ 4 (PSCGISCH3=4)

□ 5 (PSCGISCH3=5)

□ 6 (PSCGISCH3=6)

□ 7 (PSCGISCH3=7)

 4. 인지기능저하 (PSCGISCH4)

(e.g. impaired attention, concentration or 

memory)

□ 1 (PSCGISCH4=1)

□ 2 (PSCGISCH4=2)

□ 3 (PSCGISCH4=3)

□ 4 (PSCGISCH4=4)

□ 5 (PSCGISCH4=5)

□ 6 (PSCGISCH4=6)

□ 7 (PSCGISCH4=7)

5. 전반적 중증도 (PSCGISCH5)

□ 1 (PSCGISCH5=1)

□ 2 (PSCGISCH5=2)

□ 3 (PSCGISCH5=3)

□ 4 (PSCGISCH5=4)

□ 5 (PSCGISCH5=5)

□ 6 (PSCGISCH5=6)

□ 7 (PSCGISCH5=7)
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도메인명(eCRF 명)  Clinical Global Impression(CGI-I)

   

대조군 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5
CBT VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5
증상 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4
가족 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6

 CGI-I_시행여부

(PSCGIIYN)

□ 시행안함 (PSCGIIYN=0)  

□ 시행함 (PSCGIIYN=1)

□ 해당없음 (PSCGIIYN=9)

CGI-I

(PSCGII)

□ 평가하지 않음 (PSCGII=0)

□ 대단히 많이 호전 (PSCGII=1)

□ 많이 호전 (PSCGII=2)

□ 약간 호전 (PSCGII=3)

□ 변화가 없음 (PSCGII=4)

□ 약간 악화 (PSCGII=5)

□ 많이 약화 (PSCGII=6)

□ 대단히 많이 약화 (PSCGII=7)
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도메인명(eCRF 명)  평가 이후 재발여부 및 의료자원 이용 평가

대조군 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5
CBT VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5
증상 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4
가족 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6

평가 이후 재발여부 및 의료자원 이용 

평가 시행유무 (QSRELAPSEYN)

*V3는 기저선 이후 ,V4는 40주 이후

□ 시행안함 (QSRELAPSEYN=0)

□ 시행함 (QSRELAPSEYN=1)

재발여부

(QSRELAPSE)

□ 예 (QSRELAPSE=1)

□ 아니오 (QSRELAPSE=0)

자의약물중단 경험

(QSMEDSTOPYN)

□ 예 (QSRELAPSE=1)

□ 아니오 (QSRELAPSE=0)

정신과 입원횟수

(QSRELAPSEAdmin)
○○회

타과 입원 횟수

(QSRELAPSEOtherAdm)
○○회

응급실 방문 횟수

(QSRELAPSEERVIS)
○○회

정신과 누적 입원 기간

(QSRELAPSEDURAdmin)
○○.○주

타과 누적 입원 기간

(QSRELAPDUROtherAdm)
○○.○주

응급실 방문 사유

(QSRELAPSEERCOMMENT)
__________________ 
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도메인명(eCRF 명) 건강성과척도(HoNOS)

 

대조군 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5
CBT VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5
증상 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4
가족 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6

건 강 성 과 척 도

(HoNOS) 시행

유무

(PSHoNOSYN)

□ 시행안함 (PSHoNOSYN=0)

□ 시행함 (PSHoNOSYN=1)

각 문항에 맞춰 그 문항에 해당하는 정도를 적어주십시오. ‘알 수 없음’ 또는 ‘적용할 수 없음’은 점수

란에 9점으로 평정하십시오.

A. 행동문제

1. 과활동적, 공격적, 파괴적 

또는 안절부절 못하는 행동

(PSHoNOS1)

□ 0 (PSHoNOS1=0)

□ 1 (PSHoNOS1=1)

□ 2 (PSHoNOS1=2)

□ 3 (PSHoNOS1=3)

□ 4 (PSHoNOS1=4)

□ 9 (PSHoNOS1=9)

2. 고의적 자해

(PSHoNOS2)

□ 0 (PSHoNOS2=0)

□ 1 (PSHoNOS2=1)

□ 2 (PSHoNOS2=2)

□ 3 (PSHoNOS2=3)

□ 4 (PSHoNOS2=4)

□ 9 (PSHoNOS2=9)

3. 문제성 음주 또는 약물복용

(PSHoNOS3)

□ 0 (PSHoNOS3=0)

□ 1 (PSHoNOS3=1)

□ 2 (PSHoNOS3=2)

□ 3 (PSHoNOS3=3)

□ 4 (PSHoNOS3=4)

□ 9 (PSHoNOS3=9)
B. 손상

4. 인지적 문제

(PSHoNOS4)

□ 0 (PSHoNOS4=0)

□ 1 (PSHoNOS4=1)

□ 2 (PSHoNOS4=2)

□ 3 (PSHoNOS4=3)

□ 4 (PSHoNOS4=4)

□ 9 (PSHoNOS4=9)

5. 신체적 질환 또는 장애 문제

(PSHoNOS5)

□ 0 (PSHoNOS5=0)

□ 1 (PSHoNOS5=1)

□ 2 (PSHoNOS5=2)

□ 3 (PSHoNOS5=3)

□ 4 (PSHoNOS5=4)

□ 9 (PSHoNOS5=9)
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C. 증상문제

6. 환각 및 망상과 관련된 문제

(PSHoNOS6)

□ 0 (PSHoNOS6=0)

□ 1 (PSHoNOS6=1)

□ 2 (PSHoNOS6=2)

□ 3 (PSHoNOS6=3)

□ 4 (PSHoNOS6=4)

□ 9 (PSHoNOS6=9)

7. 우울 기분과 관련된 문제

(PSHoNOS7)

□ 0 (PSHoNOS7=0)

□ 1 (PSHoNOS7=1)

□ 2 (PSHoNOS7=2)

□ 3 (PSHoNOS7=3)

□ 4 (PSHoNOS7=4)

□ 9 (PSHoNOS7=9)

8. 다른 정신 및 행동적 문제

(PSHoNOS8)

□ 0 (PSHoNOS8=0)

□ 1 (PSHoNOS8=1)

□ 2 (PSHoNOS8=2)

□ 3 (PSHoNOS8=3)

□ 4 (PSHoNOS8=4)

□ 9 (PSHoNOS8=9)
D. 사회적 문제

9. 관계와 관련된 문제

(PSHoNOS9)

□ 0 (PSHoNOS9=0)

□ 1 (PSHoNOS9=1)

□ 2 (PSHoNOS9=2)

□ 3 (PSHoNOS9=3)

□ 4 (PSHoNOS9=4)

□ 9 (PSHoNOS9=9)

10. 일상생활 활동 문제

(PSHoNOS10)

□ 0 (PSHoNOS10=0)

□ 1 (PSHoNOS10=1)

□ 2 (PSHoNOS10=2)

□ 3 (PSHoNOS10=3)

□ 4 (PSHoNOS10=4)

□ 9 (PSHoNOS10=9)

11. 생활환경 문제

(PSHoNOS11)

□ 0 (PSHoNOS11=0)

□ 1 (PSHoNOS11=1)

□ 2 (PSHoNOS11=2)

□ 3 (PSHoNOS11=3)

□ 4 (PSHoNOS11=4)

□ 9 (PSHoNOS11=9)

12. 직업 및 활동과 관련된 문제

(PSHoNOS12)

□ 0 (PSHoNOS12=0)

□ 1 (PSHoNOS12=1)

□ 2 (PSHoNOS12=2)

□ 3 (PSHoNOS12=3)

□ 4 (PSHoNOS12=4)

□ 9 (PSHoNOS12=9)
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HoNOS_문항 8

(PSHoNOS8EX)

□ A: 공포증 – 집 떠나기; 군중, 공공장소, 여행에 대한 두려움; 

사회 공포증 및 특정 공포증 등 (PSHoNOS8EX=1)

□ B: 불안 및 공황 (PSHoNOS8EX=2)

□ C: 강박 사고 및 강박 행동 문제 (PSHoNOS8EX=3)

□ D: 심한 스트레스 사건 및 외상에 대한 반응(reaction) 

(PSHoNOS8EX=4)

□ E: 해리성(‘전환’) 문제 (PSHoNOS8EX=5)

□ F: 신체화 – 아무런 질환이 없다는 신체검사와 재확인에도 불

구하고 지속적인 신체적 호소 (PSHoNOS8EX=6)

□ G: 섭식 문제, 과다- 또는 과소-섭취 (PSHoNOS8EX=7)

□ H: 수면 문제 (PSHoNOS8EX=8)

□ I: 성 문제 (PSHoNOS8EX=9)

□ J: 예를 들면 팽창되거나 고양된 기분과 같이 다른 곳에 분류

되지 않는 문제 (PSHoNOS8EX=10)

HoNOS_총점수

(PSHoNOSSUM)
○○점 (자동계산)
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도메인명(eCRF 명)  콜롬비아 대항 자살 심각성 평가척도(C-SSRS)_자살생각

대조군 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5
CBT VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5
증상 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4
가족 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6               

C-SSRS 시행유무

(PSCSSRSYN))

□ 시행안함 (PSCSSRSYN=0) 

□ 시행함 (PSCSSRSYN=1)

자살생각

1번과 2번을 질문하십시오. 모두 ‘아니오’이면, “자살 행동” 섹션을 진행하십시오. 2번 질문에 ‘예’라고 대

답하면 3,4,5번을 질문하십시오. 질문 1 및 또는 2에 ‘예’라고 대답하면, 다음페이지 “자

살 생각의 심각성” 항목을 완성하십시오.

자살생각 평생 지난 1개월 이내

1. 죽고싶은 소망
□ 예 (PS1CSSRSSI=1) 

□ 아니오 (PS1CSSRSSI=0)

□ 예 (PS1CSSRSSI1M=1) 

□ 아니오 (PS1CSSRSSI1M=0)

2. 비특이적 적극적인 자살생각
□ 예 (PS2CSSRSSI=1) 

□ 아니오 (PS2CSSRSSI=0)

□ 예 (PS2CSSRSSI1M=1) 

□ 아니오 (PS2CSSRSSI1M=0)
3. 실행의도가 없이 어떤방법(계획

이 아닌)들을 생각하는 적극적 자살

생각

□ 예 (PS3CSSRSSI=1) 

□ 아니오 (PS3CSSRSSI=0)

□ 예 (PS3CSSRSSI1M=1) 

□ 아니오 (PS3CSSRSSI1M=0)

4. 구체적인 계획 없이, 어느 정도 

실행 의도가 있는 적극적 자살 생

각

□ 예 (PS4CSSRSSI=1) 

□ 아니오 (PS4CSSRSSI=0)

□ 예 (PS4CSSRSSI1M=1) 

□ 아니오 (PS4CSSRSSI1M=0)

5. 구체적인 계획과 의도가 있는 적

극적 자살생각

□ 예 (PS5CSSRSSI=1) 

□ 아니오 (PS5CSSRSSI=0)

□ 예 (PS5CSSRSSI1M=1) 

□ 아니오 (PS5CSSRSSI1M=0)

자살생각의 심각성

다음 문항들은 가장 심각한 자살 생각의 유형을 고려하여 평가해야 합니다 (즉, 1-5번 순으로 1이 

가장 덜 심각하고 5가 가장 심각). 자살 충동을 가장 강하게 느낀 시점에 관해 질문하십시오.

자살생각의 

심각성
평생 지난 1개월 이내

자살생각의 

심각성
□ 해당 없음 (PSCSSRSIntNA=1) □ 해당 없음 (PSCSSRSInt1MNA=1)

가장 심각한 

자살 생각 

유형번호

□ 1 (PSCSSRSIntType=1)

□ 2 (PSCSSRSIntType=2)

□ 3 (PSCSSRSIntType=3)

□ 4 (PSCSSRSIntType=4)

□ 5 (PSCSSRSIntType=5)

□ 1 (PSCSSRSInt1MType=1)

□ 2 (PSCSSRSInt1MType=2)

□ 3 (PSCSSRSInt1MType=3)

□ 4 (PSCSSRSInt1MType=4)

□ 5 (PSCSSRSInt1MType=5)

1.[빈도] 

얼마나 자주 이

러한 생각을 합

니까?

□ 1. 일주일에 한 번 미만 

(PSCSSRSIntFrq=1)

□ 2. 일주일에 한 번 

(PSCSSRSIntFrq=2)

□ 3. 일주일에 2~5번 

(PSCSSRSIntFrq=3)

□ 1. 일주일에 한 번 미만 

(PSCSSRSInt1MFrq=1)

□ 2. 일주일에 한 번 

(PSCSSRSInt1MFrq=2)

□ 3. 일주일에 2~5번 

(PSCSSRSInt1MFrq=3)
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□ 4. 매일 또는 거의 매일 

(PSCSSRSIntFrq=4)

□ 5. 매일 여러 번 

(PSCSSRSIntFrq=5)

□ 4. 매일 또는 거의 매일 

(PSCSSRSInt1MFrq=4)

□ 5. 매일 여러 번 

(PSCSSRSInt1MFrq=5)

2. [지속시간] 

이런 생각을 하

면 얼마나 오래 

지속됩니까?

□ 1. 순간적 –몇 초 또는 몇 분

(PSCSSRSIntDuration=1)

□ 2. 1 시간 미만 /잠시 동안

(PSCSSRSIntDuration=2)

□ 3. 1~4 시간/ 한참 동안

(PSCSSRSIntDuration=3)

□ 4. 4~8 시간 / 하루 중 대부분

(PSCSSRSIntDuration=4)

□ 5. 8 시간 이상 / 끊임없이 또는 지속

적 (PSCSSRSIntDuration=5)

□ 1. 순간적 –몇 초 또는 몇 분

(PSCSSRSInt1MDuration1)

□ 2. 1 시간 미만 /잠시 동안

(PSCSSRSInt1MDuration=2)

□ 3. 1~4 시간/ 한참 동안

(PSCSSRSInt1MDuration=3)

□ 4. 4~8 시간 / 하루 중 대부분

(PSCSSRSInt1MDuration=4)

□ 5. 8 시간 이상 / 끊임없이 또는 지속

적 (PSCSSRSInt1MDuration=5)

3. [통제 가능

성]

자신이 원할 경

우 자살하거나 

죽고싶다는 생

각을 중단할 수 

있었습니까/있

습니까?

□ 1. 생각을 통제하기가 쉽다. 

(PSCSSRSIntContr=1)

□ 2. 생각을 통제하기가 거의 힘들지 

않다. (PSCSSRSIntContr=2)

□ 3. 생각을 통제하기가 약간 힘들다.

(PSCSSRSIntContr=3)

□ 4. 생각을 통제하기가 많이 힘들다.

(PSCSSRSIntContr=4)

□ 5. 생각을 통제할 수 없다.

(PSCSSRSIntContr=5)

□ 0. 해당없다. (PSCSSRSIntContr=9)

□ 1. 생각을 통제하기가 쉽다. 

(PSCSSRSInt1MContr=1)

□ 2. 생각을 통제하기가 거의 힘들지 않

다. (PSCSSRSInt1MContr=2)

□ 3. 생각을 통제하기가 약간 힘들다.

(PSCSSRSInt1MContr=3)

□ 4. 생각을 통제하기가 많이 힘들다.

(PSCSSRSInt1MContr=4)

□ 5. 생각을 통제할 수 없다.

(PSCSSRSInt1MContr=5)

□ 0. 해당없다. (PSCSSRSInt1MContr=9)

4. [저지요소] 

죽고 싶은 마음

이나 자살에 대

한 생각을 실행

에 옮기는 것을 

막은 사람이나 

무언가

(예: 가족, 종교, 

죽음의 고통)가 

있었습니까?

□ 1. 자살 기도를 막은 저지 요인이 확

실히 있다. (PSCSSRSIntDeterrents=1)

□ 2. 저지 요인이 있는 것 같다.

(PSCSSRSIntDeterrents=2)

□ 3. 저지 요인이 있는지 확실치 않다.

(PSCSSRSIntDeterrents=3)

□ 4. 저지 요인이 없는 것 같다. 

(PSCSSRSIntDeterrents=4)

□ 5. 저지 요인이 분명히 없다.

(PSCSSRSIntDeterrents=5)

□ 0. 해당없다. (PSCSSRSIntDeterrents=9)

□ 1. 자살 기도를 막은 저지 요인이 확

실히 있다. (PSCSSRSInt1MDeterren=1)

□ 2. 저지 요인이 있는 것 같다.

(PSCSSRSInt1MDeterren=2)

□ 3. 저지 요인이 있는지 확실치 않다.

(PSCSSRSInt1MDeterren=3)

□ 4. 저지 요인이 없는 것 같다.

(PSCSSRSInt1MDeterren=4)

□ 5. 저지 요인이 분명히 없다.

(PSCSSRSInt1MDeterren=5)

□ 0. 해당없다. (PSCSSRSInt1MDeterren=9)

5. [자살 생각의 

이유] 죽고 싶

거나 자살하고 

싶다는 생각을 

하게 된 이유는 

무엇입니까? 고

통을 끝내거나 

□ (1) 전적으로 다른 사람으로부터 관심

이나 복수 또는 반응을 얻어내려는 것이

었다. (PSCSSRSIntReason=1)

□ (1) 전적으로 다른 사람으로부터 관심

이나 복수 또는 반응을 얻어내려는 것이

었다. (PSCSSRSInt1MReason=1)

□ (2) 주로 다른 사람으로부터 관심이나 

복수 또는 반응을 얻어내려는 것이었다. 

(PSCSSRSIntReason=2)

□ (2) 주로 다른 사람으로부터 관심이나 

복수 또는 반응을 얻어내려는 것이었다.

(PSCSSRSInt1MReason=2)
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어떤 감정을 끊

으려는 것(다시 

말하면 이런 고

통이나 감정으

로는 계속 살아

갈 수 없었던 

것)이었습니까, 

아니면 다른 사

람으로부터 관

심이나 복수 또

는 반응을 얻어

내려는 것이었

습니까? 아니면 

둘 다 해당됩니

까?

□ (3) 다른 사람으로부터 관심이나 복수 

또는 반응을 얻어내려는 것과 고통을 끝

내려는 것이 절반씩이었다. 

(PSCSSRSIntReason=3)

□ (3) 다른 사람으로부터 관심이나 복수 

또는 반응을 얻어내려는 것과 고통을 끝

내려는 것이 절반씩이었다. 

(PSCSSRSInt1MReason=3)

□ (4) 대체적으로 고통을 끝내려는 것이

었다(그런 고통이나 감정으로는 계속 살

아갈 수 없었다). (PSCSSRSIntReason=4)

□ (4) 대체적으로 고통을 끝내려는 것이

었다(그런 고통이나 감정으로는 계속 살아

갈 수 없었다). (PSCSSRSInt1MReason=4)

□ (5) 전적으로 고통을 끝내려는 것이었

다(그런 고통이나 감정으로는 계속 살아

갈 수 없었다. (PSCSSRSIntReason=5)

□ (5) 전적으로 고통을 끝내려는 것이었

다(그런 고통이나 감정으로는 계속 살아

갈 수 없었다. (PSCSSRSInt1MReason=5)

□ 0. 해당없다. (PSCSSRSIntReason=9) □ 0. 해당없다. (PSCSSRSInt1MReason=9)
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도메인명(eCRF 명)  콜롬비아 대항 자살 심각성 평가척도(C-SSRS)_자살행동

대조군 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5
CBT VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5
증상 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4
가족 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6

평생 지난 1개월 이내

실제시도
□ 예 (PSCSSRSSBactu=1) 

□ 아니오 (PSCSSRSSBactu=0)

□ 예 (PSCSSRSSB1Mactu=1) 

□ 아니오 (PSCSSRSSB1Mactu=0)

실제기도_총 시도 수 ○○○회 (PSCSSRSSBactuN) ○○○회 (PSCSSRSSB1MactuN)

실제기도_비자살적 

자해 행동

□ 예 (PSCSSRSSBNSB=1) 

□ 아니오 (PSCSSRSSBNSB=0)

□ 예 (PSCSSRSSB1MNSB=1) 

□ 아니오 (PSCSSRSSB1MNSB=0)

평생 지난 1개월 이내

방해된 시도 

(Interrupted attempt)

□ 예 (PSCSSRSSBIA=1) 

□ 아니오 (PSCSSRSSBIA=0)

□ 예 (PSCSSRSSBIA1M=1) 

□ 아니오 (PSCSSRSSBIA1M=0)

방해된 시도_총 기도 수 ○○○회 (PSCSSRSSBIAN) ○○○회 (PSCSSRSSBIAN1M)

철회한 시도

(Aborted attempt)

□ 예 (PSCSSRSSBAA=1) 

□ 아니오 (PSCSSRSSBAA=0)

□ 예 (PSCSSRSSBAA1M=1) 

□ 아니오 (PSCSSRSSBAA1M=0)

철회한 시도_총 기도 수 ○○○회 (PSCSSRSSBAAN) ○○○회 (PSCSSRSSBAAN1M)

준비 행위나 행동
□ 예 (PSCSSRSSBPAB=1) 

□ 아니오 (PSCSSRSSBPAB=0)

□ 예 (PSCSSRSSBPAB1M=1) 

□ 아니오 (PSCSSRSSBPAB1M=0)

자살 행동(평가 기간 동안 

자살 행동이 있었다)

□ 예 (PSCSSRSSB=1) 

□ 아니오 (PSCSSRSSB=0)

□ 예 (PSCSSRSSB1M=1) 

□ 아니오 (PSCSSRSSB1M=0)
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도메인명(eCRF 명)  콜롬비아 대항 자살 심각성 평가척도(C-SSRS)_실제자살기도해당

대조군 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5
CBT VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5
증상 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4
가족 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6

C-SSRS 시행유무 (PSCSSRSAAYN)
□ 시행안함 (PSCSSRSAAYN=0) 

□ 시행함 (PSCSSRSAAYN=1)

*실제 자살 기도가 있었던 경우에만 답변

C-SSRS_실제적 자살기도가 있었던 경우

(PSCSSRSAANA)
□ 해당없음 (PSCSSRSAANA=1)

가장 최근에 발생한 기도 날짜

실제 자살 

기도가 있었던 

경우에만 답변

YYYY-MM-DD  (PSCSSRSAAMRDate)

실제적 치명성 

/ 의학적 손상

□ 0. 신체적 손상이 없거나 매우 경미한 신체적 손상(즉, 찰과상)  

(PSCSSRSAAMRActuaCode=0) 

□ 1. 경미한 신체적 손상(즉, 어눌한 말투, 1 도 화상, 가벼운 출혈, 접질림)  

(PSCSSRSAAMRActuaCode=1)

□ 2. 보통의 신체적 손상 의학적인 주의 필요(즉, 의식은 있으나 혼미한 상태—어

느 정도 반응 보임, 2 도 화상, 주요혈관의 출혈) (PSCSSRSAAMRActuaCode=2)

□ 3. 어느 정도 심각한 신체적 손상 입원 및 경우에 따라서 집중적인 치료 요구

(즉, 반사 능력이 손상되지 않은 혼수상태, 신체 20% 미만의 3 도 화상, 출혈이 심

하나 회복가능, 심각한 골절) (PSCSSRSAAMRActuaCode=3)
□ 4. 심각한 신체적 손상 입원과 함께 집중적인 치료 요구(즉, 반사 능력이 손상된 

혼수상태, 신체 20% 이상의 3도 화상, 생명 징후가 불안정한 과다 출혈, 필수 부위

의 심각한 손상) (PSCSSRSAAMRActuaCode=4)

□ 5. 사망 (PSCSSRSAAMRActuaCode=5)

잠재적 치명성: 

실제적 

치명성이 0인 

경우에만 

답변하시오

□ 0. 상해를 초래할 가능성이 없는 행동 (PSCSSRSAAMRPLcode=0)

□ 1. 상해를 초래할 가능성은 있으나 사망으로 이어질 가능성이 없는 행동 

(PSCSSRSAAMRPLcode=1)

□ 2. 의학적 치료에도 불구하고 사망으로 이어질 가능성이 있는 행동 

(PSCSSRSAAMRPLcode=2)

가장 치명적인 기도 날짜

실제 자살 

기도가 있었던 

경우에만 답변

YYYY-MM-DD (PSCSSRSAAMLDate)

실제적 치명성 

/ 의학적 손상

□ 0. 신체적 손상이 없거나 매우 경미한 신체적 손상(즉, 찰과상) 

(PSCSSRSAAMLActuaCode=0) 

□ 1. 경미한 신체적 손상(즉, 어눌한 말투, 1 도 화상, 가벼운 출혈, 접질림)  

(PSCSSRSAAMLActuaCode=1)

□ 2. 보통의 신체적 손상 의학적인 주의 필요(즉, 의식은 있으나 혼미한 상태—어
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느 정도 반응 보임, 2 도 화상, 주요혈관의 출혈) (PSCSSRSAAMLActuaCode=2)
□ 3. 어느 정도 심각한 신체적 손상 입원 및 경우에 따라서 집중적인 치료 요구

(즉, 반사 능력이 손상되지 않은 혼수상태, 신체 20% 미만의 3 도 화상, 출혈이 심

하나 회복가능, 심각한 골절) (PSCSSRSAAMLActuaCode=3)
□ 4. 심각한 신체적 손상 입원과 함께 집중적인 치료 요구(즉, 반사 능력이 손상된 

혼수상태, 신체 20% 이상의 3 도 화상, 생명 징후가 불안정한 과다 출혈, 필수 부

위의 심각한 손상) (PSCSSRSAAMLActuaCode=4)

□ 5. 사망 (PSCSSRSAAMLActuaCode=5) 

잠재적 치명성: 

실제적 

치명성이 0인 

경우에만 

답변하시오

□ 0. 상해를 초래할 가능성이 없는 행동 (PSCSSRSAAMLPLcode=0)

□ 1. 상해를 초래할 가능성은 있으나 사망으로 이어질 가능성이 없는 행동 

(PSCSSRSAAMLPLcode=1)

□ 2. 의학적 치료에도 불구하고 사망으로 이어질 가능성이 있는 행동 

(PSCSSRSAAMLPLcode=2)

최초의 기도 날짜

실제 자살 

기도가 있었던 

경우에만 답변

YY-MM-DD (PSCSSRSAAFirstDate)  

실제적 치명성 

/ 의학적 손상

□ 0. 신체적 손상이 없거나 매우 경미한 신체적 손상(즉, 찰과상) 

(PSCSSRSAAFirsActCode=0) 

□ 1. 경미한 신체적 손상(즉, 어눌한 말투, 1 도 화상, 가벼운 출혈, 접질림)  

(PSCSSRSAAFirsActCode=1)

□ 2. 보통의 신체적 손상 의학적인 주의 필요(즉, 의식은 있으나 혼미한 상태—어

느 정도 반응 보임, 2 도 화상, 주요혈관의 출혈) (PSCSSRSAAFirsActCode=2)

□ 3. 어느 정도 심각한 신체적 손상 입원 및 경우에 따라서 집중적인 치료 요구

(즉, 반사 능력이 손상되지 않은 혼수상태, 신체 20% 미만의 3 도 화상, 출혈이 심

하나 회복가능, 심각한 골절) (PSCSSRSAAFirsActCode=3)

□ 4. 심각한 신체적 손상 입원과 함께 집중적인 치료 요구(즉, 반사 능력이 손상된 

혼수상태, 신체 20% 이상의 3 도 화상, 생명 징후가 불안정한 과다 출혈, 필수 부

위의 심각한 손상) (PSCSSRSAAFirsActCode=4)

□ 5. 사망 (PSCSSRSAAFirsActCode=5) 

잠재적 치명성: 

실제적 

치명성이 0인 

경우에만 

답변하시오

□ 0. 상해를 초래할 가능성이 없는 행동 (PSCSSRSAAIAPLcode=0)

□ 1. 상해를 초래할 가능성은 있으나 사망으로 이어질 가능성이 없는 행동 

(PSCSSRSAAIAPLcode=1)

□ 2. 의학적 치료에도 불구하고 사망으로 이어질 가능성이 있는 행동 

(PSCSSRSAAIAPLcode=2)
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도메인명(eCRF 명)  C-SSRS 자살생각_기저선 이후

대조군 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5
CBT VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5
증상 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4
가족 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6

C-SSRS 시행유무

(PSLASTCSSRSYN)

□ 시행안함 (PSLASTCSSRSYN=0) 

□ 시행함 (PSLASTCSSRSYN=1)

자살생각 지난 방문 이후

1. 죽고싶은 소망

(PSLASTCSSRSSI1)

□ 예 (PSLASTCSSRSSI1=1) 

□ 아니오 (PSLASTCSSRSSI1=0)

2. 비특이적 적극적인 자살

생각 (PSLASTCSSRSSI2)

□ 예 (PSLASTCSSRSSI2=1) 

□ 아니오 (PSLASTCSSRSSI2=0)

3. 실행의도가 없이 어떤방

법(계획이 아닌)들을 생각하

는 적극적 자살생각

(PSLASTCSSRSSI3)

□ 예 (PSLASTCSSRSSI3=1) 

□ 아니오 (PSLASTCSSRSSI3=0)

4. 구체적인 계획 없이, 어

느 정도 실행 의도가 있는 

적극적 자살 생각

(PSLASTCSSRSSI4)

□ 예 (PSLASTCSSRSSI4=1) 

□ 아니오 (PSLASTCSSRSSI4=0)

5. 구체적인 계획과 의도가 

있는 적극적 자살생각

(PSLASTCSSRSSI5)

□ 예 (PSLASTCSSRSSI5=1) 

□ 아니오 (PSLASTCSSRSSI5=0)

자살생각의 심각성 지난 방문 이후

자살생각의 심각성

(PSLASTCSSRSIntNa)
□ 해당 없음 (PSLASTCSSRSIntNa=1)

가장 심각한 

자살 생각 유형번호

(PSLASTCSSRSIntTYPE)

□ 1 (PSLASTCSSRSIntTYPE=1)

□ 2 (PSLASTCSSRSIntTYPE=2)

□ 3 (PSLASTCSSRSIntTYPE=3)

□ 4 (PSLASTCSSRSIntTYPE=4)

□ 5 (PSLASTCSSRSIntTYPE=5)

1. [빈도] 얼마나 자주 이러

한 생각을 합니까?

(PSLASTCSSRSIntFREQ)

□ 1. 일주일에 한 번 미만 (PSLASTCSSRSIntFREQ=1)

□ 2. 일주일에 한 번 (PSLASTCSSRSIntFREQ=1)

□ 3. 일주일에 2~5번 (PSLASTCSSRSIntFREQ=1)

□ 4. 매일 또는 거의 매일 (PSLASTCSSRSIntFREQ=1)

□ 5. 매일 여러 번 (PSLASTCSSRSIntFREQ=1)

2. [지속시간] 이런 생각을 

하면 얼마나 오래 지속됩니

까?

(PSLACSSRSIntDURATION)

□ 1. 순간적 –몇 초 또는 몇 분 (PSLACSSRSIntDURATION=1)

□ 2. 1 시간 미만 /잠시 동안 (PSLACSSRSIntDURATION=2)

□ 3. 1~4 시간/ 한참 동안 (PSLACSSRSIntDURATION=3)

□ 4. 4~8 시간 / 하루 중 대부분 (PSLACSSRSIntDURATION=4)

□ 5. 8 시간 이상 / 끊임없이 또는 지속적 (PSLACSSRSIntDURATION=5)

3. [통제 가능성] 자신이 원

할 경우 자살하거나 죽고싶

□ 1. 생각을 통제하기가 쉽다. (PSLASTCSSRSIntCONTR=1)

□ 2. 생각을 통제하기가 거의 힘들지 않다. (PSLASTCSSRSIntCONTR=2)
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다는 생각을 중단할 수 있

었습니까/있습니까?

(PSLASTCSSRSIntCONTR)

□ 3. 생각을 통제하기가 약간 힘들다. (PSLASTCSSRSIntCONTR=3)

□ 4. 생각을 통제하기가 많이 힘들다. (PSLASTCSSRSIntCONTR=4)

□ 5. 생각을 통제할 수 없다. (PSLASTCSSRSIntCONTR=5)

□ 0. 해당없다. (PSLASTCSSRSIntCONTR=9)
4. [저지요소] 죽고 싶은 마

음이나 자살에 대한 생각을 

실행에 옮기는 것을 막은 

사람이나 무언가(예: 가족, 

종교, 죽음의 고통)가 있었

습니까?

(PSLASTCSSRSIntDETER)

□ 1. 자살 기도를 막은 저지 요인이 확실히 있다.(PSLASTCSSRSIntDETER=1)

□ 2. 저지 요인이 있는 것 같다. (PSLASTCSSRSIntDETER=2)

□ 3. 저지 요인이 있는지 확실치 않다. (PSLASTCSSRSIntDETER=3)

□ 4. 저지 요인이 없는 것 같다. (PSLASTCSSRSIntDETER=4)

□ 5. 저지 요인이 분명히 없다. (PSLASTCSSRSIntDETER=5)

□ 0. 해당없다. (PSLASTCSSRSIntDETER=9)

5. [자살 생각의 이유] 죽고 

싶거나 자살하고 싶다는 생

각을 하게 된 이유는 무엇

입니까? 고통을 끝내거나 

어떤 감정을 끊으려는 것

(다시 말하면 이런 고통이

나 감정으로는 계속 살아갈 

수 없었던 것)이었습니까, 

아니면 다른 사람으로부터 

관심이나 복수 또는 반응을 

얻어내려는 것이었습니까? 

아니면 둘 다 해당됩니까?

(PSLASTCSSRSIntREASON)

□ (1) 전적으로 다른 사람으로부터 관심이나 복수 또는 반응을 얻어내

려는 것이었다. (PSLASTCSSRSIntREASON=1)

□ (2) 주로 다른 사람으로부터 관심이나 복수 또는 반응을 얻어내려는 

것이었다. (PSLASTCSSRSIntREASON=2)

□ (3) 다른 사람으로부터 관심이나 복수 또는 반응을 얻어내려는 것과 

고통을 끝내려는 것이 절반씩이었다. (PSLASTCSSRSIntREASON=3)

□ (4) 대체적으로 고통을 끝내려는 것이었다(그런 고통이나 감정으로는 

계속 살아갈 수 없었다). (PSLASTCSSRSIntREASON=4)

□ (5) 전적으로 고통을 끝내려는 것이었다(그런 고통이나 감정으로는 

계속 살아갈 수 없었다. (PSLASTCSSRSIntREASON=5)

□ 0. 해당없다. (PSLASTCSSRSIntREASON=9)
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도메인명(eCRF 명)  C-SSRS_자살행동_기저선이후

대조군 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5
CBT VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5
증상 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4
가족 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6               

C-SSRS 시행유무

(PSLASTCSSRSBactuYN)

□ 시행안함 (PPSLASTCSSRSacNA=0) 

□ 시행함 (PSLASTCSSRSBactuYN=1)

지난 방문 이후

실제시도

(PSLASTCSSRSSBactu)

□ 예 (PSLASTCSSRSSBactu=1) 

□ 아니오 (PSLASTCSSRSSBactu=0)

실제기도_총 시도 수

(PSLASCSSRSSBactuNumb)
○○○회 (PSLASCSSRSSBactuNumb)

실제기도_비자살적 자해 행동

(PSLASTCSSRSSBNSB)

□ 예 (PSLASTCSSRSSBNSB=1) 

□ 아니오 (PSLASTCSSRSSBNSB=0)

지난 방문 이후

방해된 시도 (Interrupted attempt)

(PSLASTCSSRSSBIA)

□ 예 (PSLASTCSSRSSBIA=1) 

□ 아니오 (PSLASTCSSRSSBIA=0)

방해된 시도_총 기도 수

(PSLASTCSSRSSBIANumb)
○○○회

철회한 시도(Aborted attempt)

(PSLASTCSSRSSBAA)

□ 예 (PSLASTCSSRSSBAA=1) 

□ 아니오 (PSLASTCSSRSSBAA=0)

철회한 시도_총 기도 수

(PSLASTCSSRSSBAANumb)
○○○회

준비 행위나 행동

(PSLASTCSSRSSBPAB)

□ 예 (PSLASTCSSRSSBPABYes=1) 

□ 아니오 (PSLASTCSSRSSBPABYes=0)

자살 행동

(평가기간 동안 자살 행동이 있었다)

(PSLASTCSSRSSB)

□ 예 (PSLASTCSSRSSB=1) 

□ 아니오 (PSLASTCSSRSSB=0)

완료된 자살

(PSLASTCSSRSCB)

□ 예 (PSLASTCSSRSCB=1) 

□ 아니오 (PSLASTCSSRSCB=0)
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도메인명(eCRF 명)  C-SSRS_실제자살기도해당_기저선이후

         

대조군 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5
CBT VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5
증상 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4
가족 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6

C-SSRS_실제적 자살기도가 있었던 경우

(PSLASTCSSRSacNA)
□ 시행안함 (PSLASTCSSRSacNA=1)

실제 자살 기도가 있었던 경우에만 답변

가장 치명적인 기도날짜

(PSLASTCSSRSMLdate)
YYYY-MM-DD 

실제적 치명성 

/ 의학적 손상

PSLASTCSSRSMLcode) 

□ 0. 신체적 손상이 없거나 매우 경미한 신체적 손상(즉, 찰과상) 

(PSLASTCSSRSMLcode=0) 

□ 1. 경미한 신체적 손상(즉, 어눌한 말투, 1 도 화상, 가벼운 출혈, 접질림)  

(PSLASTCSSRSMLcode=1)

□ 2. 보통의 신체적 손상 의학적인 주의 필요(즉, 의식은 있으나 혼미한 상

태—어느 정도 반응 보임, 2 도 화상, 주요혈관의 출혈) 

(PSLASTCSSRSMLcode=2)

□ 3. 어느 정도 심각한 신체적 손상 입원 및 경우에 따라서 집중적인 치료 

요구(즉, 반사 능력이 손상되지 않은 혼수상태, 신체 20% 미만의 3 도 화상, 

출혈이 심하나 회복가능, 심각한 골절) (PSLASTCSSRSMLcode=3)

□ 4. 심각한 신체적 손상 입원과 함께 집중적인 치료 요구(즉, 반사 능력이 

손상된 혼수상태, 신체 20% 이상의 3 도 화상, 생명 징후가 불안정한 과다 

출혈, 필수 부위의 심각한 손상) (PSLASTCSSRSMLcode=4)

□ 5. 사망 (PSLASTCSSRSMLcode=5) 

잠재적 치명성: 실제적 

치명성이 0인 경우에만 

답변하시오

(PSCSSRSAAIAPLcode)

□ 0. 상해를 초래할 가능성이 없는 행동 (PSLASTCSSRSMPLcode=0)

□ 1. 상해를 초래할 가능성은 있으나 사망으로 이어질 가능성이 없는 행동 

(PSCSSRSAAIAPLcode=1)

□ 2. 의학적 치료에도 불구하고 사망으로 이어질 가능성이 있는 행동 

(PSCSSRSAAIAPLcode=2)
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도메인명(eCRF 명)  주관적 안녕감 측정 척도 – 단축형(SWN-K)

대조군 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5
CBT VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5
증상 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4
가족 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6               

주관적 안녕감 측정 척도(SWN-K) 시행유무 

(QSSWNYN)

□ 시행안함 (QSSWNYN=0)

□ 시행함 (QSSWNYN=1)

1. 나는 무력하고 내 자신을 관리하지 못한다고 

느낀다. (QSSWN1)

□ 1. 전혀 그렇지 않다 (QSSWN1=6)

□ 2. 약간 그렇다 (QSSWN1=5)

□ 3. 어느 정도 그렇다 (QSSWN1=4)

□ 4. 꽤 그렇다 (QSSWN1=3)

□ 5. 많이 그렇다 (QSSWN1=2)

□ 6. 아주 많이 그렇다 (QSSWN1=1)

2. 나는 내 몸에 대해 아주 편안한 느낌이 든다. 

(QSSWN2)

□ 1. 전혀 그렇지 않다 (QSSWN2=1)

□ 2. 약간 그렇다 (QSSWN2=2)

□ 3. 어느 정도 그렇다 (QSSWN2=3)

□ 4. 꽤 그렇다 (QSSWN2=4)

□ 5. 많이 그렇다 (QSSWN2=5)

□ 6. 아주 많이 그렇다 (QSSWN2=6)

3. 나는 어려움 없이 생각할 수 있다. (QSSWN3)

□ 1. 전혀 그렇지 않다 (QSSWN3=1)

□ 2. 약간 그렇다 (QSSWN3=2)

□ 3. 어느 정도 그렇다 (QSSWN3=3)

□ 4. 꽤 그렇다 (QSSWN3=4)

□ 5. 많이 그렇다 (QSSWN3=5)

□ 6. 아주 많이 그렇다 (QSSWN3=6)

4. 나는 미래에 대한 희망이 없다. (QSSWN4)

□ 1. 전혀 그렇지 않다 (QSSWN4=6)

□ 2. 약간 그렇다 (QSSWN4=5)

□ 3. 어느 정도 그렇다 (QSSWN4=4)

□ 4. 꽤 그렇다 (QSSWN4=3)

□ 5. 많이 그렇다 (QSSWN4=2)

□ 6. 아주 많이 그렇다 (QSSWN4=1)

5. 내 몸이 평소처럼 친숙하게 느껴진다.  

(QSSWN5)

□ 1. 전혀 그렇지 않다 (QSSWN5=1)

□ 2. 약간 그렇다 (QSSWN5=2)

□ 3. 어느 정도 그렇다 (QSSWN5=3)

□ 4. 꽤 그렇다 (QSSWN5=4)

□ 5. 많이 그렇다 (QSSWN5=5)

□ 6. 아주 많이 그렇다 (QSSWN5=6)

6. 나는 사람들과 사귀는 데에 매우 소심하다.

(QSSWN6)

□ 1. 전혀 그렇지 않다 (QSSWN6=6)

□ 2. 약간 그렇다 (QSSWN6=5)

□ 3. 어느 정도 그렇다 (QSSWN6=4)

□ 4. 꽤 그렇다 (QSSWN6=3)

□ 5. 많이 그렇다 (QSSWN6=2)

□ 6. 아주 많이 그렇다 (QSSWN6=1)
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7. 나는 창의성이 있고 아이디어가 풍부하다.

(QSSWN7)

□ 1. 전혀 그렇지 않다 (QSSWN7=1)

□ 2. 약간 그렇다 (QSSWN7=3)

□ 3. 어느 정도 그렇다 (QSSWN7=3)

□ 4. 꽤 그렇다 (QSSWN7=4)

□ 5. 많이 그렇다 (QSSWN7=5)

□ 6. 아주 많이 그렇다 (QSSWN7=6)

8. 내 주변 환경이 우호적이고 친숙하게 느껴진다.

(QSSWN8)

□ 1. 전혀 그렇지 않다 (QSSWN8=1)

□ 2. 약간 그렇다 (QSSWN8=2)

□ 3. 어느 정도 그렇다 (QSSWN8=3)

□ 4. 꽤 그렇다 (QSSWN8=4)

□ 5. 많이 그렇다 (QSSWN8=5)

□ 6. 아주 많이 그렇다 (QSSWN8=6)

9. 나는 힘이 없고 지쳐 있다. (QSSWN9)

□ 1. 전혀 그렇지 않다 (QSSWN9=6)

□ 2. 약간 그렇다 (QSSWN9=5)

□ 3. 어느 정도 그렇다 (QSSWN9=4)

□ 4. 꽤 그렇다 (QSSWN9=3)

□ 5. 많이 그렇다 (QSSWN9=2)

□ 6. 아주 많이 그렇다 (QSSWN9=1)

10. 내 감정과 감각이 무뎌져 있다. 어떤 일도 내

겐 중요하지 않다. (QSSWN10)

□ 1. 전혀 그렇지 않다 (QSSWN10=6)

□ 2. 약간 그렇다 (QSSWN10=5)

□ 3. 어느 정도 그렇다 (QSSWN10=4)

□ 4. 꽤 그렇다 (QSSWN10=3)

□ 5. 많이 그렇다 (QSSWN10=2)

□ 6. 아주 많이 그렇다 (QSSWN10=1)

11. 나는 생각하는 것이 힘들고 느리다.  

(QSSWN11)

□ 1. 전혀 그렇지 않다 (QSSWN11=6)

□ 2. 약간 그렇다 (QSSWN11=5)

□ 3. 어느 정도 그렇다 (QSSWN11=4)

□ 4. 꽤 그렇다 (QSSWN11=3)

□ 5. 많이 그렇다 (QSSWN11=2)

□ 6. 아주 많이 그렇다 (QSSWN11=1)

12. 나는 상황에 적절하지 않게 느끼고 행동한다. 

나는 사소한일에도 속이 많이 상하지만, 정작 중

요한 일에는 거의무감각하다. (QSSWN12)

□ 1. 전혀 그렇지 않다 (QSSWN12=6)

□ 2. 약간 그렇다 (QSSWN12=5)

□ 3. 어느 정도 그렇다 (QSSWN12=4)

□ 4. 꽤 그렇다 (QSSWN12=3)

□ 5. 많이 그렇다 (QSSWN12=2)

□ 6. 아주 많이 그렇다 (QSSWN12=1)

13. 나는 주변 사람들과 교류를 어려움 없이 지속

하고 있다. (QSSWN13)

□ 1. 전혀 그렇지 않다 (QSSWN13=1)

□ 2. 약간 그렇다 (QSSWN13=2)

□ 3. 어느 정도 그렇다 (QSSWN13=3)

□ 4. 꽤 그렇다 (QSSWN13=4)

□ 5. 많이 그렇다 (QSSWN13=5)

□ 6. 아주 많이 그렇다 (QSSWN13=6)

14. 내 주변이 변한 듯, 낯선 듯, 위협적인 듯 보

인다. (QSSWN14)

□ 1. 전혀 그렇지 않다 (QSSWN14=6)

□ 2. 약간 그렇다 (QSSWN14=5)

□ 3. 어느 정도 그렇다 (QSSWN14=4)
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□ 4. 꽤 그렇다 (QSSWN14=3)

□ 5. 많이 그렇다 (QSSWN14=2)

□ 6. 아주 많이 그렇다 (QSSWN14=1)

15. 나는 나와 다른 사람, 내 일과 남의 일을 어

려움 없이 구별한다. (QSSWN15)

□ 1. 전혀 그렇지 않다 (QSSWN15=1)

□ 2. 약간 그렇다 (QSSWN15=2)

□ 3. 어느 정도 그렇다 (QSSWN15=3)

□ 4. 꽤 그렇다 (QSSWN15=4)

□ 5. 많이 그렇다 (QSSWN15=5)

□ 6. 아주 많이 그렇다 (QSSWN15=6)

16. 내 몸이 짐처럼 느껴진다. (QSSWN16)

□ 1. 전혀 그렇지 않다 (QSSWN16=6)

□ 2. 약간 그렇다 (QSSWN16=5)

□ 3. 어느 정도 그렇다 (QSSWN16=4)

□ 4. 꽤 그렇다 (QSSWN16=3)

□ 5. 많이 그렇다 (QSSWN16=2)

□ 6. 아주 많이 그렇다 (QSSWN16=1)

17. 내 생각은 갈팡질팡하고 종잡을 수가 없다. 

명확하게 생각하는 것이 힘들다. (QSSWN17)

□ 1. 전혀 그렇지 않다 (QSSWN17=6)

□ 2. 약간 그렇다 (QSSWN17=5)

□ 3. 어느 정도 그렇다 (QSSWN17=4)

□ 4. 꽤 그렇다 (QSSWN17=3)

□ 5. 많이 그렇다 (QSSWN17=2)

□ 6. 아주 많이 그렇다 (QSSWN17=1)

18. 나는 주변에서 일어나는 일들에 관심을 갖고 

있으며, 그런 일들을 중요하게 여긴다. (QSSWN18)

□ 1. 전혀 그렇지 않다 (QSSWN18=1)

□ 2. 약간 그렇다 (QSSWN18=2)

□ 3. 어느 정도 그렇다 (QSSWN18=3)

□ 4. 꽤 그렇다 (QSSWN18=4)

□ 5. 많이 그렇다 (QSSWN18=5)

□ 6. 아주 많이 그렇다 (QSSWN18=6)

19. 나는 상황에 따라 적절하게 느끼고 행동한다. 

(QSSWN19)

□ 1. 전혀 그렇지 않다 (QSSWN19=1)

□ 2. 약간 그렇다 (QSSWN19=2)

□ 3. 어느 정도 그렇다 (QSSWN19=3)

□ 4. 꽤 그렇다 (QSSWN19=4)

□ 5. 많이 그렇다 (QSSWN19=5)

□ 6. 아주 많이 그렇다 (QSSWN19=6)

20. 나는 자신감에 차 있다. 모든 일이 잘 될 것

이다. (QSSWN20)

□ 1. 전혀 그렇지 않다 (QSSWN20=1)

□ 2. 약간 그렇다 (QSSWN20=2)

□ 3. 어느 정도 그렇다 (QSSWN20=3)

□ 4. 꽤 그렇다 (QSSWN20=4)

□ 5. 많이 그렇다 (QSSWN20=5)

□ 6. 아주 많이 그렇다 (QSSWN20=6)

SWN_정신기능 (QSSWNMF) ○○○점(자동계산) SWN_자기통제 (QSSWNSC) ○○○점(자동계산)

SWN_정서조절 (QSSWNER) ○○○점(자동계산) SWN_신체기능 (QSSWNPF) ○○○점(자동계산)

SWN_사회통합(QSSWNSI) ○○○점(자동계산) SWN_Total (QSSWNTotal) ○○○점(자동계산)
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도메인명(eCRF 명)  약물에 대한 태도 척도(DAI-10)

대조군 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5
CBT VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5
증상 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4
가족 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6         

약물에 대한 태도 척도 시행유무 (QSDAIYN)
□ 시행안함 (QSDAIYN=0)

□ 시행함 (QSDAIYN=1)

1. 나에게 약이 해보다는 득이 더 많다. (QSDAI1)
□ 그렇다 (QSDAI1=1)

□ 아니다 (QSDAI1=0)

2. 나는 약을 먹으면 넋이 나가 멍해지는 것 같은 이상한 

느낌이 든다. (QSDAI2)

□ 그렇다 (QSDAI2=0)

□ 아니다 (QSDAI2=1)

3. 내 의지에 따라 약을 먹는다. (QSDAI3)
□ 그렇다 (QSDAI3=1)

□ 아니다 (QSDAI3=0)

4. 나는 약을 먹으면 더 편안해진다. (QSDAI4)
□ 그렇다 (QSDAI4=1)

□ 아니다 (QSDAI4=0)

5. 나는 약을 먹으면 피곤하고 쳐진다. (QSDAI5)
□ 그렇다 (QSDAI5=0)

□ 아니다 (QSDAI5=1)

6. 나는 아플 때만 약을 먹는다. (QSDAI6)
□ 그렇다 (QSDAI6=0)

□ 아니다 (QSDAI6=1)

7. 나는 약을 먹으면 보다 정상적으로 되는 것을 느낀다. 

(QSDAI7)

□ 그렇다 (QSDAI7=1)

□ 아니다 (QSDAI7=0)

8. 나의 몸과 마음이 약으로 조절되는 것은 자연스럽지 못

하다. (QSDAI8)

□ 그렇다 (QSDAI8=0)

□ 아니다 (QSDAI8=1)

9. 나는 약을 먹으면 생각이 더 명료해진다. (QSDAI9)
□ 그렇다 (QSDAI9=1)

□ 아니다 (QSDAI9=0)

10. 내가 약을 계속 먹으면 상태가 나빠지지 않을 것이다. 

(QSDAI10)

□ 그렇다 (QSDAI10=1)

□ 아니다 (QSDAI10=0)

DAI 총점 (QSDAISUM) _______ 점 (자동계산)
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도메인명(eCRF 명)  약물에 대한 태도 척도(DAI-10)_가족용

가족 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6         

약물에 대한 태도 척도 시행유무 (QSDAIFamiYN)

□ 시행안함 (QSDAIFamiYN=0)

□ 시행함 (QSDAIFamiYN=1)

□ 해당 없음 (QSDAIFamiYN=9)

1. 나에게 약이 해보다는 득이 더 많다. 

(QSDAIFam1)

□ 그렇다 (Q SDAIFam1=1)

□ 아니다 (QSDAIFam1=0)

2. 나는 약을 먹으면 넋이 나가 멍해지는 것 같은 이상한 느

낌이 든다.(QSDAIFam2)

□ 그렇다 (QSDAIFam2=0)

□ 아니다 (QSDAIFam2=1)

3. 내 의지에 따라 약을 먹는다. (QSDAIFam3)
□ 그렇다 (QSDAIFam3=1)

□ 아니다 (QSDAIFam3=0)

4. 나는 약을 먹으면 더 편안해진다.(QSDAIFam4)
□ 그렇다 (QSDAIFam4=1)

□ 아니다 (QSDAIFam4=0)

5. 나는 약을 먹으면 피곤하고 쳐진다.(QSDAIFam5)
□ 그렇다 (QSDAIFam5=0)

□ 아니다 (QSDAIFam5=1)

6. 나는 아플 때만 약을 먹는다.(QSDAIFam6)
□ 그렇다 (QSDAIFam6=0)

□ 아니다 (QSDAIFam6=1)

7. 나는 약을 먹으면 보다 정상적으로 되는 것을 느낀

다.(QSDAIFam7)

□ 그렇다 (QSDAIFam7=1)

□ 아니다 (QSDAIFam7=0)

8. 나의 몸과 마음이 약으로 조절되는 것은 자연스럽지 못하

다.(QSDAIFam8)

□ 그렇다 (QSDAIFam8=0)

□ 아니다 (QSDAIFam8=1)

9. 나는 약을 먹으면 생각이 더 명료해진다.(QSDAIFam9)
□ 그렇다 (QSDAIFam9=1)

□ 아니다 (QSDAIFam9=0)

10. 내가 약을 계속 먹으면 상태가 나빠지지 않을 것이

다.(QSDAIFam10)

□ 그렇다 (QSDAIFam10=1)

□ 아니다 (QSDAIFam10=0)

DAI 총점(QSDAIFamTS) _______ 점 (자동계산)
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도메인명(eCRF 명)  벡 인지적 병식척도(Beck Cognitive Insight Scale, BCIS)

대조군 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5
CBT VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5
증상 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4

백 인지적 병식척도 시행유무 (QSBCISYN)
□ 시행안함 (QSBCISYN=0)

□ 시행함 (QSBCISYN=1)

1. 가끔 나는 다른 사람들이 나를 대하는 태도를 

오해한다. (QSBCIS1)

□ 0. 완전히 동의 한다 (QSBCIS1=0)

□ 1. 많이 동의 한다 (QSBCIS1=1)

□ 2. 약간 동의 한다 (QSBCIS1=2)

□ 3. 전혀 동의 하지 않는다 (QSBCIS1=3)

2. 나는 내가 경험한느 것들을 항상 정확하게 해

석한다. (QSBCIS2)

□ 0. 완전히 동의 한다 (QSBCIS2=0)

□ 1. 많이 동의 한다 (QSBCIS2=1)

□ 2. 약간 동의 한다 (QSBCIS2=2)

□ 3. 전혀 동의 하지 않는다 (QSBCIS2=3)

3. 내가 겪은 기이한 경험들의 원인을 나보다 다

른 사람들이 더 잘 이해할 수 있다 (QSBCIS3)

□ 1. 전혀 아니다 (QSBCIS3=1)

□ 2. 아니다 (QSBCIS3=2)

□ 3. 보통이다 (QSBCIS3=3)

□ 4. 자주 그렇다 (QSBCIS3=4)

□ 5. 항상 그렇다 (QSBCIS3=5)

4. 나는 지나치게 빨리 결론을 내린다. (QSBCIS4)

□ 1. 전혀 아니다 (QSBCIS4=1)

□ 2. 아니다 (QSBCIS4=2)

□ 3. 보통이다 (QSBCIS4=3)

□ 4. 자주 그렇다 (QSBCIS4=4)

□ 5. 항상 그렇다 (QSBCIS4=5)

5. 굉장히 실제적이라고 여긴 어떤 경험들은 아마

도 나의 상상때문에 일어났을 것이다. (QSBCIS5)

□ 1. 전혀 아니다 (QSBCIS5=1)

□ 2. 아니다 (QSBCIS5=2)

□ 3. 보통이다 (QSBCIS5=3)

□ 4. 자주 그렇다 (QSBCIS5=4)

□ 5. 항상 그렇다 (QSBCIS5=5)

6. 내가 진실이라고 확신하였던 생각들 중 일부는 

나중에 잘못된 것으로 드러났다. (QSBCIS6)

□ 1. 전혀 아니다 (QSBCIS6=1)

□ 2. 아니다 (QSBCIS6=2)

□ 3. 보통이다 (QSBCIS6=3)

□ 4. 자주 그렇다 (QSBCIS6=4)

□ 5. 항상 그렇다 (QSBCIS6=5)

7. 만약 어떤 것이 옳다고 느껴지면 그것은 옳다

는 뜻이다. (QSBCIS7)

□ 1. 전혀 아니다 (QSBCIS7=1)

□ 2. 아니다 (QSBCIS7=2)

□ 3. 보통이다 (QSBCIS7=3)

□ 4. 자주 그렇다 (QSBCIS7=4)

□ 5. 항상 그렇다 (QSBCIS7=5)

8. 내가 옳다고 강하게 느낀다고 하더라도, 내가 

틀릴 수 있다.(QSBCIS8)

□ 1. 전혀 아니다 (QSBCIS8=1)

□ 2. 아니다 (QSBCIS8=2)

□ 3. 보통이다 (QSBCIS8=3)

□ 4. 자주 그렇다 (QSBCIS8=4)

□ 5. 항상 그렇다 (QSBCIS8=5)
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9. 나는 나의 문제가 무엇인지 어느 누구보다도 

더 잘 안다. (QSBCIS9)

□ 1. 전혀 아니다 (QSBCIS9=1)

□ 2. 아니다 (QSBCIS9=2)

□ 3. 보통이다 (QSBCIS9=3)

□ 4. 자주 그렇다 (QSBCIS9=4)

□ 5. 항상 그렇다 (QSBCIS9=5)

10. 사람들이 내 생각에 동의하지 않을 때, 그들

이 틀린 경우가 대부분이다.(QSBCIS10)

□ 1. 전혀 아니다 (QSBCIS10=1)

□ 2. 아니다 (QSBCIS10=2)

□ 3. 보통이다 (QSBCIS10=3)

□ 4. 자주 그렇다 (QSBCIS10=4)

□ 5. 항상 그렇다 (QSBCIS10=5)

11. 나는 나의 경험들에 관한 다른 사람들의 의견

을 믿을 수가 없다. (QSBCIS11)

□ 1. 전혀 아니다 (QSBCIS11=1)

□ 2. 아니다 (QSBCIS11=2)

□ 3. 보통이다 (QSBCIS11=3)

□ 4. 자주 그렇다 (QSBCIS11=4)

□ 5. 항상 그렇다 (QSBCIS11=5)

12. 만약 누군가 나의 신념들이 틀렸다고 지적한

다면, 나는 기꺼이 그것을 고려 할 것이다. 

(QSBCIS12)

□ 1. 전혀 아니다 (QSBCIS12=1)

□ 2. 아니다 (QSBCIS12=2)

□ 3. 보통이다 (QSBCIS12=3)

□ 4. 자주 그렇다 (QSBCIS12=4)

□ 5. 항상 그렇다 (QSBCIS12=5)

13. 나는 항상 나 자신의 판단을 믿을 수 있다. 

(QSBCIS13)

□ 1. 전혀 아니다 (QSBCIS13=1)

□ 2. 아니다 (QSBCIS13=2)

□ 3. 보통이다 (QSBCIS13=3)

□ 4. 자주 그렇다 (QSBCIS13=4)

□ 5. 항상 그렇다 (QSBCIS13=5)

14. 사람들이 왜 그렇게 행동하는가에 대해서는 

한 가지 이상으로 설명할 수 있다 (QSBCIS14)

□ 1. 전혀 아니다 (QSBCIS14=1)

□ 2. 아니다 (QSBCIS14=2)

□ 3. 보통이다 (QSBCIS14=3)

□ 4. 자주 그렇다 (QSBCIS14=4)

□ 5. 항상 그렇다 (QSBCIS14=5)

15. 내가 하는 이상한 경험들은 아마도 내가 지나

치게 동요되거나 스트레스를 받기 때문에 일어난 

것일 것이다. (QSBCIS15)

□ 1. 전혀 아니다 (QSBCIS15=1)

□ 2. 아니다 (QSBCIS15=2)

□ 3. 보통이다 (QSBCIS15=3)

□ 4. 자주 그렇다 (QSBCIS15=4)

□ 5. 항상 그렇다 (QSBCIS15=5)

B_BCIS_R

(QSBCISR)
○○(자동계산)

B_BCIS_C

(QSBCISC)
○○(자동계산)

B_BCIS_Total

(QSBCISTotal)
○○(자동계산)
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도메인명(eCRF 명)  단축 탄력성 척도(BRS)

       

대조군 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5
CBT VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5
증상 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4
가족 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6

단축 탄력성 척도(BRS) 시행유무

(QSBRSYN)

□ 시행안함 (QSBRSYN=0)

□ 시행함 (QSBRSYN=1)

1. 나는 힘든 시기를 겪었을 때 빠르

게 회복하는 편이다. (QSBRS1)

□ 1. 전혀 아니다 (QSBRS1=1)

□ 2. 아니다 (QSBRS1=2)

□ 3. 보통이다 (QSBRS1=3)

□ 4. 자주 그렇다 (QSBRS1=4)

□ 5. 항상 그렇다 (QSBRS1=5)

2. 나는 스트레스 사건을 극복하는 

것이 어렵다. (QSBRS2)

□ 1. 전혀 아니다 (QSBRS2=5)

□ 2. 아니다 (QSBRS2=4)

□ 3. 보통이다 (QSBRS2=3)

□ 4. 자주 그렇다 (QSBRS2=2)

□ 5. 항상 그렇다 (QSBRS2=1)

3. 나는 대체적으로 성공한 사람이라

는 느낌이 든다. (QSBRS3)

□ 1. 전혀 아니다 (QSBRS3=1)

□ 2. 아니다 (QSBRS3=2)

□ 3. 보통이다 (QSBRS3=3)

□ 4. 자주 그렇다 (QSBRS3=4)

□ 5. 항상 그렇다 (QSBRS3=5)

4. 나는 대부분의 다른 사람들과 같

이 일을 잘 할 수가 없다. (QSBRS4)

□ 1. 전혀 아니다 (QSBRS4=5)

□ 2. 아니다 (QSBRS4=4)

□ 3. 보통이다 (QSBRS4=3)

□ 4. 자주 그렇다 (QSBRS4=2)

□ 5. 항상 그렇다 (QSBRS4=1)

5. 나는 자랑할 것이 별로 없다. 

(QSBRS5)

□ 1. 전혀 아니다 (QSBRS5=1)

□ 2. 아니다 (QSBRS5=2)

□ 3. 보통이다 (QSBRS5=3)

□ 4. 자주 그렇다 (QSBRS5=4)

□ 5. 항상 그렇다 (QSBRS5=5)

6. 나는 내 자신에 대하여 긍정적인 

태도를 가지고 있다. (QSBRS6)

□ 1. 전혀 아니다 (QSBRS6=5)

□ 2. 아니다 (QSBRS6=4)

□ 3. 보통이다 (QSBRS6=3)

□ 4. 자주 그렇다 (QSBRS6=2)

□ 5. 항상 그렇다 (QSBRS6=1)

 B_BRS_average (QSBRSaverage) ○○.○○○점 (자동계산)
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도메인명(eCRF 명)  단축 탄력성 척도(BRS)_가족용   

가족 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6

단축 탄력성 척도(BRS)

시행유무(QSBRSFamYN)

□ 시행안함 (QSBRSFamYN=0)

□ 시행함 (QSBRSFamYN=1)

□ 해당없음 (QSBRSFamYN=9)

1. 나는 힘든 시기를 겪었을 때 빠르게 회복하

는 편이다.(QSBRSFam1)

□ 1. 전혀 아니다 (QSBRSFam1=1)

□ 2. 아니다 (QSBRSFam1=2)

□ 3. 보통이다 (QSBRSFam1=3)

□ 4. 자주 그렇다 (QSBRSFam1=4)

□ 5. 항상 그렇다 (QSBRSFam1=5)

2. 나는 스트레스 사건을 극복하는 것이 어렵

다. (QSBRSFam2)

□ 1. 전혀 아니다 (QSBRSFam2=5)

□ 2. 아니다 (QSBRSFam2=4)

□ 3. 보통이다 (QSBRSFam2=3)

□ 4. 자주 그렇다 (QSBRSFam2=2)

□ 5. 항상 그렇다 (QSBRSFam2=1)

3. 나는 대체적으로 성공한 사람이라는 느낌이 

든다. (QSBRSFam3)

□ 1. 전혀 아니다 (QSBRSFam3=1)

□ 2. 아니다 (QSBRSFam3=2)

□ 3. 보통이다 (QSBRSFam3=3)

□ 4. 자주 그렇다 (QSBRSFam3=4)

□ 5. 항상 그렇다 (QSBRSFam3=5)

4. 나는 대부분의 다른 사람들과 같이 일을 잘 

할 수가 없다. (QSBRSFam4)

□ 1. 전혀 아니다 (QSBRSFam4=5)

□ 2. 아니다 (QSBRSFam4=4)

□ 3. 보통이다 (QSBRSFam4=3)

□ 4. 자주 그렇다 (QSBRSFam4=2)

□ 5. 항상 그렇다 (QSBRSFam4=1)

5. 나는 자랑할 것이 별로 없다. (QSBRSFam5)

□ 1. 전혀 아니다 (QSBRSFam5=1)

□ 2. 아니다 (QSBRSFam5=2)

□ 3. 보통이다 (QSBRSFam5=3)

□ 4. 자주 그렇다 (QSBRSFam5=4)

□ 5. 항상 그렇다 (QSBRSFam5=5)

6. 나는 내 자신에 대하여 긍정적인 태도를 가

지고 있다. (QSBRSFam6)

□ 1. 전혀 아니다 (QSBRSFam6=5)

□ 2. 아니다 (QSBRSFam6=4)

□ 3. 보통이다 (QSBRSFam6=3)

□ 4. 자주 그렇다 (QSBRSFam6=2)

□ 5. 항상 그렇다 (QSBRSFam6=1)

 B_BRS_average(QSBRFamSaverage) ○○.○○○점 (자동계산)
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도메인명(eCRF 명)  자아존중감 척도(RSES)

대조군 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5
CBT VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5

자아존중감 척도(RSES) 시행유무

(QSESESYN)

□ 시행안함 (QSESESYN=0) 

□ 시행함 (QSESESYN=1)

1. 나는 내가 다른 사람들처럼 가치 있는 사람이라

고 생각한다. (QSRSES1)

□ 1. 대체로 그렇지 않다 (QSRSES1=1)

□ 2. 보통이다 (QSRSES1=2)

□ 3. 대체로 그렇다 (QSRSES1=3)

□ 4. 항상 그렇다 (QSRSES1=4)

2. 나는 좋은 성품을 가졌다고 생각한다. 

(QSRSES2)

□ 1. 대체로 그렇지 않다 (QSRSES2=1)

□ 2. 보통이다 (QSRSES2=2)

□ 3. 대체로 그렇다 (QSRSES2=3)

□ 4. 항상 그렇다 (QSRSES2=4)

3. 나는 대체적으로 성공한 사람이라는 느낌이 든

다. (QSRSES3)

□ 1. 대체로 그렇지 않다 (QSRSES3=4)

□ 2. 보통이다 (QSRSES3=3)

□ 3. 대체로 그렇다 (QSRSES3=2)

□ 4. 항상 그렇다 (QSRSES3=1)

4. 나는 대부분의 다른 사람들과 같이 일을 잘 할 

수가 없다 (QSRSES4)

□ 1. 대체로 그렇지 않다 (QSRSES4=1)

□ 2. 보통이다 (QSRSES4=2)

□ 3. 대체로 그렇다 (QSRSES4=3)

□ 4. 항상 그렇다 (QSRSES4=4)

5. 나는 자랑할 것이 별로 없다. (QSRSES5)

□ 1. 대체로 그렇지 않다 (QSRSES5=4)

□ 2. 보통이다 (QSRSES5=3)

□ 3. 대체로 그렇다 (QSRSES5=2)

□ 4. 항상 그렇다 (QSRSES5=1)

6. 나는 내 자신에 대하여 긍정적인 태도를 가지고 

있다. (QSRSES6)

□ 1. 대체로 그렇지 않다 (QSRSES6=1)

□ 2. 보통이다 (QSRSES6=2)

□ 3. 대체로 그렇다 (QSRSES6=3)

□ 4. 항상 그렇다 (QSRSES6=4)

7. 나는 내 자신에 대하여 대체로 만족한다. 

(QSRSES7)

□ 1. 대체로 그렇지 않다 (QSRSES7=1)

□ 2. 보통이다 (QSRSES7=2)

□ 3. 대체로 그렇다 (QSRSES7=3)

□ 4. 항상 그렇다 (QSRSES7=4)

8. 나는 내 자신을 좀 더 존경할 수 있으면 좋겠

다. (QSRSES8)

□ 1. 대체로 그렇지 않다 (QSRSES8=4)

□ 2. 보통이다 (QSRSES8=3)

□ 3. 대체로 그렇다 (QSRSES8=2)

□ 4. 항상 그렇다 (QSRSES8=1)

9. 나는 가끔 내 자신이 쓸모 없는 사람이라는 느

낌이 든다 (QSRSES9)

□ 1. 대체로 그렇지 않다 (QSRSES9=4)

□ 2. 보통이다 (QSRSES9=3)

□ 3. 대체로 그렇다 (QSRSES9=2)

□ 4. 항상 그렇다 (QSRSES9=1)

10. 나는 때때로 내가 좋지 않은 사람이라고 생각 □ 1. 대체로 그렇지 않다 (QSRSES10=4)
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한다. (QSRSES10)

□ 2. 보통이다 (QSRSES10=3)

□ 3. 대체로 그렇다 (QSRSES10=2)

□ 4. 항상 그렇다 (QSRSES10=1)

B_RSES_Total(QSRSEST) ○○ (자동계산)
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도메인명(eCRF 명)  Beck Depression Inventory (BDI)

대조군 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5

Beck Depression Inventory 

시행유무

(BDIYN)

□ 시행안함 (BDIYN=0)

□ 시행함 (BDIYN=1)

BDI_1 

(QSBDI1)

□ 0. 나는 슬프지 않다. (QSBDI1=0)

□ 1. 나는 슬프다. (QSBDI1=1)

□ 2. 나는 항상 슬퍼서 그것을 떨쳐버릴 수 없다 .(QSBDI1=2)

□ 3. 나는 너무나 슬프고 불행해서 도저히 견딜 수 없다. (QSBDI1=3)

BDI_2 

(QSBDI2)

□ 0. 나는 앞날에 대해서 별로 낙심하지 않는다. (QSBDI2=0)

□ 1. 나는 앞날에 대해서 비관적인 느낌이 든다. (QSBDI2=1)

□ 2. 나는 앞날에 대해 기대할 것이 아무 것도 없다고 느낀다. (QSBDI2=2)

□ 3. 나의 앞날은 아주 절망적이고 나아질 가망이 없다고 느낀다. (QSBDI2=3)

BDI_3

 (QSBDI3)

□ 0. 나는 실패자라고 느끼지 않는다. (QSBDI3=0)

□ 1. 나는 보통 사람들보다 더 많이 실패한 것 같다. (QSBDI3=1)

□ 2. 내가 살아온 과거를 뒤돌아보면, 생각나는 것은 실패뿐이다.(QSBDI3=2)

□ 3. 나는 인간으로서 완전히 실패자인 것 같다. (QSBDI3=3)

BDI_4

 (QSBDI4)

□ 0. 나는 전과 같이 일상생활에 만족하고 있다. (QSBDI4=0)

□ 1. 나의 일상생활은 전처럼 즐겁지 않다. (QSBDI4=1)

□ 2. 나는 더 이상 어떤 것에서도 참된 만족을 얻지 못한다. (QSBDI4=2)

□ 3. 나는 모든 것이다 불만스럽고 지겹다. (QSBDI4=3)

BDI_5 

(QSBDI5)

□ 0. 나는 특별히 죄책감을 느끼지 않는다. (QSBDI5=0)

□ 1. 나는 죄책감을 느낄 때가 많다. (QSBDI5=1)

□ 2. 나는 거의 언제나 죄책감을 느낀다. (QSBDI5=2)

□ 3. 나는 항상 언제나 죄책감을 느낀다. (QSBDI5=3)

BDI_6 

(QSBDI6)

□ 0. 나는 벌을 받고 있다고 느끼지 않는다. (QSBDI6=0)

□ 1. 나는 아마 벌을 받을 것 같다. (QSBDI6=1)

□ 2. 나는 벌을 받아야 한다고 느낀다. (QSBDI6=2)

□ 3. 나는 지금 벌을 받고 있다고 느낀다. (QSBDI6=3)

BDI_7 

(QSBDI7)

□ 0. 나는 나 자신에게 실망하지 않는다. (QSBDI7=0)

□ 1. 나는 나 자신에게 실망하고 있다. (QSBDI7=1)

□ 2. 나는 나 자신이 혐오스럽다. (QSBDI7=2)

□ 3. 나는 나 자신을 증오한다. (QSBDI7=3)

BDI_8 

(QSBDI8)

□ 0. 내가 다른 사람보다 못한 것 같지는 않다. (QSBDI8=0)

□ 1. 나는 나의 약점이나 실수에 대해서 나 자신을 탓한다. (QSBDI8=1)

□ 2. 내가 한 일이 잘못되었을 때는 언제나 나를 탓한다. (QSBDI8=2)

□ 3. 일어나는 모든 나쁜 일들은 다 내 탓이다. (QSBDI8=3)

BDI_9 

(QSBDI9)

□ 0. 나는 자살 같은 것은 생각하지 않는다. (QSBDI9=0)

□ 1. 나는 자살할 생각은 하고 있으나, 실제로 하지는 않을 것이다.(QSBDI9=1)

□ 2. 나는 자살하고 싶다. (QSBDI9=2)

□ 3. 나는 기회만 있으면 자살하겠다. (QSBDI9=3)

BDI_10 □ 0. 나는 평소보다 더 울지는 않는다. (QSBDI10=0)
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(QSBDI10)

□ 1. 나는 전보다 더 많이 운다. (QSBDI10=1)

□ 2. 나는 요즈음 항상 운다. (QSBDI10=2)

□ 3. 나는 전에는 울고 싶을 때 울 수 있었지만 요즈음은 울래야 울 기력조차 없다. 

(QSBDI10=3)

BDI_11 

(QSBDI11)

□ 0. 나는 요즈음 평소보다 더 짜증을 내는 편은 아니다. (QSBDI11=0)

□ 1. 나는 전보다 더 쉽게 짜증이 나고 귀찮아 진다. (QSBDI11=1)

□ 2. 나는 요즈음 항상 짜증스럽다. (QSBDI11=2)

□ 3. 전에는 짜증스럽던 일에 요즈음은 너무 지쳐 짜증조차 나지 않는다. (QSBDI11=3)

BDI_12 

(QSBDI12)

□ 0. 나는 다른 사람들에 대한 관심을 잃지 않고 있다. (QSBDI12=0)

□ 1. 나는 전보다 다른 사람들에 대한 관심이 줄었다. (QSBDI12=1)

□ 2. 나는 다른 사람들에 대한 관심이 거의 없어 졌다. (QSBDI12=2)

□ 3. 나는 다른 사람들에 대한 관심이 없어 졌다. (QSBDI12=3)

BDI_13 

(QSBDI13)

□ 0. 나는 평소처럼 결정을 잘 내린다. (QSBDI13=0)

□ 1. 나는 결정을 미루는 때가 전보다 더 많다. (QSBDI13=1)

□ 2. 나는 전에 비해 결정 내리는 데에 더 큰 어려움을 느낀다.(QSBDI13=2)□ 3. 나

는 더 이상 아무 결정도 내릴 수가 없다. (QSBDI13=3)

BDI_14 

(QSBDI14)

□ 0. 나는 전보다 내 모습이 더 나빠졌다고 느끼지 않는다. (QSBDI14=0)

□ 1. 나는 나이 들어 보이거나 매력 없어 보일까 봐 걱정한다. (QSBDI14=1)

□ 2. 나는 내 모습이 매력 없게 변해 버렸다고 느낀다. (QSBDI14=2)

□ 3. 나는 내가 추하게 보인다고 믿는다. (QSBDI14=3)

BDI_15 

(QSBDI15)

□ 0. 나는 전처럼 일을 할 수 있다. (QSBDI15=0)

□ 1. 어떤 일을 시작하려면 특별히 더 많은노력이 든다. (QSBDI15=1)

□ 2. 무슨 일이든 하려면 나 자신을 매우 심하게 채찍질해야만 한다. (QSBDI15=2)

□ 3. 나는 전혀 아무 일도 할 수가 없다. (QSBDI15=3)

BDI_16 

(QSBDI16)

□ 0. 나는 평소처럼 잠을 잘 수 있다. (QSBDI16=0)

□ 1. 나는 전처럼 잠을 자지 못한다. (QSBDI16=1)

□ 2.나는 전보다 한 두 시간 일찍 깨고 다시 잠들기 어렵다. (QSBDI16=2)

□ 3. 나는 평소보다 몇 시간이나 일찍 깨고 다시 잠들 수 없다. (QSBDI16=3)

BDI_17 

(QSBDI17)

□ 0. 나는 평소보다 더 피곤하지는 않다. (QSBDI17=0)

□ 1. 나는 전보다 더 쉽게 피곤해진다. (QSBDI17=1)

□ 2. 나는 무엇을 해도 언제나 피곤해진다. (QSBDI17=2)

□ 3. 나는 너무나 피곤해서 아무 일도 할 수 없다. (QSBDI17=3)

BDI_18

(QSBDI18)

□ 0. 내 식욕은 평소와 다름없다. (QSBDI18=0)

□ 1. 나는 요즈음 전보다 식욕이 좋지 않다. (QSBDI18=1)

□ 2. 나는 요즈음 식욕이 많이 떨어졌다. (QSBDI18=2)

□ 3. 요즈음에는 전혀 식욕이 없다. (QSBDI18=3)

BDI_19 

(QSBDI19)

□ 0. 요즈음 체중이 별로 줄지 않았다. (QSBDI19=0)

□ 1. 전보다 몸무게가 2kg 가량 줄었다. (QSBDI19=1)

□ 2. 전보다 몸무게가 5kg 가량 줄었다. (QSBDI19=2)

□ 3. 전보다 몸무게가 7kg 가량 줄었다. (QSBDI19=3)

BDI_20 

(QSBDI20)

□ 0. 나는 건강에 대해 전보다 더 염려하고 있지는 않다. (QSBDI20=0)

□ 1. 나는 여러 가지통증, 소화불량, 변비 등과 같은 신체적인 문제로 걱정하고 있다 

(QSBDI20=1)
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□ 2. 나는 건강이 매우 염려되어 다른 일은 생각하기 힘들다. (QSBDI20=2)

□ 3. 나는 건강이 너무 염려되어 다른 일은 아무 것도 생각할 수없다.(QSBDI20=3)

BDI_21 

(QSBDI21)

□ 0. 나는 요즈음 성(sex)에 대한 관심에 별다른 변화가 있는 것 같지는 않다. 

(QSBDI21=0)

□ 1. 나는 전보다 성(sex)에 대한 관심이 줄었다. (QSBDI21=1)

□ 2. 나는 전보다 성(sex)에 대한 관심이 상당히 줄었다. (QSBDI21=2)

□ 3. 나는 성(sex)에 대한 관심을 완전히 잃었다. (QSBDI21=3)

BDI_Total

(QSBDITotal)
○○점 (자동계산)
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도메인명(eCRF 명)  Beck Depression Inventory (BDI)_가족용   

가족 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6

Beck Depression Inventory 

시행유무(BDIFamYN)

□ 시행안함 (BDIFamYN=0) □ 시행함 (BDIFamYN=1)

□ 해당없음(BDIFamYN=9)

BDI_1 

(QSBDIFam1)

□ 0. 나는 슬프지 않다. (QSBDIFam1=0)

□ 1. 나는 슬프다. (QSBDIFam1=1)

□ 2. 나는 항상 슬퍼서 그것을 떨쳐버릴 수 없다 .(QSBDIFam1=2)

□ 3. 나는 너무나 슬프고 불행해서 도저히 견딜 수 없다. (QSBDIFam1=3)

BDI_2 

(QSBDIFam2)

□ 0. 나는 앞날에 대해서 별로 낙심하지 않는다. (QSBDIFam2=0)

□ 1. 나는 앞날에 대해서 비관적인 느낌이 든다. (QSBDIFam2=1)

□ 2. 나는 앞날에 대해 기대할 것이 아무 것도 없다고 느낀다. (QSBDIFam2=2)

□ 3. 나의 앞날은 아주 절망적이고 나아질 가망이 없다고 느낀다. (QSBDIFam2=3)

BDI_3 

(QSBDIFam3)

□ 0. 나는 실패자라고 느끼지 않는다. (QSBDIFam3=0)

□ 1. 나는 보통 사람들보다 더 많이 실패한 것 같다. (QSBDIFam3=1)

□ 2. 내가 살아온 과거를 뒤돌아보면, 생각나는 것은 실패뿐이다.(QSBDIFam3=2)

□ 3. 나는 인간으로서 완전히 실패자인 것 같다. (QSBDIFam3=3)

BDI_4 

(QSBDIFam4)

□ 0. 나는 전과 같이 일상생활에 만족하고 있다. (QSBDIFam4=0)

□ 1. 나의 일상생활은 전처럼 즐겁지 않다. (QSBDIFam4=1)

□ 2. 나는 더 이상 어떤 것에서도 참된 만족을 얻지 못한다. (QSBDIFam4=2)

□ 3. 나는 모든 것이다 불만스럽고 지겹다. (QSBDIFam4=3)

BDI_5 

(QSBDIFam5)

□ 0. 나는 특별히 죄책감을 느끼지 않는다. (QSBDIFam5=0)

□ 1. 나는 죄책감을 느낄 때가 많다. (QSBDIFam5=1)

□ 2. 나는 거의 언제나 죄책감을 느낀다. (QSBDIFam5=2)

□ 3. 나는 항상 언제나 죄책감을 느낀다. (QSBDIFam5=3)

BDI_6 

(QSBDIFam6)

□ 0. 나는 벌을 받고 있다고 느끼지 않는다. (QSBDIFam6=0)

□ 1. 나는 아마 벌을 받을 것 같다. (QSBDIFam6=1)

□ 2. 나는 벌을 받아야 한다고 느낀다. (QSBDIFam6=2)

□ 3. 나는 지금 벌을 받고 있다고 느낀다. (QSBDIFam6=3)

BDI_7 

(QSBDIFam7)

□ 0. 나는 나 자신에게 실망하지 않는다. (QSBDIFam7=0)

□ 1. 나는 나 자신에게 실망하고 있다. (QSBDIFam7=1)

□ 2. 나는 나 자신이 혐오스럽다. (QSBDIFam7=2)

□ 3. 나는 나 자신을 증오한다. (QSBDIFam7=3)

BDI_8 

(QSBDIFam8)

□ 0. 내가 다른 사람보다 못한 것 같지는 않다. (QSBDIFam8=0)

□ 1. 나는 나의 약점이나 실수에 대해서 나 자신을 탓한다. (QSBDIFam8=1)

□ 2. 내가 한 일이 잘못되었을 때는 언제나 나를 탓한다. (QSBDIFam8=2)

□ 3. 일어나는 모든 나쁜 일들은 다 내 탓이다. (QSBDIFam8=3)

BDI_9 

(QSBDIFam9)

□ 0. 나는 자살 같은 것은 생각하지 않는다. (QSBDIFam9=0)

□ 1. 나는 자살할 생각은 하고 있으나, 실제로 하지는 않을 것이다.(QSBDIFam9=1)

□ 2. 나는 자살하고 싶다. (QSBDIFam9=2)

□ 3. 나는 기회만 있으면 자살하겠다. (QSBDIFam9=3)

BDI_10 

(QSBDIFam10)

□ 0. 나는 평소보다 더 울지는 않는다. (QSBDFamI10=0)

□ 1. 나는 전보다 더 많이 운다. (QSBDIFam10=1)
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□ 2. 나는 요즈음 항상 운다. (QSBDIFam10=2)

□ 3. 나는 전에는 울고 싶을 때 울 수 있었지만 요즈음은 울래야 울 기력조차 없다. 

(QSBDIFam10=3)

BDI_11

 

(QSBDIFam11)

□ 0. 나는 요즈음 평소보다 더 짜증을 내는 편은 아니다. (QSBDIFam11=0)

□ 1. 나는 전보다 더 쉽게 짜증이 나고 귀찮아 진다. (QSBDIFam11=1)

□ 2. 나는 요즈음 항상 짜증스럽다. (QSBDIFam11=2)

□ 3. 전에는 짜증스럽던 일에 요즈음은 너무 지쳐 짜증조차 나지 않는다.

(QSBDIFam11=3)

BDI_12 

(QSBDIFam12)

□ 0. 나는 다른 사람들에 대한 관심을 잃지 않고 있다. (QSBDIFam12=0)

□ 1. 나는 전보다 다른 사람들에 대한 관심이 줄었다. (QSBDIFam12=1)

□ 2. 나는 다른 사람들에 대한 관심이 거의 없어 졌다. (QSBDIFam12=2)

□ 3. 나는 다른 사람들에 대한 관심이 없어 졌다. (QSBDIFam12=3)

BDI_13

 

(QSBDIFam13)

□ 0. 나는 평소처럼 결정을 잘 내린다. (QSBDIFam13=0)

□ 1. 나는 결정을 미루는 때가 전보다 더 많다. (QSBDIFam13=1)

□ 2. 나는 전에 비해 결정 내리는 데에 더 큰 어려움을 느낀다.(QSBDIFam13=2)

□ 3. 나는 더 이상 아무 결정도 내릴 수가 없다. (QSBDIFam13=3)

BDI_14

 

(QSBDIFam14)

□ 0. 나는 전보다 내 모습이 더 나빠졌다고 느끼지 않는다. (QSBDIFam14=0)

□ 1. 나는 나이 들어 보이거나 매력 없어 보일까 봐 걱정한다. (QSBDIFam14=1)

□ 2. 나는 내 모습이 매력 없게 변해 버렸다고 느낀다. (QSBDIFam14=2)

□ 3. 나는 내가 추하게 보인다고 믿는다. (QSBDIFam14=3)

BDI_15 

(QSBDI1Fam5)

□ 0. 나는 전처럼 일을 할 수 있다. (QSBDIFam15=0)

□ 1. 어떤 일을 시작하려면 특별히 더 많은노력이 든다. (QSBDIFam15=1)

□ 2. 무슨 일이든 하려면 나 자신을 매우 심하게 채찍질해야만 한다. 

(QSBDIFam15=2)

□ 3. 나는 전혀 아무 일도 할 수가 없다. (QSBDIFam15=3)

BDI_16

 

(QSBDIFam16)

□ 0. 나는 평소처럼 잠을 잘 수 있다. (QSBDIFam16=0)

□ 1. 나는 전처럼 잠을 자지 못한다. (QSBDIFam16=1)

□ 2.나는 전보다 한 두 시간 일찍 깨고 다시 잠들기 어렵다. (QSBDIFam16=2)

□ 3. 나는 평소보다 몇 시간이나 일찍 깨고 다시 잠들 수 없다. (QSBDIFam16=3)

BDI_17 

(QSBDIFam17)

□ 0. 나는 평소보다 더 피곤하지는 않다. (QSBDIFam17=0)

□ 1. 나는 전보다 더 쉽게 피곤해진다. (QSBDIFam17=1)

□ 2. 나는 무엇을 해도 언제나 피곤해진다. (QSBDIFam17=2)

□ 3. 나는 너무나 피곤해서 아무 일도 할 수 없다. (QSBDIFam17=3)

BDI_18 

(QSBDIFam18)

□ 0. 내 식욕은 평소와 다름없다. (QSBDIFam18=0)

□ 1. 나는 요즈음 전보다 식욕이 좋지 않다. (QSBDIFam18=1)

□ 2. 나는 요즈음 식욕이 많이 떨어졌다. (QSBDIFam18=2)

□ 3. 요즈음에는 전혀 식욕이 없다. (QSBDIFam18=3)

BDI_19 

(QSBDIFam19)

□ 0. 요즈음 체중이 별로 줄지 않았다. (QSBDIFam19=0)

□ 1. 전보다 몸무게가 2kg 가량 줄었다. (QSBDIFam19=1)

□ 2. 전보다 몸무게가 5kg 가량 줄었다. (QSBDIFam19=2)

□ 3. 전보다 몸무게가 7kg 가량 줄었다. (QSBDIFam19=3)

BDI_20 

(QSBDIFam20)

□ 0. 나는 건강에 대해 전보다 더 염려하고 있지는 않다. (QSBDIFam20=0)

□ 1. 나는 여러 가지통증, 소화불량, 변비 등과 같은 신체적인 문제로 걱정하고 있다 
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(QSBDIFam20=1)

□ 2. 나는 건강이 매우 염려되어 다른 일은 생각하기 힘들다. (QSBDIFam20=2)

□ 3. 나는 건강이 너무 염려되어 다른 일은 아무 것도 생각할 수없다.(QSBDIFam20=3)

BDI_21 

(QSBDIFam21)

□ 0. 나는 요즈음 성(sex)에 대한 관심에 별다른 변화가 있는 것 같지는 않다. 

(QSBDIFam21=0)

□ 1. 나는 전보다 성(sex)에 대한 관심이 줄었다. (QSBDIFam21=1)

□ 2. 나는 전보다 성(sex)에 대한 관심이 상당히 줄었다. (QSBDIFam21=2)

□ 3. 나는 성(sex)에 대한 관심을 완전히 잃었다. (QSBDIFam21=3)

BDI_Total

(QSBDIFamTotal)
○○점 (자동계산)
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도메인명(eCRF 명)  외로움 척도

대조군 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5
CBT VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5
가족 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6

도메인명(eCRF 명)  외로움 척도_가족용

가족 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6

외로움 척도 시행유무(QSLonelinessYN)
□ 시행안함 (QSLonelinessYN=0)

□ 시행함 (QSLonelinessYN=1)

얼마나 자주 사람들과의 교제가 부족하다고 

느끼십니까?(QSLoneliness1)

□ 1. 거의 드물게 (QSLoneliness1=1)

□ 2. 가끔 (QSLoneliness1=2)

□ 3. 자주 (QSLoneliness1=3)

얼마나 자주 혼자 남겨졌다고 느끼십니까? 

(QSLoneliness2)

□ 1. 거의 드물게 (QSLoneliness2=1)

□ 2. 가끔 (QSLoneliness2=2)

□ 3. 자주 (QSLoneliness2=3)

얼마나 자주 다름 사람들로부터 고립되어 있

다고 느끼십니까? (QSLoneliness3)

□ 1. 거의 드물게 (QSLoneliness3=1)

□ 2. 가끔 (QSLoneliness3=2)

□ 3. 자주 (QSLoneliness3=3)

외로움 척도_Total (QSLonelinessTotal) ○점 (자동계산)

외로움 척도 시행유무(QSLonelinessFamYN)

□ 시행안함 (QSLonelinessFamYN=0)

□ 시행함 (QSLonelinessFamYN=1)

□ 해당없음 (QSLonelinessFamYN=9)

얼마나 자주 사람들과의 교제가 부족하다고 

느끼십니까?(QSLonelinessFam1)

□ 1. 거의 드물게 (QSLonelinessFam1=1)

□ 2. 가끔 (QSLonelinessFam1=2)

□ 3. 자주 (QSLonelinessFam1=3)

얼마나 자주 혼자 남겨졌다고 느끼십니까? 

(QSLonelinessFam2)

□ 1. 거의 드물게 (QSLonelinessFam2=1)

□ 2. 가끔 (QSLonelinessFam2=2)

□ 3. 자주 (QSLonelinessFam2=3)

얼마나 자주 다름 사람들로부터 고립되어 있

다고 느끼십니까? (QSLonelinessFam3)

□ 1. 거의 드물게 (QSLonelinessFam3=1)

□ 2. 가끔 (QSLonelinessFam3=2)

□ 3. 자주 (QSLonelinessFam3=3)

외로움 척도_Total (QSLonelinessFamTotal) ○점 (자동계산)
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도메인명(eCRF 명)  동기와 즐거움 척도(MAP-SR)

대조군 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5
CBT VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5

동기와 즐거움 척도(MAP-SR) 

(QSMAPSRYN)

□ 시행안함 (QSMAPSRYN=0)

□ 시행함 (QSMAPSRYN=1)

사회적 즐거움

1. 지난 주에, 당신이 다른  람들과 함께하는 

동안 경험한 가장 큰 즐거움은 어느 정도였습

니까? (QSMAPSR1)

□ 0. 즐거움 없음 (QSMAPSR1=0)

□ 1 (QSMAPSR1=1) 

□ 2 (QSMAPSR1=2) 

□ 3 (QSMAPSR1=3)

□ 4. 강렬한 즐거움 (QSMAPSR1=4)

2. 지난 주에, 다른 사람들과 함께하는 동안 

얼마나 자주 즐거움을 경험하였습니까?

(QSMAPSR2)

□ 0. 전혀 없었음 (QSMAPSR2=0)

□ 1 (QSMAPSR2=1) 

□ 2 (QSMAPSR2=2) 

□ 3 (QSMAPSR2=3)

□ 4. 매우 자주 (QSMAPSR2=4)

3. 앞으로 다가올 몇 주를 생각해볼 때, 당신

이 다른 사람들과 함께하는 것을 통해 경험할 

것이라 기대하는  거움은 어느 정도입니까? 

(QSMAPSR3)

□ 0. 즐거움 없음 (QSMAPSR3=0)

□ 1 (QSMAPSR3=1) 

□ 2 (QSMAPSR3=2) 

□ 3 (QSMAPSR3=3)

□ 4. 강렬한 즐거움 (QSMAPSR3=4)

여기 활동 혹은 직업적 즐거움

4. 지난 주에, 당신이 취미나 여가활동, 혹은 

직업적 활동으로부터 경험한 가장 큰 즐거움

은 어느 정도였습니까? (QSMAPSR4)

□ 0. 즐거움 없음 (QSMAPSR4=0)

□ 1 (QSMAPSR4=1) 

□ 2 (QSMAPSR4=2) 

□ 3 (QSMAPSR4=3)

□ 4. 강렬한 즐거움 (QSMAPSR4=4)

5. 지난 주에, 취미나 여가 활동, 직업 활동으

로부터 얼마나 자주 즐거움을 경험하였습니

까? 

(QSMAPSR5)

□ 0. 전혀 없었음 (QSMAPSR5=0)

□ 1 (QSMAPSR5=1) 

□ 2 (QSMAPSR5=2) 

□ 3 (QSMAPSR5=3)

□ 4. 매우 자주 (QSMAPSR5=4)

6. 앞으로 다가올 몇 주를 생각해볼 때, 당신

이 취미, 여가 활동, 혹은 직업 활동으로부터 

경험할 것이라 기대하는 즐거움은 어느 정도 

입니까? (QSMAPSR6)

□ 0. 즐거움 없음 (QSMAPSR6=0)

□ 1 (QSMAPSR6=1) 

□ 2 (QSMAPSR6=2) 

□ 3 (QSMAPSR6=3)

□ 4. 강렬한 즐거움 (QSMAPSR6=4)

가깝고 돌봐주는 관계에 대한 감정과 동기

7. 당신의 가족과의 친밀한 관계에서, 이러한 

관계들이 지난 한 주 동안 당신에게 얼마나 

중요했습니까?(QSMAPSR7)

□ 0. 전혀 중요하지 않았다 (QSMAPSR7=0)

□ 1 (QSMAPSR7=1) 

□ 2 (QSMAPSR7=2) 

□ 3 (QSMAPSR7=3)

□ 4. 나에게 매우 중요했다. (QSMAPSR7=4)
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8. 애인이나 배우자와의 친밀한 관계에서, 이

러한 관계 들이 지난 한 주 동안 당신에게 얼

마나 중요했습니까?(QSMAPSR8)

□ 0. 전혀 중요하지 않았다 (QSMAPSR8=0)

□ 1 (QSMAPSR8=1) 

□ 2 (QSMAPSR8=2) 

□ 3 (QSMAPSR8=3)

□ 4. 나에게 매우 중요했다. (QSMAPSR8=0)

9. 친구들과의 친밀한 관계에서, 이러한 관계

들이 지난 한 주 동안 당신에게 얼마나 중요

했습니까? (QSMAPSR9)

□ 0. 전혀 중요하지 않았다 (QSMAPSR9=0)

□ 1 (QSMAPSR9=1) 

□ 2 (QSMAPSR9=2) 

□ 3 (QSMAPSR9=3)

□ 4. 나에게 매우 중요했다. (QSMAPSR9=4)

활동에 참여하려는 노력과 동기

10. 지난 주에, 사람들과 어울리고 그들과 함

께 무언가를 하려는 마음이 어느 정도 드셨습

니까?(QSMAPSR10)

□ 0. 전혀 하고싶지 않았음 (QSMAPSR10=0)

□ 1 (QSMAPSR10=1) 

□ 2 (QSMAPSR10=2) 

□ 3 (QSMAPSR10=3)

□ 4. 매우 하고 싶었음. (QSMAPSR10=4)

11. 지난 주에, 다른 사람들과 실제로 어떤 활

동을 하는데 얼마나 많은 노력을 기울였습니

까?(QSMAPSR11)

□ 0. 노력을 전혀 기울이지 않음 (QSMAPSR11=0)

□ 1 (QSMAPSR11=1) 

□ 2 (QSMAPSR11=2) 

□ 3 (QSMAPSR11=3)

□ 4. 노력 매우 많이 했음 (QSMAPSR11=4)

12. 지난 주에, 직장이나 학교에 가거나, 혹은 

직업을 구하거나 수업을 듣고 싶은 마음이 어

느 정도 드셨습니까?(QSMAPSR12)

□ 0.  전혀 하고싶지 않았음  (QSMAPSR12=0)

□ 1 (QSMAPSR12=1) 

□ 2 (QSMAPSR12=2) 

□ 3 (QSMAPSR12=3)

□ 4. 매우 하고 싶었음. (QSMAPSR12=4)
13. 지난 주에, 직장이나 학교에서 무언가를 

하는데 얼마나 많은 노력을 기울이셨습니까? 

(직업이 없거나 학교에 다니지 않는 다면, 직

업을 구하거나 다닐 학교를찾는 데 얼마나 많

은 노력을기울였습니까?) (QSMAPSR13)

□ 0. 노력을 전혀 기울이지 않음 (QSMAPSR13=0)

□ 1 (QSMAPSR13=1) 

□ 2 (QSMAPSR13=2) 

□ 3 (QSMAPSR13=3)

□ 4. 노력 매우 많이 했음 (QSMAPSR13=4)

14. 지난 주에, 취미활동이나 다른 여가 활동

을 하고싶은 마음이 어느 정도 드셨습니

까?(QSMAPSR14)

□ 0. 전혀 하고싶지 않았음 (QSMAPSR14=0)

□ 1 (QSMAPSR14=1) 

□ 2 (QSMAPSR14=2) 

□ 3 (QSMAPSR14=3)

□ 4. 매우 하고 싶었음 (QSMAPSR14=4)

15. 지난 주에, 취미나 여가활동을 하는데 실

제로 얼마나 많은 노력을기울였습니까?

(QSMAPSR15)

□ 0. 노력을 전혀 기울이지 않음 (QSMAPSR15=0)

□ 1 (QSMAPSR15=1) 

□ 2 (QSMAPSR15=2) 

□ 3 (QSMAPSR15=3)

□ 4. 노력 매우 많이 했음 (QSMAPSR15=4)

B_MAP_SR_Total(QSMAPSRTotal) ○○점 (자동계산)
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도메인명(eCRF 명)  가족 적응력 & 결속력 평가도구(FACES-III)

      

대조군 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5
CBT VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5
가족 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6

가족 적응력 & 결속력 평가도구(FACES-III) 

시행유무(QSFACESYN)

□ 시행안함 (QSFACESYN=0)

□ 시행함 (QSFACESYN=1)

가족 적응력 & 결속력 평가도구(FACES-III)

1. 우리 가족은 어려울 때 서로 도와준다 

(QSFACES1)

□ 1. 전혀 그러지 않다 (QSFACES1=1)

□ 2. 비교적 그렇지 않다 (QSFACES1=2) 

□ 3. 간혹 그렇다 (QSFACES1=3) 

□ 4. 자주 그렇다 (QSFACES1=4)

□ 5. 항상 그렇다 (QSFACES1=5)

2. 우리 가족은 문제를 해결할 때 자녀의 제안

을 따른다 (QSFACES2)

□ 1. 전혀 그러지 않다 (QSFACES2=1)

□ 2. 비교적 그렇지 않다 (QSFACES2=2) 

□ 3. 간혹 그렇다 (QSFACES2=3) 

□ 4. 자주 그렇다 (QSFACES2=4)

□ 5. 항상 그렇다 (QSFACES2=5)

3. 우리 가족은 각자의 친구들을 알고 있고 그

들을 인정해 준다. (QSFACES3)

□ 1. 전혀 그러지 않다 (QSFACES3=1)

□ 2. 비교적 그렇지 않다 (QSFACES3=2) 

□ 3. 간혹 그렇다 (QSFACES3=3) 

□ 4. 자주 그렇다 (QSFACES3=4)

□ 5. 항상 그렇다 (QSFACES3=5)

4. 우리 집에서는 자녀들도 자기들의 벌칙에 

관해 의견을 제시할 수 있다 (QSFACES4)

□ 1. 전혀 그러지 않다 (QSFACES4=1)

□ 2. 비교적 그렇지 않다 (QSFACES4=2) 

□ 3. 간혹 그렇다 (QSFACES4=3) 

□ 4. 자주 그렇다 (QSFACES4=4)

□ 5. 항상 그렇다 (QSFACES4=5)

5. 우리는 무슨 일이든 우리 가족끼리만 하려 

한다. (QSFACES5)

□ 1. 전혀 그러지 않다 (QSFACES5=1)

□ 2. 비교적 그렇지 않다 (QSFACES5=2) 

□ 3. 간혹 그렇다 (QSFACES5=3) 

□ 4. 자주 그렇다 (QSFACES5=4)

□ 5. 항상 그렇다 (QSFACES5=5)

6. 우리 집은 일의 성질에 따라 지도자가 바뀐

다. (QSFACES6)

□ 1. 전혀 그러지 않다 (QSFACES6=1)

□ 2. 비교적 그렇지 않다 (QSFACES6=2) 

□ 3. 간혹 그렇다 (QSFACES6=3) 

□ 4. 자주 그렇다 (QSFACES6=4)

□ 5. 항상 그렇다 (QSFACES6=5)

7. 우리는 어느 누구보다도 우리 가족끼리 제

일 가깝다. (QSFACES7)

□ 1. 전혀 그러지 않다 (QSFACES7=1)

□ 2. 비교적 그렇지 않다 (QSFACES7=2) 

□ 3. 간혹 그렇다 (QSFACES7=3) 
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□ 4. 자주 그렇다 (QSFACES7=4)

□ 5. 항상 그렇다 (QSFACES7=5)

8. 우리 집의 일 처리방법은 형편에 따라 다르

다. (QSFACES8)

□ 1. 전혀 그러지 않다 (QSFACES8=1)

□ 2. 비교적 그렇지 않다 (QSFACES8=2) 

□ 3. 간혹 그렇다 (QSFACES8=3) 

□ 4. 자주 그렇다 (QSFACES8=4)

□ 5. 항상 그렇다 (QSFACES8=5)

9. 우리 가족은 자유시간을 되도록이면 함께 

보내려 한다. (QSFACES9)

□ 1. 전혀 그러지 않다 (QSFACES9=1)

□ 2. 비교적 그렇지 않다 (QSFACES9=2) 

□ 3. 간혹 그렇다 (QSFACES9=3) 

□ 4. 자주 그렇다 (QSFACES9=4)

□ 5. 항상 그렇다 (QSFACES9=5)

10. 우리 집의 벌칙에 관해서는 부모와 자녀가 

함께 의논한다. (QSFACES10)

□ 1. 전혀 그러지 않다 (QSFACES10=1)

□ 2. 비교적 그렇지 않다 (QSFACES10=2) 

□ 3. 간혹 그렇다 (QSFACES10=3) 

□ 4. 자주 그렇다 (QSFACES10=4)

□ 5. 항상 그렇다 (QSFACES10=5)

11. 우리 가족들은 서로 간에 매우 친근감을 

느낀다. (QSFACES11)

□ 1. 전혀 그러지 않다 (QSFACES11=1)

□ 2. 비교적 그렇지 않다 (QSFACES11=2) 

□ 3. 간혹 그렇다 (QSFACES11=3) 

□ 4. 자주 그렇다 (QSFACES11=4)

□ 5. 항상 그렇다 (QSFACES11=5)

12. 우리 집에서는 자녀들도 여러 가지 일의 

결정에 참여한다. (QSFACES12)

□ 1. 전혀 그러지 않다 (QSFACES12=1)

□ 2. 비교적 그렇지 않다 (QSFACES12=2) 

□ 3. 간혹 그렇다 (QSFACES12=3) 

□ 4. 자주 그렇다 (QSFACES12=4)

□ 5. 항상 그렇다 (QSFACES12=5)

13. 우리 가족은 가족이 함께 해야 할 일(예: 

명절, 제사 등) 이 있을 때는 가족 모두가 참석

한다. (QSFACES13)

□ 1. 전혀 그러지 않다 (QSFACES13=1)

□ 2. 비교적 그렇지 않다 (QSFACES13=2) 

□ 3. 간혹 그렇다 (QSFACES13=3) 

□ 4. 자주 그렇다 (QSFACES13=4)

□ 5. 항상 그렇다 (QSFACES13=5)

14. 우리 집의 규칙은 일단 정해졌더라도 변경

이 가능하다. (QSFACES14)

□ 1. 전혀 그러지 않다 (QSFACES14=1)

□ 2. 비교적 그렇지 않다 (QSFACES14=2) 

□ 3. 간혹 그렇다 (QSFACES14=3) 

□ 4. 자주 그렇다 (QSFACES14=4)

□ 5. 항상 그렇다 (QSFACES14=5)

15. 우리는 가족이 함께 할 수 있는 일들 (예: 

취미, 오락 활동, 여가활동 등)을 잘 생각해 낸

다 (QSFACES15)

□ 1. 전혀 그러지 않다 (QSFACES15=1)

□ 2. 비교적 그렇지 않다 (QSFACES15=2) 

□ 3. 간혹 그렇다 (QSFACES15=3) 

□ 4. 자주 그렇다 (QSFACES15=4)
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□ 5. 항상 그렇다 (QSFACES15=5)

16. 우리 가족은 집안일에 대한 책임을 서로 

돌아가며 맡는다. (QSFACES16)

□ 1. 전혀 그러지 않다 (QSFACES16=1)

□ 2. 비교적 그렇지 않다 (QSFACES16=2) 

□ 3. 간혹 그렇다 (QSFACES16=3) 

□ 4. 자주 그렇다 (QSFACES16=4)

□ 5. 항상 그렇다 (QSFACES16=5)

17. 우리 가족은 자신이 어떤 결정을 내려야 

할 일이 있을 경우 가족과 상의한다. 

(QSFACES17)

□ 1. 전혀 그러지 않다 (QSFACES17=1)

□ 2. 비교적 그렇지 않다 (QSFACES17=2) 

□ 3. 간혹 그렇다 (QSFACES17=3) 

□ 4. 자주 그렇다 (QSFACES17=4)

□ 5. 항상 그렇다 (QSFACES17=5)

18. 우리 집에서는 누가 지도자인지 분간하기

가 어렵다. (QSFACES18)

□ 1. 전혀 그러지 않다 (QSFACES18=1)

□ 2. 비교적 그렇지 않다 (QSFACES18=2) 

□ 3. 간혹 그렇다 (QSFACES18=3) 

□ 4. 자주 그렇다 (QSFACES18=4)

□ 5. 항상 그렇다 (QSFACES18=5)

19. 우리 집에서는 가족의 일치단결을 중요시

한다. (QSFACES19)

□ 1. 전혀 그러지 않다 (QSFACES19=1)

□ 2. 비교적 그렇지 않다 (QSFACES19=2) 

□ 3. 간혹 그렇다 (QSFACES19=3) 

□ 4. 자주 그렇다 (QSFACES19=4)

□ 5. 항상 그렇다 (QSFACES19=5)

20. 우리 집의 허드렛일 (연탄 갈기, 쓰레기 버

리기, 화초에 물주기 등)은 꼭 누가 한다고 정

해져 있지 않다. (QSFACES20)

□ 1. 전혀 그러지 않다 (QSFACES20=1)

□ 2. 비교적 그렇지 않다 (QSFACES20=2) 

□ 3. 간혹 그렇다 (QSFACES20=3) 

□ 4. 자주 그렇다 (QSFACES20=4)

□ 5. 항상 그렇다 (QSFACES20=5)

FACES_Total (QSFACESTotal) ○○○점 (자동계산)

FACES_Adaptation (QSFACESAdaptation) ○○점 (자동계산)

FACES_Cohesion(QSFACESCohesion) ○○점 (자동계산)

가족 친밀도

1. 부모와의 관계 

(QSIntimacy1)

□ 0. 해당없음(부모가 없는 경우) (QSIntimacy1=0)

□ 1. 전혀 친밀하지 않다 (QSIntimacy1=1) 

□ 2. 약간 친밀하지 않다 (QSIntimacy1=2) 

□ 3. 보통이다 (QSIntimacy1=3)

□ 4. 대체로 친밀하다 (QSIntimacy1=4)

□ 5. 매우 친밀하다 (QSIntimacy1=5)

2. 형제와의 관계 

(QSIntimacy2)

□ 0. 해당없음(형제가 없는 경우) (QSIntimacy2=0)

□ 1. 전혀 친밀하지 않다 (QSIntimacy2=1) 

□ 2. 약간 친밀하지 않다 (QSIntimacy2=2) 

□ 3. 보통이다 (QSIntimacy2=3)

□ 4. 대체로 친밀하다 (QSIntimacy2=4)

□ 5. 매우 친밀하다 (QSIntimacy2=5)
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3. 배우자와의 관계(결혼한 경우만)

 (QSIntimacy3)

□ 0. 해당없음 (QSIntimacy3=0)

□ 1. 전혀 친밀하지 않다 (QSIntimacy3=1) 

□ 2. 약간 친밀하지 않다 (QSIntimacy3=2) 

□ 3. 보통이다 (QSIntimacy3=3)

□ 4. 대체로 친밀하다 (QSIntimacy3=4)

□ 5. 매우 친밀하다 (QSIntimacy3=5)

4. 자녀와의 관계(해당되는 경우만)

 (QSIntimacy4)

□ 0. 해당없음 (QSIntimacy4=0)

□ 1. 전혀 친밀하지 않다 (QSIntimacy4=1) 

□ 2. 약간 친밀하지 않다 (QSIntimacy4=2) 

□ 3. 보통이다 (QSIntimacy4=3)

□ 4. 대체로 친밀하다 (QSIntimacy4=4)

□ 5. 매우 친밀하다 (QSIntimacy4=5)

Intimacy_Total (QSIntimacyTotal) ○○
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도메인명(eCRF 명)  가족 적응력 & 결속력 평가도구(FACES-III)_가족용

            가족 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6

가족 적응력 & 결속력 평가도구(FACES-III) 

시행유무(QSFACESFamYN)

□ 시행안함 (QSFACESFamYN=0)

□ 시행함 (QSFACESFamYN=1)

□ 해당없음 (QSFACESFamYN=9)

가족 적응력 & 결속력 평가도구(FACES-III)

1. 우리 가족은 어려울 때 서로 도와준다 

(QSFACESFam1)

□ 1. 전혀 그러지 않다 (QSFACESFam1=1)

□ 2. 비교적 그렇지 않다 (QSFACESFam1=2) 

□ 3. 간혹 그렇다 (QSFACESFam1=3) 

□ 4. 자주 그렇다 (QSFACESFam1=4)

□ 5. 항상 그렇다 (QSFACESFam1=5)

2. 우리 가족은 문제를 해결할 때 자녀의 제안

을 따른다 (QSFACESFam2)

□ 1. 전혀 그러지 않다 (QSFACESFam2=1)

□ 2. 비교적 그렇지 않다 (QSFACESFam2=2) 

□ 3. 간혹 그렇다 (QSFACESFam2=3) 

□ 4. 자주 그렇다 (QSFACESFam2=4)

□ 5. 항상 그렇다 (QSFACESFam2=5)

3. 우리 가족은 각자의 친구들을 알고 있고 그

들을 인정해 준다. (QSFACESFam3)

□ 1. 전혀 그러지 않다 (QSFACESFam3=1)

□ 2. 비교적 그렇지 않다 (QSFACESFam3=2) 

□ 3. 간혹 그렇다 (QSFACESFam3=3) 

□ 4. 자주 그렇다 (QSFACESFam3=4)

□ 5. 항상 그렇다 (QSFACESFam3=5)

4. 우리 집에서는 자녀들도 자기들의 벌칙에 

관해 의견을 제시할 수 있다 (QSFACESFam4)

□ 1. 전혀 그러지 않다 (QSFACESFam4=1)

□ 2. 비교적 그렇지 않다 (QSFACESFam4=2) 

□ 3. 간혹 그렇다 (QSFACESFam4=3) 

□ 4. 자주 그렇다 (QSFACESFam4=4)

□ 5. 항상 그렇다 (QSFACESFam4=5)

5. 우리는 무슨 일이든 우리 가족끼리만 하려 

한다. (QSFACESFam5)

□ 1. 전혀 그러지 않다 (QSFACESFam5=1)

□ 2. 비교적 그렇지 않다 (QSFACESFam5=2) 

□ 3. 간혹 그렇다 (QSFACESFam5=3) 

□ 4. 자주 그렇다 (QSFACESFam5=4)

□ 5. 항상 그렇다 (QSFACESFam5=5)

6. 우리 집은 일의 성질에 따라 지도자가 바뀐

다. (QSFACESFam6)

□ 1. 전혀 그러지 않다 (QSFACESFam6=1)

□ 2. 비교적 그렇지 않다 (QSFACESFam6=2) 

□ 3. 간혹 그렇다 (QSFACESFam6=3) 

□ 4. 자주 그렇다 (QSFACESFam6=4)

□ 5. 항상 그렇다 (QSFACESFam6=5)

7. 우리는 어느 누구보다도 우리 가족끼리 제

일 가깝다. (QSFACESFam7)

□ 1. 전혀 그러지 않다 (QSFACESFam7=1)

□ 2. 비교적 그렇지 않다 (QSFACESFam7=2) 

□ 3. 간혹 그렇다 (QSFACESFam7=3) 

□ 4. 자주 그렇다 (QSFACESFam7=4)

□ 5. 항상 그렇다 (QSFACESFam7=5)
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8. 우리 집의 일 처리방법은 형편에 따라 다르

다. (QSFACESFam8)

□ 1. 전혀 그러지 않다 (QSFACESFam8=1)

□ 2. 비교적 그렇지 않다 (QSFACESFam8=2) 

□ 3. 간혹 그렇다 (QSFACESFam8=3) 

□ 4. 자주 그렇다 (QSFACESFam8=4)

□ 5. 항상 그렇다 (QSFACESFam8=5)

9. 우리 가족은 자유시간을 되도록이면 함께 

보내려 한다. (QSFACESFam9)

□ 1. 전혀 그러지 않다 (QSFACESFam9=1)

□ 2. 비교적 그렇지 않다 (QSFACESFam9=2) 

□ 3. 간혹 그렇다 (QSFACESFam9=3) 

□ 4. 자주 그렇다 (QSFACESFam9=4)

□ 5. 항상 그렇다 (QSFACESFam9=5)

10. 우리 집의 벌칙에 관해서는 부모와 자녀가 

함께 의논한다. (QSFACESFam10)

□ 1. 전혀 그러지 않다 (QSFACESFam10=1)

□ 2. 비교적 그렇지 않다 (QSFACESFam10=2) 

□ 3. 간혹 그렇다 (QSFACESFam10=3) 

□ 4. 자주 그렇다 (QSFACESFam10=4)

□ 5. 항상 그렇다 (QSFACESFam10=5)

11. 우리 가족들은 서로 간에 매우 친근감을 

느낀다. (QSFACESFam11)

□ 1. 전혀 그러지 않다 (QSFACESFam11=1)

□ 2. 비교적 그렇지 않다 (QSFACESFam11=2) 

□ 3. 간혹 그렇다 (QSFACESFam11=3) 

□ 4. 자주 그렇다 (QSFACESFam11=4)

□ 5. 항상 그렇다 (QSFACESFam11=5)

12. 우리 집에서는 자녀들도 여러 가지 일의 

결정에 참여한다. (QSFACESFam12)

□ 1. 전혀 그러지 않다 (QSFACESFam12=1)

□ 2. 비교적 그렇지 않다 (QSFACESFam12=2) 

□ 3. 간혹 그렇다 (QSFACESFam12=3) 

□ 4. 자주 그렇다 (QSFACESFam12=4)

□ 5. 항상 그렇다 (QSFACESFam12=5)

13. 우리 가족은 가족이 함께 해야 할 일(예: 

명절, 제사 등) 이 있을 때는 가족 모두가 참

석한다. (QSFACESFam13)

□ 1. 전혀 그러지 않다 (QSFACESFam13=1)

□ 2. 비교적 그렇지 않다 (QSFACESFam13=2) 

□ 3. 간혹 그렇다 (QSFACESFam13=3) 

□ 4. 자주 그렇다 (QSFACESFam13=4)

□ 5. 항상 그렇다 (QSFACESFam13=5)

14. 우리 집의 규칙은 일단 정해졌더라도 변경

이 가능하다. (QSFACESFam14)

□ 1. 전혀 그러지 않다 (QSFACESFam14=1)

□ 2. 비교적 그렇지 않다 (QSFACESFam14=2) 

□ 3. 간혹 그렇다 (QSFACESFam14=3) 

□ 4. 자주 그렇다 (QSFACESFam14=4)

□ 5. 항상 그렇다 (QSFACESFam14=5)

15. 우리는 가족이 함께 할 수 있는 일들 (예: 

취미, 오락 활동, 여가활동 등)을 잘 생각해 낸

다 (QSFACESFam15)

□ 1. 전혀 그러지 않다 (QSFACESFam15=1)

□ 2. 비교적 그렇지 않다 (QSFACESFam15=2) 

□ 3. 간혹 그렇다 (QSFACESFam15=3) 

□ 4. 자주 그렇다 (QSFACESFam15=4)

□ 5. 항상 그렇다 (QSFACESFam15=5)

16. 우리 가족은 집안일에 대한 책임을 서로 

돌아가며 맡는다. (QSFACESFam16)

□ 1. 전혀 그러지 않다 (QSFACESFam16=1)

□ 2. 비교적 그렇지 않다 (QSFACESFam16=2) 

□ 3. 간혹 그렇다 (QSFACESFam16=3) 

□ 4. 자주 그렇다 (QSFACESFam16=4)

□ 5. 항상 그렇다 (QSFACESFam16=5)
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17. 우리 가족은 자신이 어떤 결정을 내려야 

할 일이 있을 경우 가족과 상의한다. 

(QSFACESFam17)

□ 1. 전혀 그러지 않다 (QSFACESFam17=1)

□ 2. 비교적 그렇지 않다 (QSFACESFam17=2) 

□ 3. 간혹 그렇다 (QSFACESFam17=3) 

□ 4. 자주 그렇다 (QSFACESFam17=4)

□ 5. 항상 그렇다 (QSFACESFam17=5)

18. 우리 집에서는 누가 지도자인지 분간하기

가 어렵다. (QSFACES1Fam8)

□ 1. 전혀 그러지 않다 (QSFACESFam18=1)

□ 2. 비교적 그렇지 않다 (QSFACESFam18=2) 

□ 3. 간혹 그렇다 (QSFACESFam18=3) 

□ 4. 자주 그렇다 (QSFACESFam18=4)

□ 5. 항상 그렇다 (QSFACESFam18=5)

19. 우리 집에서는 가족의 일치단결을 중요시

한다. (QSFACESFam19)

□ 1. 전혀 그러지 않다 (QSFACESFam19=1)

□ 2. 비교적 그렇지 않다 (QSFACESFam19=2) 

□ 3. 간혹 그렇다 (QSFACESFam19=3) 

□ 4. 자주 그렇다 (QSFACESFam19=4)

□ 5. 항상 그렇다 (QSFACESFam19=5)

20. 우리 집의 허드렛일 (연탄 갈기, 쓰레기 버

리기, 화초에 물주기 등)은 꼭 누가 한다고 정

해져 있지 않다. (QSFACESFam20)

□ 1. 전혀 그러지 않다 (QSFACESFam20=1)

□ 2. 비교적 그렇지 않다 (QSFACESFam20=2) 

□ 3. 간혹 그렇다 (QSFACESFam20=3) 

□ 4. 자주 그렇다 (QSFACESFam20=4)

□ 5. 항상 그렇다 (QSFACESFam20=5)

FACES_Total

(QSFACESFamTotal)
○○○점 (자동계산)

FACES_Adaptation 

(QSFACESFaAdaptation)
○○점 (자동계산)

FACES_Cohesion

(QSFACESFaCohesion)
○○점 (자동계산)

가족 친밀도

1. 부모와의 관계 (QSFamIntimacy1)

□ 0. 해당없음(부모가 없는 경우) (QSFamIntimacy1=0)

□ 1. 전혀 친밀하지 않다 (QSFamIntimacy1=1) 

□ 2. 약간 친밀하지 않다 (QSFamIntimacy1=2) 

□ 3. 보통이다 (QSFamIntimacy1=3)

□ 4. 대체로 친밀하다 (QSFamIntimacy1=4)

□ 5. 매우 친밀하다 (QSFamIntimacy1=5)

2. 형제와의 관계 (QSFamIntimacy2)

□ 0. 해당없음(형제가 없는 경우) (QSFamIntimacy1=0)

□ 1. 전혀 친밀하지 않다 (QSFamIntimacy1=1) 

□ 2. 약간 친밀하지 않다 (QSFamIntimacy1=2) 

□ 3. 보통이다 (QSFamIntimacy1=3)

□ 4. 대체로 친밀하다 (QSFamIntimacy1=4)

□ 5. 매우 친밀하다 (QSFamIntimacy1=5)
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3. 배우자와의 관계(결혼한 경우만)

 (QSFamIntimacy3)

□ 0. 해당없음 (QSFamIntimacy1=0)

□ 1. 전혀 친밀하지 않다 (QSFamIntimacy1=1) 

□ 2. 약간 친밀하지 않다 (QSFamIntimacy1=2) 

□ 3. 보통이다 (QSFamIntimacy1=3)

□ 4. 대체로 친밀하다 (QSFamIntimacy1=4)

□ 5. 매우 친밀하다 (QSFamIntimacy1=5)

4. 자녀와의 관계(해당되는 경우만)

 (QSFamIntimacy4)

□ 0. 해당없음 (QSFamIntimacy1=0)

□ 1. 전혀 친밀하지 않다 (QSFamIntimacy1=1) 

□ 2. 약간 친밀하지 않다 (QSFamIntimacy1=2) 

□ 3. 보통이다 (QSFamIntimacy1=3)

□ 4. 대체로 친밀하다 (QSFamIntimacy1=4)

□ 5. 매우 친밀하다 (QSFamIntimacy1=5)

Intimacy_Total (QSFamIntimacyTotal) ○○ (자동계산)
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도메인명(eCRF 명)  건강설문조사 (EuroQoL-5D)

       

대조군 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5
CBT VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5
증상 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4
가족 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6

건강설문조사 

(EuroQoL-5D) 

시행유무

(QSEQ5DYN)

□ 시행안함 (QSEQ5DYN=0)

□ 시행함 (QSEQ5DYN=1)

운동능력 

(QSEQ5DM)

□ 1. 나는 걷는데 지장이 없다 (QSEQ5DM=0)

□ 2. 나는 걷는데 다소 지장이 있다 (QSEQ5DM=96)

□ 3. 나는 종일 누워있어야 한다 (QSEQ5DM=418)

자기관리 

(QSEQ5DSC)

□ 1. 나는 목욕을 하거나 옷을 입는데 지장이 없다 (QSEQ5DSC=0)

□ 2. 나는 혼자 목욕을 하거나 옷을 입는데 다소 지장이 있다 (QSEQ5DSC=46)

□ 3. 나는 혼자 목욕을 하거나 옷을 입을 수가 없다 (QSEQ5DSC=136)
일상 활동 

(예. 일, 공부, 

가사일, 가족 

또는 여가 활동) 

(QSEQ5DUA)

□ 1. 나는 일상 활동을 하는데 지장이 없다 (QSEQ5DUA=0)

□ 2. 나는 일상 활동을 하는데 다소 지장이 있다 (QSEQ5DUA=51)

□ 3. 나는 일상 활동을 할 수가 없다 (QSEQ5DUA=208)

통증/불편 

(QSEQ5DPD)

□ 1. 나는 통증이나 불편감이 없다 (QSEQ5DPD=0)

□ 2. 나는 다소 통증이나 불편감이 있다 (QSEQ5DPD=37)

□ 3. 나는 매우 심한 통증이나 불편감이 있다 (QSEQ5DPD=151)

불안/우울 

(QSEQ5DAD)

□ 1. 나는 불안하거나 우울하지 않다 (QSEQ5DAD=0)

□ 2. 나는 다소 불안하거나 우울하다 (QSEQ5DAD=43)

□ 3. 나는 매우 심하게 불안하거나 우울하다 (QSEQ5DAD=158)

운동능력 (QSEQ5DMSCORE) ○.○○○ (자동계산)

자기관리 (QSEQ5DSCSCORE) ○.○○○ (자동계산)

일상 활동 (예. 일, 공부, 가사일, 가족 또는 

여가 활동) (QSEQ5DUASCORE)
○.○○○ (자동계산)

통증/불편(QSEQ5DPDSCORE) ○.○○○ (자동계산)

불안/우울 (QSEQ5DADSCORE) ○.○○○ (자동계산)

오늘 당신의 건강

상태

 EQ-5D_VAS 

(QSEQ5DVAS)
○○○점 
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도메인명(eCRF 명)  건강설문조사 (EuroQoL-5D)_가족용

         가족 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6

건강설문조사 

(EuroQoL-5D) 

시행유무

(QSEQ5DFamYN)

□ 시행안함 (QSEQ5DFamYN=0)

□ 시행함 (QSEQ5DFamYN=1)

□ 해당없음 (QSEQ5DFamYN=9)

운동능력 

(QSEQ5DFamM)

□ 1. 나는 걷는데 지장이 없다 (QSEQ5DFamM=0)

□ 2. 나는 걷는데 다소 지장이 있다 (QSEQ5DFamM=96)

□ 3. 나는 종일 누워있어야 한다 (QSEQ5DFamM=418)

자기관리 

(QSEQ5DFamSC)

□ 1. 나는 목욕을 하거나 옷을 입는데 지장이 없다 (QSEQ5DFamSC=0)

□ 2. 나는 혼자 목욕을 하거나 옷을 입는데 다소 지장이 있다 (QSEQ5DFamSC=46)

□ 3. 나는 혼자 목욕을 하거나 옷을 입을 수가 없다 (QSEQ5DFamSC=136)
일상 활동 

(예. 일, 공부, 

가사일, 가족 

또는 여가 활동) 

(QSEQ5DFamUA)

□ 1. 나는 일상 활동을 하는데 지장이 없다 (QSEQ5DFamUA=0)

□ 2. 나는 일상 활동을 하는데 다소 지장이 있다 (QSEQ5DFamUA=51)

□ 3. 나는 일상 활동을 할 수가 없다 (QSEQ5DFamUA=208)

통증/불편 

(QSEQ5DFamPD)

□ 1. 나는 통증이나 불편감이 없다 (QSEQ5DFamPD=0)

□ 2. 나는 다소 통증이나 불편감이 있다 (QSEQ5DFamPD=37)

□ 3. 나는 매우 심한 통증이나 불편감이 있다 (QSEQ5DFamPD=151)

불안/우울 

(QSEQ5DFamAD)

□ 1. 나는 불안하거나 우울하지 않다 (QSEQ5DFamAD=0)

□ 2. 나는 다소 불안하거나 우울하다 (QSEQ5DFamAD=43)

□ 3. 나는 매우 심하게 불안하거나 우울하다 (QSEQ5DFamAD=158)

운동능력 (QSEQ5DFamMSCORE) ○.○○○ (자동계산)

자기관리 (QSEQ5DFamSCSCORE) ○.○○○ (자동계산)

일상 활동 (예. 일, 공부, 가사일, 가족 또는 

여가 활동) (QSEQ5DFamUASCORE)
○.○○○ (자동계산)

통증/불편(QSEQ5DFamPDSCORE) ○.○○○ (자동계산)

불안/우울 (QSEQ5DFamADSCORE) ○.○○○ (자동계산)

오늘 당신의 건강상태
 EQ-5D_VAS 

(QSEQ5DFamVAS)
○○○점 
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도메인명(eCRF 명)  가족 정서관여 및 비난 척도(FEICS)

           
대조군 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5
가족 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6

가족 정서관여 및 비난 척도(FEICS) 

시행유무( (QSFEICSYN)

□  시행안함(QSFEICSYN=0)

□  시행함(QSFEICSYN=1)

1. 가족 중 누가 화가 나 있으면 나도 

화가 난다. (QSFEICS1)

□ 1. 전혀 그러지 않다 (QSFEICS1=1)

□ 2. 대체로 그렇지 않다 (QSFEICS1=2) 

□ 3. 보통 이다 (QSFEICS1=3) 

□ 4. 대체로 그렇다 (QSFEICS1=4)

□ 5. 매우 그렇다 (QSFEICS1=5)

2. 나의 가족은 내가 하는 일을 대부분 

인정해준다.(QSFEICS2)

□ 1. 전혀 그러지 않다 (QSFEICS2=5)

□ 2. 대체로 그렇지 않다 (QSFEICS2=4) 

□ 3. 보통 이다 (QSFEICS2=3) 

□ 4. 대체로 그렇다 (QSFEICS2=2)

□ 5. 매우 그렇다 (QSFEICS2=1)

3. 내가 평소에 무엇을 느끼는지 나의 

가족들은 안다. (QSFEICS3)

□ 1. 전혀 그러지 않다 (QSFEICS3=1)

□ 2. 대체로 그렇지 않다 (QSFEICS3=2) 

□ 3. 보통 이다 (QSFEICS3=3) 

□ 4. 대체로 그렇다 (QSFEICS3=4)

□ 5. 매우 그렇다 (QSFEICS3=5)

4. 나의 가족은 나의 친구(들)에 대해 

흠을 잡는다.(QSFEICS4)

□ 1. 전혀 그러지 않다 (QSFEICS4=1)

□ 2. 대체로 그렇지 않다 (QSFEICS4=2) 

□ 3. 보통 이다 (QSFEICS4=3) 

□ 4. 대체로 그렇다 (QSFEICS4=4)

□ 5. 매우 그렇다 (QSFEICS4=5)

5. 내가 필요할 때 가족은 돈을 준

다.(QSFEICS5)

□ 1. 전혀 그러지 않다 (QSFEICS5=1)

□ 2. 대체로 그렇지 않다 (QSFEICS5=2) 

□ 3. 보통 이다 (QSFEICS5=3) 

□ 4. 대체로 그렇다 (QSFEICS5=4)

□ 5. 매우 그렇다 (QSFEICS5=5)

6. 나의 가족은 내가 돈을 쓰는데 대해 

불만이다.(QSFEICS6)

□ 1. 전혀 그러지 않다 (QSFEICS6=1)

□ 2. 대체로 그렇지 않다 (QSFEICS6=2) 

□ 3. 보통 이다 (QSFEICS6=3) 

□ 4. 대체로 그렇다 (QSFEICS6=4)

□ 5. 매우 그렇다 (QSFEICS6=5)

7. 나의 가족들은 내가 말하기 전에 무

엇을 생각하고 있는지 안다.(QSFEICS7)

□ 1. 전혀 그러지 않다 (QSFEICS7=1)

□ 2. 대체로 그렇지 않다 (QSFEICS7=2) 

□ 3. 보통 이다 (QSFEICS7=3) 

□ 4. 대체로 그렇다 (QSFEICS7=4)

□ 5. 매우 그렇다 (QSFEICS7=5)
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8. 나의 가족은 나의 친구(들)을 인정한

다.(QSFEICS8)

□ 1. 전혀 그러지 않다 (QSFEICS8=5)

□ 2. 대체로 그렇지 않다 (QSFEICS8=4) 

□ 3. 보통 이다 (QSFEICS8=3) 

□ 4. 대체로 그렇다 (QSFEICS8=2)

□ 5. 매우 그렇다 (QSFEICS8=1)

9. 나는 가족이 나에게 말하기 전에 그

들이 무엇을 생각하고 있는지 안

다.(QSFEICS9)

□ 1. 전혀 그러지 않다 (QSFEICS9=1)

□ 2. 대체로 그렇지 않다 (QSFEICS9=2) 

□ 3. 보통 이다 (QSFEICS9=3) 

□ 4. 대체로 그렇다 (QSFEICS9=4)

□ 5. 매우 그렇다 (QSFEICS9=5)

10. 나의 가족은 내가 재미로 하는 일

(들)에 대해 불만이다.( QSFEICS10)

□ 1. 전혀 그러지 않다 (QSFEICS10=1)

□ 2. 대체로 그렇지 않다 (QSFEICS10=2) 

□ 3. 보통 이다 (QSFEICS10=3) 

□ 4. 대체로 그렇다 (QSFEICS10=4)

□ 5. 매우 그렇다 (QSFEICS10=5)

11. 내가 화가 나 있으면 가족들의 기

분도 상한다. (QSFEICS11)

□ 1. 전혀 그러지 않다 (QSFEICS11=1)

□ 2. 대체로 그렇지 않다 (QSFEICS11=2) 

□ 3. 보통 이다 (QSFEICS11=3) 

□ 4. 대체로 그렇다 (QSFEICS11=4)

□ 5. 매우 그렇다 (QSFEICS11=5)

12. 나의 가족들은 언제나 나를 변화시

키려고 한다.( QSFEICS12)

□ 1. 전혀 그러지 않다 (QSFEICS12=1)

□ 2. 대체로 그렇지 않다 (QSFEICS12=2) 

□ 3. 보통 이다 (QSFEICS12=3) 

□ 4. 대체로 그렇다 (QSFEICS12=4)

□ 5. 매우 그렇다 (QSFEICS12=5)

13. 내가 어디를 가고 싶은데 갈 방법

이 없다면 나의 가족들은 나를 데려다 

줄 것이다.(QSFEICS13)

□ 1. 전혀 그러지 않다 (QSFEICS13=1)

□ 2. 대체로 그렇지 않다 (QSFEICS13=2) 

□ 3. 보통 이다 (QSFEICS13=3) 

□ 4. 대체로 그렇다 (QSFEICS13=4)

□ 5. 매우 그렇다 (QSFEICS13=5)

14. 내가 하는 일은 조심해야만 한다. 

그렇지 않으면 나의 가족들은 그 일을 

못하게 할 것이다.(QSFEICS14)

□ 1. 전혀 그러지 않다 (QSFEICS14=1)

□ 2. 대체로 그렇지 않다 (QSFEICS14=2) 

□ 3. 보통 이다 (QSFEICS14=3) 

□ 4. 대체로 그렇다 (QSFEICS14=4)

□ 5. 매우 그렇다 (QSFEICS14=5)

가족 정서관여 및 비난 척도 총점수 

(QSFEICSTotal)
○○ (자동계산)

FEICS_PC (QSFEICSPC) ○○ (자동계산)

FEICS_EI (QSFEICSEI) ○○ (자동계산)
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도메인명(eCRF 명)  스트레스 자각 척도(PSS)

         
대조군 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5
가족 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6

PSS 시행유무 (QSPSSYN)
□ 시행안함 (QSPSSYN=0)

□ 시행함 (QSPSSYN=1)

1. 최근 1개월 동안, 예상치 못했던 일 때문에 

당황했던 적이 얼마나 있었습니까? (QSPSS1)

□ 0. 전혀 없었다. (QSPSS1=0)

□ 1. 거의 없었다. (QSPSS1=1) 

□ 2. 때때로 있었다. (QSPSS1=2) 

□ 3. 자주 있었다. (QSPSS1=3)

□ 4. 매우 자주 있었다. (QSPSS1=4)

2. 최근 1개월 동안, 인생에서 중요한 일들을 

조절할 수 없다는 느낌을 얼마나 경험하였습니

까? (QSPSS2)

□ 0. 전혀 없었다. (QSPSS2=0)

□ 1. 거의 없었다. (QSPSS2=1) 

□ 2. 때때로 있었다. (QSPSS2=2) 

□ 3. 자주 있었다. (QSPSS2=3)

□ 4. 매우 자주 있었다. (QSPSS2=4)

3. 최근 1개월 동안, 신경이 예민해지고 스트레

스를 받고 있다는 느낌을 얼마나 경험하였습니

까? (QSPSS3)

□ 0. 전혀 없었다. (QSPSS3=0)

□ 1. 거의 없었다. (QSPSS3=1) 

□ 2. 때때로 있었다. (QSPSS3=2) 

□ 3. 자주 있었다. (QSPSS3=3)

□ 4. 매우 자주 있었다. (QSPSS3=4)

4. 최근 1개월 동안, 당신의 개인적 문제들을 

다루는 데 있어서 얼마나 자주 자신감을 느꼈

습니까? (QSPSS4)

□ 4. 전혀 없었다. (QSPSS4=4)

□ 3. 거의 없었다. (QSPSS4=3) 

□ 2. 때때로 있었다. (QSPSS4=2) 

□ 1. 자주 있었다. (QSPSS4=1)

□ 0. 매우 자주 있었다. (QSPSS4=0)

5. 최근 1개월 동안, 일상의 일들이 당신의 생

각대로 진행되고 있다는 느낌을 얼마나 경험하

였습니까? (QSPSS5)

□ 4. 전혀 없었다. (QSPSS5=4)

□ 3. 거의 없었다. (QSPSS5=3) 

□ 2. 때때로 있었다. (QSPSS5=2) 

□ 1. 자주 있었다. (QSPSS5=1)

□ 0. 매우 자주 있었다. (QSPSS5=0)

6. 최근 1개월 동안, 당신이 꼭 해야 하는 일을 

처리할 수 없다고 생각한 적이 얼마나 있었습

니까? (QSPSS6)

□ 0. 전혀 없었다. (QSPSS6=0)

□ 1. 거의 없었다. (QSPSS6=1) 

□ 2. 때때로 있었다. (QSPSS6=2) 

□ 3. 자주 있었다. (QSPSS6=3)

□ 4. 매우 자주 있었다. (QSPSS6=4)

7. 최근 1개월 동안, 일상생활의 짜증을 얼마나 

자주 잘 다스릴 수 있었습니까? (QSPSS7)

□ 4. 전혀 없었다. (QSPSS7=4)

□ 3. 거의 없었다. (QSPSS7=3) 

□ 2. 때때로 있었다. (QSPSS7=2) 

□ 1. 자주 있었다. (QSPSS7=1)

□ 0. 매우 자주 있었다. (QSPSS7=0)
8. 최근 1개월 동안, 최상의 컨디션이라고 얼마

나 자주 느끼셨습니까? (QSPSS8)

□ 4. 전혀 없었다. (QSPSS8=4)

□ 3. 거의 없었다. (QSPSS8=3) 
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□ 2. 때때로 있었다. (QSPSS8=2) 

□ 1. 자주 있었다. (QSPSS8=1)

□ 0. 매우 자주 있었다. (QSPSS8=0)

9. 최근 1개월 동안, 당신이 통제할 수 없는 일 

때문에 화가 난 경험이 얼마나 있었습니까?

(QSPSS9)

□ 0. 전혀 없었다. (QSPSS9=0)

□ 1. 거의 없었다. (QSPSS9=1) 

□ 2. 때때로 있었다. (QSPSS9=2) 

□ 3. 자주 있었다. (QSPSS9=3)

□ 4. 매우 자주 있었다. (QSPSS9=4)

10. 최근 1개월 동안, 어려운 일들이 너무 많이 

쌓여서 극복하지 못할 것 같은 느낌을 얼마나 

자주 경험하셨습니까? (QSPSS10)

□ 0. 전혀 없었다. (QSPSS10=0)

□ 1. 거의 없었다. (QSPSS10=1) 

□ 2. 때때로 있었다. (QSPSS10=2) 

□ 3. 자주 있었다. (QSPSS10=3)

□ 4. 매우 자주 있었다. (QSPSS10=4)

PSS_Total (QSPSSTotal) ○○ (자동계산)
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도메인명(eCRF 명)  스트레스 자각 척도(PSS)_가족용

가족 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6

PSS 시행유무(QSPSSFamYN)

□ 시행안함 (QSPSSFamYN=0)

□ 시행함 (QSPSSFamYN=1)

□ 해당없음 (QSPSSFamYN=9)

1. 최근 1개월 동안, 예상치 못했던 일 때문에 당

황했던 적이 얼마나 있었습니까? (QSPSSFam1)

□ 0. 전혀 없었다. (QSPSSFam1=0)

□ 1. 거의 없었다. (QSPSSFam1=1) 

□ 2. 때때로 있었다. (QSPSSFam1=2) 

□ 3. 자주 있었다. (QSPSSFam1=3)

□ 4. 매우 자주 있었다. (QSPSSFam1=4)

2. 최근 1개월 동안, 인생에서 중요한 일들을 조절

할 수 없다는 느낌을 얼마나 경험하였습니까? 

(QSPSSFam2)

□ 0. 전혀 없었다. (QSPSSFam2=0)

□ 1. 거의 없었다. (QSPSSFam2=1) 

□ 2. 때때로 있었다. (QSPSSFam2=2) 

□ 3. 자주 있었다. (QSPSSFam2=3)

□ 4. 매우 자주 있었다. (QSPSSFam2=4)

3. 최근 1개월 동안, 신경이 예민해지고 스트레스

를 받고 있다는 느낌을 얼마나 경험하였습니까? 

(QSPSSFam3)

□ 0. 전혀 없었다. (QSPSSFam3=0)

□ 1. 거의 없었다. (QSPSSFam3=1) 

□ 2. 때때로 있었다. (QSPSSFam3=2) 

□ 3. 자주 있었다. (QSPSSFam3=3)

□ 4. 매우 자주 있었다. (QSPSSFam3=4)

4. 최근 1개월 동안, 당신의 개인적 문제들을 다루

는 데 있어서 얼마나 자주 자신감을 느꼈습니까? 

(QSPSSFam4)

□ 4. 전혀 없었다. (QSPSSFam4=4)

□ 3. 거의 없었다. (QSPSSFam4=3) 

□ 2. 때때로 있었다. (QSPSSFam4=2) 

□ 1. 자주 있었다. (QSPSSFam4=1)

□ 0. 매우 자주 있었다. (QSPSSFam4=0)

5. 최근 1개월 동안, 일상의 일들이 당신의 생각대

로 진행되고 있다는 느낌을 얼마나 경험하였습니

까? (QSPSSFam5)

□ 4. 전혀 없었다. (QSPSSFam5=4)

□ 3. 거의 없었다. (QSPSSFam5=3) 

□ 2. 때때로 있었다. (QSPSSFam5=2) 

□ 1. 자주 있었다. (QSPSSFam5=1)

□ 0. 매우 자주 있었다. (QSPSSFam5=0)

6. 최근 1개월 동안, 당신이 꼭 해야 하는 일을 처

리할 수 없다고 생각한 적이 얼마나 있었습니까? 

(QSPSSFam6)

□ 0. 전혀 없었다. (QSPSSFam6=0)

□ 1. 거의 없었다. (QSPSSFam6=1) 

□ 2. 때때로 있었다. (QSPSSFam6=2) 

□ 3. 자주 있었다. (QSPSSFam6=3)

□ 4. 매우 자주 있었다. (QSPSSFam6=4)

7. 최근 1개월 동안, 일상생활의 짜증을 얼마나 자

주 잘 다스릴 수 있었습니까? (QSPSSFam7)

□ 4. 전혀 없었다. (QSPSSFam5=4)

□ 3. 거의 없었다. (QSPSSFam5=3) 

□ 2. 때때로 있었다. (QSPSSFam5=2) 

□ 1. 자주 있었다. (QSPSSFam5=1)
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□ 0. 매우 자주 있었다. (QSPSSFam5=0)

8. 최근 1개월 동안, 최상의 컨디션이라고 얼마나 

자주 느끼셨습니까? (QSPSS8Fam)

□ 4. 전혀 없었다. (QSPSSFam5=4)

□ 3. 거의 없었다. (QSPSSFam5=3) 

□ 2. 때때로 있었다. (QSPSSFam5=2) 

□ 1. 자주 있었다. (QSPSSFam5=1)

□ 0. 매우 자주 있었다. (QSPSSFam5=0)

9. 최근 1개월 동안, 당신이 통제할 수 없는 일 때

문에 화가 난 경험이 얼마나 있었습니까?

(QSPSSFam9)

□ 0. 전혀 없었다. (QSPSSFam9=0)

□ 1. 거의 없었다. (QSPSSFam9=1) 

□ 2. 때때로 있었다. (QSPSSFam9=2) 

□ 3. 자주 있었다. (QSPSSFam9=3)

□ 4. 매우 자주 있었다. (QSPSSFam9=4)

10. 최근 1개월 동안, 어려운 일들이 너무 많이 쌓

여서 극복하지 못할 것 같은 느낌을 얼마나 자주 

경험하셨습니까? (QSPSSFam10)

□ 0. 전혀 없었다. (QSPSSFam10=0)

□ 1. 거의 없었다. (QSPSSFam10=1) 

□ 2. 때때로 있었다. (QSPSSFam10=2) 

□ 3. 자주 있었다. (QSPSSFam10=3)

□ 4. 매우 자주 있었다. (QSPSSFam10=4)

PSS_Total (QSPSSFamTotal) ○○ (자동계산)
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도메인명(eCRF 명)  DSST, Emotional Recognition Test (ERT) 정서인식력 검사

대조군 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5
CBT VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5

Emotional Recognition Test

ERT_시행여부 

(CAERTYN)

□ 미실시 (CAERTYN=0)  

□ 실시 (CAERTYN=1)  

ERT_date

(CAERTDate)
YYYY-MM-DD

원

점

수

ERT_총점 

(CAERTTScore)

정서인식_긍정적

(CAERTposiScore)

정서인식_부정적 

(CAERTnegaScore)

정서변별

(CAERTdiscrScore)

○○점 ○점 ○점 ○○점

맥락이해

_행복 

(CAERThap

pyScore)

맥락이해

_분노

(CAERTang

erScore)

맥락이해

_슬픔

(CAERTsadS

core)

맥락이해

_혐오 

(CAERTdisg

ustScore)

맥락이해

_놀람 

(CAERTsupr

iseScore)

맥락이해

_공포

(CAERTfear

Score)

맥락이해

_총원점수

(CAERTcont

extScore)

○점 ○점 ○점 ○점 ○점 ○점 ○○점

정

반

응

률

(%)

ERT_총점 (%)

(CAERTotalTperc)

정서인식_긍정적(%)

(CAERTposiPerce)

정서인식_부정적(%) 

(CAERTnegaPerce)

정서변별(%)

(CAERTdiscrPerc)

○○○.○○ ○○○.○○ ○○○.○○ ○○○.○○

맥락이해_

행복(%) 

(CAERThappy

Perc)

맥락이해_

분노

(CAERTangerP

erc)

맥락이해_

슬픔

(CAERTsadPer

c)

맥락이해_

혐오 

(CAERTdisgus

tPerc)

맥락이해_

놀람 

(CAERTsuprise

Perc)

맥락이해_

공포

(CAERTfearPer

c)

○○○.○○ ○○○.○○ ○○○.○○ ○○○.○○ ○○○.○○ ○○○.○○

원

점

수

(초)

ERT_총점(초)

(CAERTTotalsec)

정서인식_긍정적(초)

(CAERTposiSec)

정서인식_부정적(초)

(CAERTnegaSec)

정서변별(초)

(CAERTdiscrSec)

○○○.○○ ○○○.○○ ○○○.○○ ○○○.○○

맥락이해_

행복(초) 

(CAERThappy

Sec)

맥락이해_

분노(초)

(CAERTangerS

core)

맥락이해_

슬픔(초)

(CAERTsadSec

)

맥락이해_

혐오(초)

(CAERTdisgus

tSec)

맥락이해_

놀람(초) 

(CAERTsuprise

Sec)

맥락이해_

공포(초)

(CAERTfearSec

)

○○○.○○ ○○○.○○ ○○○.○○ ○○○.○○ ○○○.○○ ○○○.○○

Digit Symbol Substitution Test(DSST)

DSST_시행여부 (CADSSTYN) □ 미실시 (CADSSTYN=0)  □ 실시 (CADSSTYN=1)  

DSST_date (EXPsychoedYN) YYYY-MM-DD

DSST_Score (CADSSTSCORE) ○○점 
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도메인명(eCRF 명)  가족부양부담 척도

가족 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6

가족부양부담 척도 시행유무

(QSBurdenYN)

□ 시행안함 (QSBurdenYN=0) 

□ 시행함 (QSBurdenYN=1) 

□ 해당없음 (QSBurdenYN=9)

1. 아픈 가족과 함께 보내는 시간 때문에 자기 시간이 충

분치않다고 느끼십니까? (QSBurden1)

□ 0. 전혀 (QSBurden1=0)

□ 1. 드뭄 (QSBurden1=1) 

□ 2. 가끔 (QSBurden1=2) 

□ 3. 자주 (QSBurden1=3)

□ 4. 항상 (QSBurden1=4)

2. 간병하면서 다른 일들을 함께 하는데 스트레스를 느끼

십니까? (QSBurden2)

□ 0. 전혀 (QSBurden2=0)

□ 1. 드뭄 (QSBurden2=1) 

□ 2. 가끔 (QSBurden2=2) 

□ 3. 자주 (QSBurden2=3)

□ 4. 항상 (QSBurden2=4)

3. 아픈 가족 때문에 당신은 현재 다른 사람들과의 관계

가 나빠졌다고 느끼십니까? (QSBurden3)

□ 0. 전혀 (QSBurden3=0)

□ 1. 드뭄 (QSBurden3=1) 

□ 2. 가끔 (QSBurden3=2) 

□ 3. 자주 (QSBurden3=3)

□ 4. 항상 (QSBurden3=4)

4. 아픈 가족과 함께 있을 때 힘듭니까? (QSBurden4)

□ 0. 전혀 (QSBurden4=0)

□ 1. 드뭄 (QSBurden4=1) 

□ 2. 가끔 (QSBurden4=2) 

□ 3. 자주 (QSBurden4=3)

□ 4. 항상 (QSBurden4=4)

5. 아픈 가족과의 관계 때문에 당신의 건강이 나빠졌다고 

느끼십니까? (QSBurden5)

□ 0. 전혀 (QSBurden5=0)

□ 1. 드뭄 (QSBurden5=1) 

□ 2. 가끔 (QSBurden5=2) 

□ 3. 자주 (QSBurden5=3)

□ 4. 항상 (QSBurden5=4)

6. 가족이 아픈 이후로 당신의 삶은 

엉망이 되었다고 느끼십니까? (QSBurden6)

□ 0. 전혀 (QSBurden6=0)

□ 1. 드뭄 (QSBurden6=1) 

□ 2. 가끔 (QSBurden6=2) 

□ 3. 자주 (QSBurden6=3)

□ 4. 항상 (QSBurden6=4)

7. 전체적으로, 병간호(부양)가 얼마나 부담되십니까? 

(QSBurden7)

□ 0. 전혀 (QSBurden7=0)

□ 1. 드뭄 (QSBurden7=1) 

□ 2. 가끔 (QSBurden7=2) 

□ 3. 자주 (QSBurden7=3)

□ 4. 항상 (QSBurden7=4)

가족부양부담 척도 총점수 

(QSBurdenTotal)
○○점 
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도메인명(eCRF 명)  CBT 프로그램 완료유무 평가

CBT VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5

CBT_시행유무

(EXCBT_YN)

□ 시행안함 (EXCBT_YN=0)  

□ 시행함 (EXCBT_YN=1)  

□ 해당없음 (EXCBT_YN=9)

중재분류코드

(EXFTCLASCD) 

□ NN062 (EXFTCLASCD=1)

*NN062: CBT 중재분류코드(CBT에 참여할 경우 Check)

그룹인지행동

치료_Session

CBT_session1

(EXCBTSession1)

□ 참여 

(EXCBTSession1=1)

□ 불참  

(EXCBTSession1=0)

CBT_session1Type

(EXCBTSesType1) 

□ 대면

(EXCBTSesType1=1)

□ 비대면  

(EXCBTSession1=2)

CBT_session2

(EXCBTSession2)

□ 참여 

(EXCBTSession2=1)

□ 불참  

(EXCBTSession2=0)

CBT_session2Type

(EXCBTSesType2) 

□ 대면

(EXCBTSesType2=1)

□ 비대면  

(EXCBTSession2=2)

CBT_session3

(EXCBTSession3)

□ 참여 

(EXCBTSession3=1)

□ 불참  

(EXCBTSession3=0)

CBT_session3Type

(EXCBTSesType3) 

□ 대면

(EXCBTSesType3=1)

□ 비대면  

(EXCBTSession3=2)

CBT_session4

(EXCBTSession4)

□ 참여 

(EXCBTSession4=1)

□ 불참  

(EXCBTSession4=0)

CBT_session4Type

(EXCBTSesType4) 

□ 대면

(EXCBTSesType4=1)

□ 비대면  

(EXCBTSession4=2)

CBT_session5

(EXCBTSession5)

□ 참여 

(EXCBTSession5=1)

□ 불참  

(EXCBTSession5=0)

CBT_session5Type

(EXCBTSesType5) 

□ 대면

(EXCBTSesType5=1)

□ 비대면  

(EXCBTSession5=2)

CBT_session6

(EXCBTSession6)

□ 참여 

(EXCBTSession6=1)

□ 불참  

(EXCBTSession6=0)

CBT_session6Type

(EXCBTSesType6) 

□ 대면

(EXCBTSesType6=1)

□ 비대면  

(EXCBTSession6=2)

CBT_session7

(EXCBTSession7)

□ 참여 

(EXCBTSession7=1)

□ 불참  

(EXCBTSession7=0)

CBT_session7Type

(EXCBTSesType7) 

□ 대면

(EXCBTSesType7=1)

□ 비대면  

(EXCBTSession7=2)

CBT_session8

(EXCBTSession8)

□ 참여 

(EXCBTSession8=1)

□ 불참  

(EXCBTSession8=0)

CBT_session8Type

(EXCBTSesType8) 

□ 대면

(EXCBTSesType8=1)

□ 비대면  

(EXCBTSession8=2)

CBT_session9

(EXCBTSession9)

□ 참여 

(EXCBTSession9=1)

□ 불참  

(EXCBTSession9=0)

CBT_session9Type

(EXCBTSesType9) 

□ 대면

(EXCBTSesType9=1)

□ 비대면  

(EXCBTSession9=2)
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CBT_session10

(EXCBTSession10)

□ 참여 

(EXCBTSession10=1)

□ 불참  

(EXCBTSession10=0)

CBT_session10Type

(EXCBTSesType10) 

□ 대면

(EXCBTSesType10=1)

□ 비대면  

(EXCBTSession10=2)

CBT_session11

(EXCBTSession11)

□ 참여 

(EXCBTSession11=1)

□ 불참  

(EXCBTSession11=0)

CBT_session11Type

(EXCBTSesType11) 

□ 대면

(EXCBTSesType11=1)

□ 비대면  

(EXCBTSession11=2)

CBT_session12

(EXCBTSession12)

□ 참여 

(EXCBTSession12=1)

□ 불참  

(EXCBTSession12=0)

CBT_session12Type

(EXCBTSesType12) 

□ 대면

(EXCBTSesType12=1)

□ 비대면  

(EXCBTSession12=2)

CBT_session13

(EXCBTSession13)

□ 참여 

(EXCBTSession13=1)

□ 불참  

(EXCBTSession13=0)

CBT_session13Type

(EXCBTSesType13) 

□ 대면

(EXCBTSesType13=1)

□ 비대면  

(EXCBTSession13=2)

CBT_session14

(EXCBTSession14)

□ 참여 

(EXCBTSession14=1)

□ 불참  

(EXCBTSession14=0)

CBT_session14Type

(EXCBTSesType14) 

□ 대면

(EXCBTSesType14=1)

□ 비대면  

(EXCBTSession14=2)

CBT_session15

(EXCBTSession15)

□ 참여 

(EXCBTSession15=1)

□ 불참  

(EXCBTSession15=0)

CBT_session15Type

(EXCBTSesType15) 

□ 대면

(EXCBTSesType15=1)

□ 비대면  

(EXCBTSession15=2)

CBT_완료유무

(EXCBTcomplete2)

□ 완료 (EXCBTcomplete2=1)

□ 미완료 (EXCBTcomplete2=0)

*CBT 회기가 10회 미만일 경우 미완료 입니다.

CBT_미완료사유

(EXCBTincompletion)
___________________

CBT_완료 횟수

(EXCBTcomplete1)
○○ 회 (자동계산)



- 263 -

도메인명(eCRF 명)  증상교육 프로그램 완료유무 평가

증상 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4

증상교육_시행유무

(EXPsychoedYN)

□ 완료 (EXPsychoedYN=1) 

□ 미완료 (EXPsychoedYN=0)  

□ 해당없음 (EXPsychoedYN=9)

중재분류코드

(EXCLASCD) 

□NN021(EXCLASCD=1)

*NN021: 증상교육 중재분류코드(증상교육에 참여할 경우 Check)

증상교육_참여 장소

(EXEXPsychoeduPlace) 
____________________

증상교육

_Session

증상교육_session1

(EXPsychoeduS1)

□ 참여 

(EXCBTSession1=1)

□ 불참  

(EXPsychoeduS1=0)

증상교육_

session1Type

(EXPsychoeduS1Type) 

□ 대면

(EXPsychoeduS1Type=1)

□ 비대면  

(EXPsychoeduS1Type=2)

증상교육_session2

(EXPsychoeduS2)

□ 참여 

(EXCBTSession2=1)

□ 불참  

(EXPsychoeduS2=0)

증상교육_

session2Type

(EXPsychoeduS2Type) 

□ 대면

(EXPsychoeduS2Type=1)

□ 비대면  

(EXPsychoeduS2Type=2)

증상교육_session3

(EXPsychoeduS3)

□ 참여 

(EXCBTSession3=1)

□ 불참  

(EXPsychoeduS3=0)

증상교육_

session3Type

(EXPsychoeduS3Type) 

□ 대면

(EXPsychoeduS3Type=1)

□ 비대면  

(EXPsychoeduS3Type=2)

증상교육_session4

(EXPsychoeduS4)

□ 참여 

(EXCBTSession4=1)

□ 불참  

(EXPsychoeduS4=0)

증상교육_

session4Type

(EXPsychoeduS4Type) 

□ 대면

(EXPsychoeduS4Type=1)

□ 비대면  

(EXPsychoeduS4Type=2)

증상교육_session5

(EXPsychoeduS5)

□ 참여 

(EXCBTSession5=1)

□ 불참  

(EXPsychoeduS5=0)

증상교육_s

ession5Type

(EXPsychoeduS5Type) 

□ 대면

(EXPsychoeduS5Type=1)

□ 비대면  

(EXPsychoeduS5Type=2)

증상교육_session6

(EXPsychoeduS6)

□ 참여 

(EXCBTSession6=1)

□ 불참  

(EXPsychoeduS6=0)

증상교육_

session6Type

(EXPsychoeduS6Type) 

□ 대면

(EXPsychoeduS6Type=1)

□ 비대면  

(EXPsychoeduS6Type=2)

증상교육_완료유무

(EXPsychoedCompleteYN)

□ 완료 (EXPsychoedCompleteYN=1)

□ 미완료 (EXPsychoedCompleteYN=0)

*가족교육 회기가 4회 미만일 경우 미완료 입니다.

증상교육_ 미완료사유

(EXPsyEduincompCommen)
________

증상교육_완료 횟수

(EXPsychoeduCompleteN)
○○ 회 (자동계산)
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도메인명(eCRF 명)  가족교육 프로그램 완료유무 평가

가족 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6

가족교육_시행유무

(EXFTYN)

□ 실행안함 (EXFTYN=0) □ 시행함 (EXFTYN=1)  

□ 해당없음 (EXFTYN=9)
중재분류코드

(EXFTCLASCD) 

□NN032 ( EXFTCLASCD=1)

*NN032: 가족교육 중재분류코드(가족교육에 참여할 경우 Check)
가족교육_참여 장소

(EXFTPlace) 
____________________

가족교육

_Session

가족교육_session1

(EXFTS1)

□ 참여 (EXFTS1=1)

□ 불참 (EXFTS1=0)

가족교육_

session1Type

(EXFTS1Type) 

□ 대면 (EXFTS1Type=1)

□ 비대면 (EXFTS1Type=2)

가족교육_session2

(EXFTS2)

□ 참여 (EXFTS1=1)

□ 불참 (EXFTS1=0)

가족교육_

session2Type

(EXFTS2Type) 

□ 대면 (EXFTS2Type=1)

□ 비대면 (EXFTS2Type=2)

가족교육_session3

(EXFTS3)

□ 참여 (EXFTS1=1)

□ 불참 (EXFTS1=0)

가족교육_

session3Type

(EXFTS3Type) 

□ 대면 (EXFTS3Type=1)

□ 비대면 (EXFTS3Type=2)

가족교육_session4

(EXFTS4)

□ 참여 (EXFTS1=1)

□ 불참 (EXFTS1=0)

가족교육_

session4Type

(EXFTS4Type) 

□ 대면 (EXFTS4Type=1)

□ 비대면 (EXFTS4Type=2)

가족교육_session5

(EXFTS5)

□ 참여 (EXFTS1=1)

□ 불참 (EXFTS1=0)

가족교육_

session5Type

(EXFTS5Type) 

□ 대면 (EXFTS5Type=1)

□ 비대면 (EXFTS5Type=2)

가족교육_session6

(EXFTS6)

□ 참여 (EXFTS1=1)

□ 불참 (EXFTS1=0)

가족교육_

session6Type

(EXFTS6Type) 

□ 대면 (EXFTS6Type=1)

□ 비대면 (EXFTS6Type=2)

가족교육_session7

(EXFTS7)

□ 참여 (EXFTS1=1)

□ 불참 (EXFTS1=0)

가족교육_

session7Type

(EXFTS7Type) 

□ 대면 (EXFTS7Type=1)

□ 비대면 (EXFTS7Type=2)

가족교육_session8

(EXFTS8)

□ 참여 (EXFTS1=1)

□ 불참 (EXFTS1=0)

가족교육_

session8Type

(EXFTS8Type) 

□ 대면 (EXFTS8Type=1)

□ 비대면 (EXFTS8Type=2)

가족교육_session9

(EXFTS9)

□ 참여 (EXFTS1=1)

□ 불참 (EXFTS1=0)

가족교육_

session9Type

(EXFTS9Type) 

□ 대면 (EXFTS9Type=1)

□ 비대면 (EXFTS9Type=2)

가족교육_session10

(EXFTS10)

□ 참여 (EXFTS1=1)

□ 불참 (EXFTS1=0)

가족교육_

session10Type

(EXFTS10Type) 

□ 대면 (EXFTS10Type=1)

□ 비대면 (EXFTS10Type=2)

가족교육_완료유무

(EXFTCompleteYN)

□ 완료 (EXFTCompleteYN=1)

□ 미완료 (EXFTCompleteYN=0)

*가족교육 회기가 6회 미만일 경우 미완료 입니다.
가족교육_미완료사유

(EXFTincompCommen)
________

가족교육_완료 횟수

( EXFTCompleteN)
○○ 회 (자동계산)
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도메인명(eCRF 명)  그룹CBT (인지행동치료) 프로그램 참여 유무

CBT VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5

도메인명(eCRF 명)  증상교육 프로그램 참여 유무

증상 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4

도메인명(eCRF 명)  가족치료 프로그램 참여유무

가족 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6

가족치료 프로그램 

참여 유무

(EXFamilyeducationYN)

□ 실시 (QSSATISFACTION8=2)

□ 미실시 (QSSATISFACTION8=0)

□ 해당없음(QSSATISFACTION8=9)

가족치료 시작날짜

(EXFamilyEduStartDate)
YYYY-MM-DD

가족치료 완료날짜

(EXFamilyEduEndDate)
YYYY-MM-DD

그룹 CBT 프로그램 

참여 유무

(EXCBTYN)

□ 실시 (EXCBTYN=2)

□ 미실시 (EXCBTYN=0) 

□ 해당없음(EXCBTYN=9)

CBT 시작날짜

(EXCBTparticipdate)
YYYY-MM-DD

CBT 완료날짜

(EXCBTparticiEndDate)
YYYY-MM-DD

증상교육 프로그램 

참여 유무

(EXFamilyeducationYN)

□ 실시 (EXPsychoeducationYN=2)

□ 미실시 (EXPsychoeducationYN=0)

□ 해당없음(EXPsychoeducationYN=9)

증상교육 시작 날짜

(EXPsychoeduStartDate)
YYYY-MM-DD

증상교육 완료날짜

(EXPsychoeduEnddate)
YYYY-MM-DD
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도메인명(eCRF 명)  프로그램 만족도

CBT VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5
증상 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4
가족 VISIT0 VISIT1 VISIT2 VISIT3 VISIT4 VISIT5 VISIT6               

프로그램 만족도 실시 유무

(QSSATISFACTION3_YN)

□ 예 (QSSATISFACTION3_YN=1) 

□ 아니오 (QSSATISFACTION3_YN=0)

□ 해당없음 (QSSATISFACTION3_YN=9)

프로그램 만족도

1. 가장 도움이 되었던 내용은?

(QSSATISFACTION1)
_____________________________________

2. 프로그램 참여로 도움을 

받았다면, 다음의 요소들이 기여한 

정도를 100점 만점으로 점수를 

주세요.

프로그램 내용

(QSSATISFACTION2A) 
○○○점

배운 내용의 실천과 적용

(QSSATISFACTION2B) 
○○○점

참여회원들과의 교류

(QSSATISFACTION2C)
○○○점

회원 및 선생님과 좋은 관계

(QSSATISFACTION2D) 
○○○점

선생님의 능숙한 진행

(QSSATISFACTION2E) 
○○○점

프로그램 장소 및 환경

(QSSATISFACTION2F) 
○○○점

비대면 프로그램 참여자 만족도

3. 비대면 프로그램에 

참여한 적이 있나요?

(QSSATISFACTION3)

□ 예 (QSSATISFACTION3=1) 

□ 아니오 (QSSATISFACTION3=0)

4. 대면 프로그램과 비교하여 

비대면 프로그램의 만족도

(QSSATISFACTION3A)

□ 매우 만족 (QSSATISFACTION3A=5) 

□ 대체로 만족 (QSSATISFACTION3A=4)

□ 비슷 (QSSATISFACTION3A=3)  

□ 다소 불만족 (QSSATISFACTION3A=2)

□ 많이 불만족 (QSSATISFACTION3A=1)

5. 비대면 프로그램 참여에 대한 

만족도

① 화질과 화면 전달 (QSSATISFACTION51) ○○.○ 점

② 음성과 내용 전달 (QSSATISFACTION52) ○○.○ 점

③ 타 회원과의 소통 (QSSATISFACTION53) ○○.○ 점

④ 참여의 편리성 (QSSATISFACTION54) ○○.○ 점

⑤ (영상)기자재 활용 (QSSATISFACTION55) ○○.○ 점
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6. 비대면 

프로그램 

참여에 

따른 

장점

비대면 장점 1순위 

(QSSATISFACTION61)

□ 1. 편리함 (QSSATISFACTION61=1) 

□ 2. 안정성(감염접촉 차단효과) (QSSATISFACTION61=2) 

□ 3. 시간절약 (QSSATISFACTION61=3) 

□ 4. 비용절약 (QSSATISFACTION61=4) 

□ 5. 기타 (QSSATISFACTION61=5) 

비대면 장점 2순위 

(QSSATISFACTION62)

□ 1. 편리함 (QSSATISFACTION62=1) 

□ 2. 안정성(감염접촉 차단효과) (QSSATISFACTION62=2) 

□ 3. 시간절약 (QSSATISFACTION62=3) 

□ 4. 비용절약 (QSSATISFACTION62=4) 

□ 5. 기타 (QSSATISFACTION62=5) 

비대면 장점 3순위 

(QSSATISFACTION63)

□ 1. 편리함 (QSSATISFACTION63=1) 

□ 2. 안정성(감염접촉 차단효과) (QSSATISFACTION63=2) 

□ 3. 시간절약 (QSSATISFACTION63=3) 

□ 4. 비용절약 (QSSATISFACTION63=4) 

□ 5. 기타 (QSSATISFACTION63=5) 
기타

(QSSATISFACTION6other)
__________________________

7. 비대면 

프로그램 

참여에 

따른 

단점

비대면 단점 1순위 

(QSSATISFACTION71)

□ 1. 타 회원과 소통의 어려움 (QSSATISFACTION71=1) 

□ 2. 질문 및 답변이 불편함 (QSSATISFACTION71=2) 

□ 3. 매체 사용에 따른 피로감 (QSSATISFACTION71=3) 

□ 4. 보안 및 개인정보 보호의 불안감 (QSSATISFACTION71=4) 

□ 5. 데이터 사용에 대한 비용 부담 (QSSATISFACTION71=5) 

□ 6. 기기 작동의 어려움 (QSSATISFACTION71=5) 

□ 7. 기타 (QSSATISFACTION71=5)

비대면 단점 2순위 

(QSSATISFACTION72)

□ 1. 타 회원과 소통의 어려움 (QSSATISFACTION72=1) 

□ 2. 질문 및 답변이 불편함 (QSSATISFACTION72=2) 

□ 3. 매체 사용에 따른 피로감 (QSSATISFACTION72=3) 

□ 4. 보안 및 개인정보 보호의 불안감 (QSSATISFACTION72=4) 

□ 5. 데이터 사용에 대한 비용 부담 (QSSATISFACTION72=5) 

□ 6. 기기 작동의 어려움 (QSSATISFACTION72=5) 

□ 7. 기타 (QSSATISFACTION72=5)

비대면 단점 3순위 

(QSSATISFACTION73)

□ 1. 타 회원과 소통의 어려움 (QSSATISFACTION73=1) 

□ 2. 질문 및 답변이 불편함 (QSSATISFACTION73=2) 

□ 3. 매체 사용에 따른 피로감 (QSSATISFACTION73=3) 

□ 4. 보안 및 개인정보 보호의 불안감 (QSSATISFACTION73=4) 

□ 5. 데이터 사용에 대한 비용 부담 (QSSATISFACTION73=5) 

□ 6. 기기 작동의 어려움 (QSSATISFACTION73=5) 

□ 7. 기타 (QSSATISFACTION73=5)
기타

(QSSATISFACTION7other)
__________________________

8. 선호하는 프로그램의 운영 

형태는 무엇인가요?

(QSSATISFACTION8)

□ 대면 프로그램 (QSSATISFACTION8=1) 

□ 비대면 프로그램 (QSSATISFACTION8=2) 

□ 상황에 따른 선택적 적용 (QSSATISFACTION8=3)


